
生活需要微笑的演讲稿 生活需要微笑演
讲稿(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

生活需要微笑的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

微笑，是人脸上最美的表情；微笑，是一座隐形的桥梁；微
笑，是幸福生活的象征——生活需要微笑。

微笑是幸福的象征，是友好的表情，是宽容的体现。有时，
微笑可以化解仇恨；有时，微笑可以给人一天带来好心情；
有时，微笑可以让我们学会宽容别人。

一位诗人曾经这样写道：“你需要的话，可以拿走我的面包，
可以拿走我的空气，可是别把你的微笑拿走。因为生活需要
微笑，也正因为有了微笑，生活便有了生气。”

微笑，给人以动力。人生道路上，难免有困难，有挫折，不
妨微笑面对。我们应用积极的态度对待困难，管它一切如何。
微笑去面对失败，在失败中总结经验教训，你会变得坚强；
微笑去面对痛苦，一切会烟消云散，烦恼将不再纠缠。

科学家霍金小时候学习并不很好，作业也不工整，老师、同
学们都说他“无可救药”了，把他当成了嘲弄的对象。但小
霍金并不在意这些，他没有放弃，始终保持微笑，积极、刻



苦地学习物理学。终在20多年后，那个“无可救药”的小少
年成了物理界一位大师级人物——霍金。

生活并非是一潭碧波荡漾的西湖水。有时，生活的水面会轻
风抚过，水波不兴；有时，生活的水便会狂风袭卷、巨浪冲
天。而相对渺小的我们努力在生活的浪尖上行驶，就必须保
持一颗微笑的心，才能面对扑面而来的巨浪。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是垫脚石，对能干的人是财富，对于弱
者是万丈深渊。”我们要微笑面对挫折，迎接失败。

微笑面对挫折，只有时时刻刻微笑才能撑起你的信心，扬起
自信的风帆，一直拼搏下去，努力战胜困难！

微笑是风筝，在天空自由翱翔；

微笑是清泉，给夏日播洒清凉；

微笑是阳光，给我们传递温暖。

生活需要微笑的演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

大家好！

如果挫折是那刺人的荆棘，那微笑就是那高洁的百合；如果
失败是那陡峭的山崖，那微笑就是那平坦的阳光道；如果忧
郁是那光秃的槐树，那微笑就是那昂首屹立的冬青。

他们都在微笑面对生活，你呢？请学着微笑面对生活。



生活需要微笑的演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

微笑，是每个人脸上最美丽的表情;微笑，是人与人沟通的纽
带;微笑，是一座隐形的桥梁……生活需要微笑。

电梯门开了，站立在电梯口等候的人们立刻闪开一条过道，
在电梯里的人微笑着走了出来。进了电梯，我站在了电梯最
里面的角落里，一把清脆的声音从我耳边响起：”叔叔，麻
烦你帮我按一下三楼的按钮。“随后，我看见一位叔叔朝控
制板按去，那个小女孩立刻向那位叔叔道谢，叔叔微微一笑。

电梯门上的数字在跳动，门打开了。有一个人说：”二楼到
了，谁要出去?“一位老爷爷着急地说：”我要出去，让一下，
让一下。“之后，人们都微笑着往边上靠，让出一条通道。

又到了一层，一位妇女推着一辆婴儿车走进来，大家都把脚
往边上挪，小小的电梯竟腾出了一大片空位。妇女面带微笑
推着婴儿进来了，电梯里更热闹了，有人说：”这个宝宝真
乖。“”来，笑一个!“”哈哈哈“欢笑声络绎不绝……门”叮
“的一声，四楼到了，我们一家五口有序地走出了电梯门。

回头看看，电梯里的人们脸上都洋溢着善意的微笑，是那么
甜美，那么温馨，那么亲切，让我倍感舒心。

微笑，是最美丽的无声的语言。如果我们人人都带着一份微
笑，那么世界将会更精彩。微笑吧，生活需要微笑。

生活需要微笑的演讲稿篇四



你的微笑，就是上帝给你最好的武器。以下是小编整理了关
于生活需要微笑演讲稿，希望你喜欢。

我们在这个多姿多彩的世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自己一个微笑，让自己更深入的了解
自己，在这次的失败看到自己的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的角色，
现在失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

微笑是暴风雨后灿烂的阳光，给人们带来温暖;微笑是沙漠中
的可口甘泉，给人们带来了希望;微笑是骄阳下一缕阵阵的微
风，给人们带来了清凉。

当狂风袭卷海岸，摧毁了房屋和农田，吹不走的是人们求生
的必胜信念;当暴雨肆虐港湾，冲垮了堤坝和建筑，冲不散的
是人们敬畏生命的坚强微笑。忘不了当地人民手拉手，肩并
肩地向洪水抗争时的团结，忘不了来自世界每一个角落前来
援助的仁人志士的友爱。尽管肤色不同，种族各异，不变的
是人人脸上深蕴的那一缕微笑，如阳光般灿烂温暖，驱走灾
区人们内心的严寒。正是他们坚强的意念、乐观的态度、亲
切的微笑，才得以克服重重困难。我们要给生活一个坚强的
笑脸，沉着冷静地去面对生活中的绊脚石。

微笑，是一种弧度，是最优美的弧度。

微笑，是一粒种子，可以长成参天大树!

同学们微笑吧!用微笑这样面对生活!

微笑多好。不喜笑着，太沉;乐喜笑者，太奸。最好的莫过于
二者的折中：微笑。



微笑着面对生活，其关键在微笑。而微笑即心态平衡，始终
有着自信、雅量与大度。

中的困难都荡然无存了。因此说解决不了的困难，大部分是
急出来的，而并非是吓出来的。

曾经的孔明是这样，王猛是这样，陶潜也是这样。

而像曹操之流一生疑心，几多微笑，而命终丧之于痨根;像南
朝宋时，刘湛处心积虑恩将仇报，终不得好死。如果杨坚无
忌妒之心，薛道衡也与李白齐名了。

这些人命该不是如此，而能微然一笑耳，敞开胸怀，放弃名
利成见，也不会这样，严重者像杨坚人心离散，成为一代亡
国之君。

同学们，汝不知哄堂大笑的冯道和凝位列人臣之首;阔气非常
之石宗王恺，腰缠万贯之财。此何等人物，但他们大喜欢笑
了，终不是微笑。

微笑好，为什么不微笑?微笑可以暂缓胸中之闷气，忘记种种
大是大非。能舒经活络，其益无限。

所以在生活面前，我们就应该微笑。

在我们生活中，每个人都会不经意地去做一个简单的动作，
那就是微笑。它毫不费力，却非同寻常。

生活需要微笑，当你愉悦时，它能令你更加欢欣，当你迷茫
时，它也能帮忙你拨开迷雾，引领你的方向。

在我们生活中充满了艰辛，充满了坎坷，当你应对它感到悲
哀难过时，微笑给了你动力，也给了你勇气和信心。

在我们生活中，我们有父母的呵护，有长辈的教导，有家人



的陪伴，他们的付出不需你的任何的回报，只需你在父母赚
钱汗流浃背时，送出你最体贴的笑容，在同事深夜还为你修
改资料时，送去一杯热茶和你的微笑，那样同事就会觉得很
欣慰了。在朋友陷入困境时，你送出鼓励的微笑，或许因为
你的微笑一切都变得完美了。

每一个人对待生活是不同的，有的人悲观，有的人乐观，悲
观的人当别人对他笑时，他也不会对别人微笑，而乐观的人
永远是把微笑挂在脸上。因为两种不同的态度，所以才生了
两个不同的结果。

生活需要我们每一个人用心去体验，用微笑应对，不管我们
哪个阶段的年龄，我们都需要一份微笑，拥有微笑我们的生
活才会更加完美。

生活处处需要微笑，当别人帮忙了你，你要微笑的说一
声“谢谢”，当别人不留意踩了你一脚，你也要微笑的
说：“不要紧没关系”，你的微笑代表了你的素质，代表了
你的内涵。

生活中不会因为你的不开心，也不会因为你的微笑而改变一
切，所以请用微笑应对每一天吧!

生活需要微笑的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！一个人的生命总是扑朔迷离，有时候悲伤，有时候
快乐，这一切都需要我们自己去寻找。而生活中的微笑却像
一个方向盘，它需要你自己去操纵。

由于整日生活于世俗，我总感觉到自己就像身边的叽叽喳喳
的小麻雀一样，看不远也飞不高。面对着充满挑战的生活，



我却忘记了嘴角上扬起的弧度。

微笑！你仿佛是初绽的花蕾，是冲破困境的动力，是生活中
的特有的色彩！在悲哀与绝望交织的时候，在生活面临前所
未有的困境的时候，就让微笑化作明媚的阳光，驱散生活中
的阴霾吧！

或许生活的瞬息万变让我们无法捉摸，但是只要我们在困境
中不气馁，用微笑去相待，相信生命一定会焕发出光彩。因
为我们永远离不开微笑，生活同样也是如此。所以我相信，
生活的绚丽多彩，一定源于微笑的存在！

现在，我终于释怀了！不再整天板着脸孔喊烦恼了，也不再
为一些小事而大动干戈，亦不会为一点争执去生闷气，更不
会为一张考砸了的试卷痛哭流涕。我学会了微笑，微笑着去
面对未知的生活，哪怕明天会有晴天霹雳，或有狂风暴雨，
我都会平静地去承受，用微笑去面对着一切！

朋友，嘴角扬起的感觉，真好！


