
青春与信念演讲稿(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

青春与信念演讲稿篇一

青春，是责任的标志，青春信念责任演讲稿如何写，以下的
青春信念责任演讲稿范文，欢迎阅读参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《青春与责任为伴，理想
带我们腾飞》

把握着没有方向的笔尖，驾驭着青春的风帆，驶向天涯海角，
始终没有停泊。

踏着时代的碧浪，舞着岁月的节拍，荡漾着平凡的青春，劈
波斩浪。

不知大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的年
轻人梦见自己随着时光的流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已是悔之晚矣。

于是他痛苦地仰天大喊：“青春啊，回来吧!回来吧!我的青
春!”这一喊把青年从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还未沦落到
那种地步，因此便奋发图强了。



这则故事告诉我们:每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去不
再来。

那么，这宝贵的青春时光，我们何以度过?答案是：让青春与
责任为伴，让理想带我们腾飞。

拥有青春，我们自豪，但我们不该想想要对这火红的青春负
些什么责任吗?须知，我们是祖国的明天。

我们的任务是接受新世纪的挑战，去贡献自己的青春。

勇于承担自己的责任，从小的方面做起。

对于我们的父母，我们对得起他们吗?十月怀胎，三年哺养，
含辛茹苦。

孩子沐浴在爱的光辉里，渐渐长起了坚硬而丰满的翅膀;父母
的青春活力，爱的心血，爱的纯情，都毫无保留地倾注在孩
子身体的每个细胞中，可坎坷的人生道路却使他们自己的生
命之光淡弱了。

青春，是责任的标志，这是责任是对自己的，也是对家庭的，
更是对民族的，国家的，社会的，人类的!责任不是一个甜美
的字眼，它有的仅是岩石般的冷峻。

当一个人真正成为社会的一分子时，责任作为一份成年的礼
物已不知不觉地落在他的肩上。

它是一个你不得不付出一切去呵护的孩子，而它给予你的，
往往是灵魂与肉体上的痛苦，这样的一个十字架，我们为什
么要背负呢?因为它最终带给你的是人类的珍宝——人格的伟
大。

我们心中都怀着梦想，蹒跚着脚步坚定的向 青春，还要有理



想，让理想带我们腾飞。

我们爱惜自己是青色可人的苹果树，可我们更羡慕那西北边
疆傲视风沙的胡杨。

我们爱惜自己如潇洒飘逸的白鸟，可更愿意像一只海燕，在
暴风雨中闪电般地飞翔

梦想走去，无论前方是狂风骤雨，还是鸟语花香，我们都心
想着一个目标：实现理想，因为我们有别样的青春!

当我们随意地挥霍自己青春岁月时，我们不难发现青春逝去
的匆匆;当我们的脸庞绽开青春笑脸时，父母的眼角却悄悄爬
满了皱纹;当我们尽情驰骋球场、徜徉校园小路时，母亲却在
一步步地走进垂暮之年。

所以，我们终究要明白，青春不仅是音乐与憧憬、浪漫与梦
想，青春更应该是一种责任!而理想带我们腾飞!展望明天，
灿烂辉煌，任重道远!让我们一步一个坚实的脚印，一步一个
崭新的台阶，走向明天——走向成功——走向未来!

年轻的朋友们：

我是名丑女孩，在别人的眼里像只“丑小鸭”。

美女孩不愿来亲近我，男孩子也很少来接近我，更谈不上
来“欣赏”我。

为此，我也曾烦恼过、忧伤过、自卑过，但我绝不强人所难，
因为谁人不喜欢“美”呢?若过分地乞求他人说出“你很美”
那句违心的话，那实在是愚蠢的。

小时候，我不觉得自己生得“丑”，过得挺快活;后来才发现
别人都在异样地对待我、歧视我;在学校，同学不愿与我同



桌;在工厂，工会举办文艺演出没有我。

走在大街上，异性们见了我不屑一顾，有时还嗤之以鼻;亲朋
见了我品头论足，同伴见了我指指点点，好友见我了绕道而
行……所有这些的原因只有一个：我长得“丑”。

我“丑”碍你什么啦 ?不吃你、不喝你、不穿你、不用你的'，
可你们为何这样鄙夷我、苛求我、嘲笑我?我好难过!有多少
个让人欣喜的日子，我都在泪水中度过;有多少个让人浪漫的
夜晚，我都在寂寞中度过。

有时候看着别人那迷人的英姿，潇洒的风度，光彩的容颜，
我好羡慕，总也去幻想自己有朝一日变成一只“白天鹅”飞
向蓝天。

有时候看到一个个同伴都各自拥有一位白马王子于月下花前
卿卿我我的好甜蜜，便也去异想天开有个完美的意中人能奇
迹般出现。

有时候看到漂亮女孩的一举一动、一颦一笑都像副精美的艺
术品，便也像东施那样去模仿。

然而，无论我怎么去效仿、去伪装、去祈祷，都丝毫没能改
变我这残酷而又无奈的现实。

我依然是我——一个丑女孩。

“上帝呀!你太不公平了，为何不给我一副姣美的面孔呢?”

可后来，有位非常漂亮的女孩，很伤感地对我说：“要是我
能生得丑就好了，也让我过上几天宁静的日子。”起初我还
以为她又说风凉话来嘲弄我，尔后我才发现：凡是那些天生
丽质的女孩，大都生活在流言蜚语之中，她们过得比常人还
要加倍的沉重，时时被无端的是非困扰着，有时还会有“红



颜薄命”的危机。

我庆幸：我生得“丑”。

从此，我就不再埋怨上苍的不公，学会了默默地与命运抗衡。

我便享受着这份难得的宁静，微笑着去开垦自己的寂寞。

每当烦恼袭来时，我就去看看书、抄抄诗、作作画、练练字、
听听音乐、写写札记，终日使自己不停地忙碌着。

百无聊赖时，我就出门走走，去吹吹天风、观观野景、听听
鸟鸣。

文学艺术不嫌我丑，它们，成了我的诤友。

既然是一条孱弱的小溪，就别想像苍海惊涛拍岸;既然是一棵
无名的小草，就别想—像大树伟岸参天;既然是一只陆地行走
的动物，就别想像雄鹰那样神气傲慢;既然生命只属于地平线，
我就甘原平凡。

是慧星也要一闪，是昙花也要一现，是小雨也要把莽原变成
绿洲，让燕子去弹唱明媚的春天。

经过几年的苦心磨砺及惨淡经营，小小的我终于有了一束微
笑了，虽然并非粲然。

当我有篇文章在报刊上发表时，当我有几幅书画作品在异地
他乡展出并获奖时，我的心情那是何等的激动、何等的舒畅
又是何等的甜蜜啊!在孤寂的生活中，我终于找到了一份寄托，
寻到了一缕慰藉，也找回了一充实而又崭新的自我。

在今天，我会说：“我丑，也自有我的风流!”也许丑女孩，
真的不必叫苦。



现在我不再孤寂，静静地等待着——等待一个热心的男孩来
叩响我爱的深闺，给我脸上增添一抹春天的欢颜;等待他为我
筑起一座充满爱的小屋，当我跋涉旅途疲惫时，就栖息进去，
让他那温暖的抚平我这么褶的人生。

我相信，丑女也有她的风流。

当世俗的洒脱代替幼稚在我们脸上浮现时，当脑海中七彩斑
斓的泡泡被一幅幅美丽的蓝图挤走时，时光在我们身上烙上
青春，昔日背着小书包和小伙伴玩丢手帕的我们跨进了大学
的圣店.

是征程之后胜利的喜悦，

是面对渺宇浩瀚的感慨，

是漫漫旅途开始的困惑!

你可以浑浑噩噩的挥霍时间，不学无术，因为你拥有青春赋
予我们的美好时光

你可以恣情洒意的浪费感情. 放荡不羁，因为你拥有青春带
给我们的纯洁躁动

你可以漫无目的的东闯西荡，游戏人生 因为你拥有青春赐给
我们的浮世尘化

然而终究有一天，青春会离我们而去，留下我们独自守望。

愚蠢的人总是抱憾生命太短，所以生命在他们脸上刻下丑陋
的疤痕

平庸的人总是埋怨青春太短，所以青春在他们心中埋下深深
的忏悔



聪明的人总是在给自己树立信念，信念回报他们的是对生活
的向往

大学我们想得到不仅是考试之后刚及格的幸运，不仅是情感
上寂寞寄托的异性的伴侣，也不仅是陪你畅谈理想的朋友，
大学是你人生展示自己的舞台 是你人生青春澎湃的海洋 是
你人生信念升华的容器，是你人生责任萌发的沃土。

蜜蜂采的是蜜 牛挤出来的是奶，我希望大家发出来的是耀眼
的光芒!

我们不需要在大街上给每一位身手乞讨的人施舍，只要有一
颗同情弱者的心

我们不需要征战沙场，同仇敌忾，只要记得我们伟大的民族
遭受过轮番的欺凌。

我们不需要志向远大，志在四方，只要我们用自己的信念去
承载我们应尽的责任

现在请大家闭上眼睛想一想：不管现实中你是个什么样的人，
在你内心深处肯定承受着某种信念。

具体的，模糊的，想到的，想不到的。

信念的召唤让我们不断改进自己，为了自己，也为了别的更
多。

可能我们会活的失败，但我们不能活的苍白!

青春与信念演讲稿篇二

各位老师、同学：



大家好！

今天，我演讲的主题是青春、责任、理想。我希望今天的演
讲能让还拥有青春的我们，都产生一种迫切希望明确自己责
任和理想的冲动，并且在今后的学习生活中能够学会承担责
任，勇于追求理想。

我是一位大一新生，在刚入学的时候接受了军训，军训的日
子告诉了我，我还青春，我还扛得住，我还坚强。但是军训
过后，似乎一切都变了，许多人，当然，也包括我在内，都
慢慢开始没有了目标，生活变得没有了任何目的，整天窝在
宿舍的床上大发感慨：大学生活真实太空虚，太无聊了！后
来，听说许多同学开始厌恶学习，“蜗居”宿舍，变着法子
玩儿，这种虚度青春的行为真是不值得提倡的！

我觉得，每个人的人生都要有目标，人生一旦没有了目标，
没有了理想，就不知道自己应该承担什么责任，就很有可能
做出危害社会的事，所以我们真的很有必要好好考虑一下什
么是青春，应该承担怎样的责任，以及自己的理想是什么。

在我们身边，总有那么一些人，让我们无法直接目测出他的
年龄甚至是性别，或许他们认为，自己正在用一种常人很难
接受的方式来诠释什么是青春：青春就是不修边幅，青春就
是男女无别。

其实青春的人一眼就能看出来，或许他们没有整过容，没有
做过头发，没有时尚的着装，但是就是给人一种青春的感觉。
这也许就是青春的最高境界：心理青春。青春，可是在心里
的。

记得很久以前，电视上有一段时间播放了这样一个广告：一
个青年人无力的打着球，画外音说：30岁的身体，60岁的心
脏。一个老年人很有力的打着球，画外音说：60岁的身
体，30岁的'心脏。所以，青春，不在乎年龄。



那么，在青春的岁月里，我们因该承担怎样的责任呢？

其实每个人从一出生就开始承担责任，刚出生时，我们的的
责任是健康成长，后来是好好学习，后来是养家糊口，最后
是为了子女好好地活着。现在我们大学生正处在好好学习与
养家糊口之间，也就是要求我们在学习的同时尽量去创造一
点财富。

我最近也有一个创业项目，正在策划之中，如果成功了，大
学四年的所有花费就可以轻松解决了。所以，我现在不会觉
得没事可干，因为学会创业也成为了我的责任。

这不，有人就总结了：一个没有责任感的大学生，考试，是
不及格的，奖学金，是没有的，评优，是没份儿的，老婆，
是搞不到地，就算搞到了，没多长时间就会跑掉的。

当然了，这个责任，也应该考虑一下自己的能力，我是有过
成功的创业经历的，所以我的想法会更符合实际。有人说：
想当老板你就得知道怎么创业，创什么业？就算给你一个创
业机会，你能创得起来吗？说的很好。

俗话说：能力有多大，责任就有多大，你是蜘蛛侠，你的责
任是维护世界和平，你是孙悟空，你的责任就是保护好唐僧，
当然了，你是沙僧，你的责任就是向大师兄汇报师傅和二师
兄的人身安全，挑挑担子，打扫打扫卫生，以及安慰师傅说：
放心吧，大师兄会来救我们的！

有了责任就会有理想，人生最可悲的不是没有理想，而是意
识到自己没有理想还不抓紧时间去寻找，去树立！

赵本山说：人生就好比一架飞机，不在飞多高多远，关键能
平稳着陆。我说：理想不在大小，关键是能符合实际。



青春与信念演讲稿篇三

尊敬的老师：

大家好，我叫曲豪，是六年级3班一名小队员，这天，我演讲
的题目是我的理想。

提起英国科学家爱迪生，大家必须不会感到陌生吧，他是世
界闻名的发明大王，他一生的发明有一千多种，我的理想就
是成为一个像爱迪生一样的大发明家。

记得在三年级的课本中，我们就看到爱迪生为了搞发明差点
弄瞎了眼睛，被列车长打聋了一只耳朵，还被硫酸烧毁了一
件衣服。但是，他钻研科学的决心没有动摇，正是这种顽强
的精神、坚持不懈的努力和对待学习的态度，使爱迪生成为
了一个伟大的发明家。

我想，自己真的要想成为像爱迪生一样的发明家也要发扬他
的不怕困难，顽强拼搏的精神，为此，我想做到四个字：勤、
恒、勇、思。“勤”就是勤奋，古今中外，凡是有作为的人
无一不是勤奋努力的结果。“恒”就是恒心，有恒心才可望
有成就。“勇”是在学习遇到困难时，要有勇于克服困难的
决心。“思”同样重要，学习永远是和思索结合在一齐的，
而这天的“思索”还要敢于幻想，只有张开幻想的翅膀，发
明创造才可能成为现实。

一份耕耘一份收获，为了实现理想，我会付出努力的！

青春与信念演讲稿篇四

亲爱的同学：

大家好，这天我要演讲的题目是《我的理想》。说到理想，
我相信每一个人都有一箩筐的话，我也来说说我的理想，我



的理想是当一名记者。

铁肩担道义，妙手著文章，记者这个职业肩负着光荣的使命。
他们揭露人世间的阴暗和丑恶，宣扬人世间的完美与善良，
引导人们对一切的丑恶现象进行批判和谴责，对真善美进行
赞美和弘扬。他们的笔调和镜头触及到生活的方方面面，是
我们的眼睛和耳朵，如果离开了他们，我们便会像瞎子和聋
子一样，对世界一无所知。

可见，记者在我们的生活中充当着十分重要的主角。但是当
记者是很辛苦的，因为新闻每时每刻、随时随地都在发生，
工作没有规律，为了得到一个好新闻有时还要冒着生命的危
险深入现场，哪里有新闻，哪里就有记者的身影。正因为他
们有这种献身的精神，我们才能及时地了解到世界上每一天
发生的事情。

记者的职业崇高而伟大，我们的生活都离不开他们，这就是
为什么我把当记者当作自己理想的主要原因。法国著名作家
巴尔扎克说：没有伟大的愿望，就没有伟大的天才。俄国作
家列夫。托尔斯泰说：没有信仰的生活，无非是动物的生活。
他们说的愿望和信仰就是我们说的理想。可见，有没有理想
是人和动物的根本区别，是每一个人树立人生目标的指南针，
有了这个指南针，人们的奋斗就有了方向，才会为实现这个
理想而努力。

青春与信念演讲稿篇五

亲爱的同学们：

你们好！

我演讲的题目是：大学成就梦想的地方。

请同学们勇敢地告诉我，你们想成就自己心中的梦想吗？中



国古代军事家孙武曾言：将者，智、信、仁、勇、严也。今
天让我们在他的指引下去实现我们心中的梦想。

一、大学生的"智"

作为一个大学生，手中把握着自己的未来。如果没有过人的
智慧，那么他的未来必定是暗淡无光的。那么我们如何在大
学中实现自己的智呢？李开复先生曾经在给大学生的信中指
出大学生要具有自修之道，能够做到举一反三甚至是无师自
通。这恰恰需要我们自己合理的管理和利用资源与时间，使
得我们能够在大学中成为真正的智者。

二、大学生的"信"

"信"是为人处事的根本所在。"信"虽无形但却是一种珍贵的
财富。我们要想处理好自己的人际关系首先要做到信，我们
永远喜欢和信守承诺的人成为真心朋友，而且这样的真心朋
友在你日后事业上给你的帮助永远是金钱不能够代替的。

三、大学生的"仁"

"仁"最初是中国儒学中最根本的'一个观点，现在可理解为待
人友善，作为一名大学生，我们应该在生活中友善的对待每
一个人，也许他现在并不出色，但是你并不能预知五年之后、
十年之后他是否是你的老总。

四、大学生的"勇"

我们大学生要勇敢的面对各种挑战。勇敢并不是心无畏惧，
而是心怀畏惧也已依然向前！在学习与生活中，当遇到困难
和非议时需要"勇"，这个时候的"勇就是能够不畏困难险阻，
始终坚持自我向正确的方向前进；而在学习生活中遭遇失败
之时更加需要"勇"，这时的"勇"那么是不抛弃，不放弃，能
够站起来重新走向成功。五、大学生的"严"



作为大学生，我们要严格要求自己。能够日省吾身，见贤那
么思齐，见不贤那么内自省，同时谨言慎行，不放纵自己。
还要拥有坚决的毅力和不变的恒心，这样的人才是距离成功
最近的人。试想一个人朝秦暮楚，一日三变，成功怎么会眷
顾于他？上苍只会眷顾那些拥有不变的恒心的有志之士。

现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出这五个字，
我喊一个大家喊一个（来，让我们一起喊）：智、信、仁、
勇、严。谢谢。


