
2023年形式与政策心得体会(大全5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

形式与政策心得体会篇一

有人说，如果当今大学还有一本课程没有脱离社会，那它一
定是《形势与政策》。经过了一个学期的学习，我真切地体
会到，事实的确是这样。

经过对《形势与政策》课的学习，我对国内外的形势与政策
有了更深刻、更全面、更真实的了解，一学期的课程下来，
感觉还是很好的，使我受益匪浅，感触良多，让我学到了很
多、懂得了很多。

形势与政策课是高校思想政治理论课的重要组成部分，是对
我们学生进行形势政策教育的主要渠道、主要阵地，是我们
每个大学生的必修课程，在我们大学生的思想政治教育中担
负了重要的使命，具有不可替代的重要作用，更好地贯彻落
实了中央的有关精神，是我们当代大学生关注的热点问题，
帮助我们掌握正确分析形势的立场，观点和方法。

首先，给我们授课的林民庆老师滔滔不绝，睿智敏捷的思维，
丰富多彩的素材，以及别有风趣的讲演，无不为我们展示了
一位领导所具备的良好素质和出众能力，在这里，我们不仅
享受着知识的积淀所带来得无限快乐，更被其无穷的讲演魅
力所深深陶醉。我赞美他，是因为他优秀，我们钦佩他，是
因为我们年轻，我们用自己年轻、活跃、开放、包含的个性
来聆听哲人的教诲，固然会受益匪浅、泽被至深。在《形势
与政策》的课堂上，我们不仅仅了解了当今世界的局势，了



解了中国的发展方向，还听了很多与专业相关的讲座，比如
说中国计算机协会秘书长杜子德带来的关于“如何度过大学
生活”的讲座，风趣、幽默，同时又有着极其耐人寻味的教
育意义。这样别出心裁的授课模式，深受大家的喜爱。

尤其值得一提的是，由于今年是我们伟大祖国母亲的六十岁
生日，学院专门在形势与政策课上组织我们观看了电影《建
国大业》。六十年前的中国，内乱连年，外强觊觎，无数有
志之士为寻一剂救国良方而苦苦求索、苦苦奔波。一群胸怀
救国志，肩负万民愿的热血青年，汇聚在镰刀和铁锤下，高
举双手，振臂高呼，犹如一声春雷唤醒了沉睡已久的东方雄
狮，拔开了数百年来笼罩于千万仁人志士心头的迷雾，点燃
了神洲大地上的星星革命之火。从此，炎黄子孙们的理想有
了归一。先辈们一路披荆斩棘，一路击流搏浪，终于迎来朝
霞，送走星月，描出文明富裕，绘出盛世美景。在这个特别
的日子里，我们再一次回首那段历史，情不自禁地感到由衷
的骄傲、自豪，还有深深的幸福感。

在形势与政策课上，我所听到的，并没有那种喋喋不休、催
人入睡的长篇大论;我所看到的，也并没有空洞无聊的ppt。相
反的，学院的形势与政策课形式新颖，内容丰富有趣，有讲
座，有电影，还有游戏。

这门课让我们认识到，形势与政策左右我们的发展，对我们
具有重要意义。史有“识时务者为俊杰”，今应为“适时务
者为俊杰”。社会历史的大发展已决定了个人发展的最大环
境、最大上限，制约着可选择度，决定着大学生成功的机率，
影响很具体，也很深远.因此，我们应学会认识和把握形势与
政策。形势是制定政策的依据，政策影响形势的发展。我们
必须吃透政策的原意，懂得灵活变通，具备创新能力。与此
同时，我们还应顺应形势与政策，发展自我：找准自己的发
展目标，结合自己的优势，定位自己的方向及发展地位;依据
个人目标，制定切实可行的方案，努力奋斗，构建知识结构
体系，拓展素质，不断提高个人能力，打造出“诚、勤、信、



行”的品牌大学生;利用形势与政策，为我所用，形成对形势
与政策的敏锐的洞察力和深刻的理解力，培养超前的把握形
势与政策的胆识，“艺高人胆大，胆大艺更高”，利用形势
与政策，实现自我大发展。树立一个远大理想，做一个成功
人士!

关注世界。当今世界飞速发展，“两耳不闻窗外事，一心只
读圣贤书”的时代过去了。地球村里的变化日新月异。生在
当代，作为大学生的我们，岂能做那四角的书柜?抛掉陈旧的
观念，拥抱外面精彩的世界，才是我们应该做的。

其次，青年是推动社会和历史前进的一支重要力量。无论是
人类社会发展的历程中，还是中华民族发展的历程中，青年
都发挥了重要作用。而大学生是青年中，知识层次较高，最
具潜力，最有创造性的群体，因此，当代大学生的精神面貌
和人生价值取向，将直接影响到国家的未来，事关中华民族
伟大历史复兴的全局。

再者，当今国内外形势风云变幻，进入21世纪的中国正面临
着难得的机遇和巨大的挑战，当代大学生也面临着深刻的国
内外环境，所以，在高校大学生中广泛开展形势政策教育，
对当代大学生如何在纷繁复杂的国内外形势下，正视我国面
临的机遇与挑战，坚定信念，振奋精神，努力学习，报效祖
国，具有重大的现实价值，与深远的历史意义。

然而，金无足赤，希望在以后的形势与政策课上能够适度地
在增加一些关于国内国际大事的介绍和解读，让我们再读好
圣贤书的同时，也了解天下事。

形式与政策心得体会篇二

第一段：引言（200字）

形式政策是指为了达到某种特定目标而采取的政策手段和措



施。在日常生活中，我们经常接触到各种各样的形式政策，
比如教育政策、环保政策、经济政策等。这些政策的出台和
执行往往与我们的切身利益息息相关。在实际应用中，我深
深地体会到了形式政策的重要性以及它带来的影响。

第二段：政策对生活的影响（300字）

形式政策在我们的日常生活中扮演着重要的角色。一方面，
政策的出台和实施推动了社会的进步和发展。以教育政策为
例，各级政府推出一系列措施来提高教育质量和公平性，为
广大学生创造更好的学习环境。另一方面，政策的执行对我
们的生活方式和行为产生直接影响。比如，环保政策的推行
促使人们节约能源、减少污染，经济政策的调整可以改变市
场价格和就业形势，进而影响到我们的生活和工作。

第三段：政策对个人的意义（300字）

形式政策对于个人而言也是至关重要的。首先，政策给予了
我们个人权利的保障和法律的支持。通过一系列政策保护措
施，我们能够享受到公平的教育、医疗、住房等基本权益，
解决了我们在生活中遇到的一些问题。其次，政策的制定和
实施直接影响着个人的行为和选择。政策的引导作用可以促
使我们更加理性地对待问题，做出更好的选择。例如，出台
禁止吸烟的政策可以减少吸烟者的数量，提高公共场所的环
境质量，保护非吸烟者的身体健康。

第四段：政策的局限性和挑战（200字）

然而，形式政策也存在一定的局限性和挑战。首先，政策的
执行需要投入大量的时间和资源，并且需要专业的人才来负
责。某些政策由于执行不力或监管不到位，无法达到预期效
果。其次，政策的制定过程中往往存在利益博弈和权力斗争，
很多政策无法真正反映社会全体人民的意愿和利益，从而导
致实施效果不理想或者滥用职权现象。



第五段：对形式政策的建议（200字）

为了更好地推动形式政策的实施和效果，我们应该采取一些
措施。首先，政府部门应该加强政策的宣传和普及，使广大
公众能够了解政策的内容和目标，做到心知肚明，积极参与
其中。其次，政府应该建立健全的监督和评估体系，确保政
策的执行和效果能够得到及时的反馈和调整。最后，我们每
个人都应该学会主动了解政策，关注社会热点和公共事务，
为政策实施提供合理的建议和反馈，共同为社会的发展贡献
自己的力量。

总结（100字）

形式政策是社会进步和个人生活的重要组成部分。它对我们
的生活产生着直接的影响和溢出效应。在实践中，我们应该
充分认识到政策的重要性，并积极参与到政策的制定和实施
中，为推动社会进步和改善自身生活做出积极贡献。

形式与政策心得体会篇三

形式政策是指一国或地区在行政、经济、社会等领域中所采
取的具有形式外观、却缺乏实质内容的政策。形式政策往往
是政府为应付社会舆论而做出的虚假表态，无助于解决实际
问题以及满足民众需求。在我参与的社会实践中，我深刻体
会到了形式政策所带来的种种问题和困扰。

第二段：形式政策的泛滥

形式政策在当代社会中泛滥成灾。政府为了维护自身形象，
不惜做出一些无实际作用的政策来响应民众呼声，却忽视了
政策的可行性和实施力度。举个例子，某地政府为了应对雾
霾问题，制定了一系列限制车辆行驶的规定。然而，这些政
策对于减少污染并没有实质性的帮助，只是为了显示政府的
积极态度。这种虚假政策实际上只是欺骗了民众，并没有改



善环境问题。

第三段：形式政策的影响

形式政策的存在会对社会和公众利益产生不利影响。首先，
形式政策会引发社会的怀疑和不信任。当人们发现政府在采
取某项政策时只是出于形式而非真正的改善，他们可能会对
政府失去信心，导致社会秩序的瓦解。其次，形式政策无法
解决实际问题，反而会浪费资源。政府在制定和实施形式政
策时，需要耗费大量的时间、人力和财力，这些资源本可以
用来解决真正的社会问题和提升民众福祉。最后，形式政策
会使政府的决策能力和执行力受到质疑。一旦政府频繁采取
形式政策，人们会认为政府没有真正解决问题的能力和决心，
最终导致政府形象的下降。

第四段：应对形式政策

为了应对形式政策的泛滥，我们需要采取相应措施。首先，
政府应形成科学的政策制定与执行机制。政府在制定政策时
应倾听民众呼声，关注社会问题的实质，确保政策的可行性
和有效性。其次，我们应加强公民教育，提高社会公众意识。
只有公众有了一定的素养和辨别力，才能识破形式政策的虚
假，并对政府施加监督压力。最后，媒体和舆论监督应发挥
积极作用。媒体应秉持客观、公正、真实的原则，及时揭露
和曝光形式政策的真相，引导公众舆论，推动政府改革。

第五段：心得体会

在我接触和了解形式政策的过程中，我深刻认识到形式政策
对社会的危害和负面影响，也增强了我的社会责任感和对政
府的监督意识。作为一名普通公民，我们有责任积极参与社
会事务，对政府的政策提出建议和质疑。在未来，我希望能
够为改善社会问题和促进政府良性发展尽自己的一份力量。
作为公众，我们可通过关注社会问题、提高社会意识，为促



进社会进步贡献自己的一份力量。

形式与政策心得体会篇四

形势与政策教育是高校大学生思想政治教育的重要内容，是
提高大学生综合素质、开阔胸怀视野、增强责任感和大局观
十分重要的方面，它使我们更深刻地认识了中国，了解了世
界，认识了我们与世界的差距，以及我们自身的不足，使我
在思想上迈进了一大步，也为我们走出学校进入社会提前上
了一课，让我们感受到社会的形势和国家政策，好让我们更
有准备的为人民服务，为国家作出应有的贡献。

经过对形势与政策课的学习，我对国内外的形势与政策有了
更深刻、更全面、更真实的了解，虽然每学期只有短暂的一
节课，但却使我受益匪浅，感触良多。作为一名大学生，深
刻、全面地了解国内外的形势是非常必要的，而学习这一门
课程是对我们学生进行形势与政策教育的主要渠道，帮助我
们掌握正确分析形势的立场和观点。形势与政策课是高校思
想政治理论课的重要组成部分，是对我们学生进行形势政策
教育的主要渠道、主要阵地，是我们每个大学生的必修课程，
在我们大学生的思想政治教育中担负了重要的使命，具有不
可替代的重要作用，更好地贯彻落实了中央的有关精神，是
我们当代大学生关注的热点问题，帮助我们掌握正确分析形
势的立场，观点和方法。

只有了解国内外的形势与政策才能更好地帮助发展中国，认
识中国，了解我们与世界的差距以及我们自身的不足。我们
必须吃透政策的原意，懂得灵活变通，具备创新能力。与此
同时，我们还应顺应形势与政策，发展自我：找准自己的发
展目标，结合自己的优势，定位自己的方向及发展地位;依据
个人目标，制定切实可行的方案，努力奋斗，构建知识结构
体系，拓展素质，不断提高个人能力，打造出“诚、勤、信、
行”的品牌大学生;利用形势与政策，为我所用，形成对形势
与政策的敏锐的洞察力和深刻的理解力，培养超前的把握形



势与政策的胆识，“艺高人胆大，胆大艺更高”，利用形势
与政策，实现自身的大理想，大发展。

当今世界飞速发展,“两耳不闻窗外事,一心只读圣贤书”的
时代过去了。地球村里的变化日新月异。生在当代,作为大学
生的我们,拥抱外面精彩的世界,才是我们应该做的。其次,青
年是推动社会和历史前进的一支重要力量。无论是人类社会
发展的历程中,还是中华民族发展的历程中,青年都发挥了重
要作用。而大学生是青年中,知识层次较高,最具潜力,最有创
造性的群体,因此,当代大学生的精神面貌和人生价值取向,将
直接影响到国家的未来,事关中华民族伟大历史复兴的全局。
再者,当今国内外形势风云变幻,进入21世纪的中国正面临着
难得的机遇和巨大的挑战,当代大学生也面临着深刻的国内外
环境,所以,在高校大学生中广泛开展形势政策教育,对当代大
学生如何在纷繁复杂的国内外形势下,正视我国面临的机遇与
挑战,坚定信念,振奋精神,努力学习,报效祖国,具有重大的现
实价值,与深远的历史意义。

形式与政策心得体会篇五

形势与政策课是高校思想政治理论课的重要组成部分，是对
我们大学生进行形势与政策教育的主渠道、主阵地，是我们
每个大学生的必修课程，在大学生思想政治教育中担负着重
要使命，具有不可替代的作用。本学期我们的形势政策课学
习了《当前经济形势与政策分析》、《当今世界形势十大关
系分析》这两讲，通过这两节课老师的讲述，我对当今国内
国际形势又有了新的认识，也产生了一些新的想法。下面我
想谈一些我的心得体会。

第一讲是《当前经济形势与政策分析》，着重总结了我
国“十五”计划以来取得的巨大成就，并对“十一五”规划
做了分析和展望。通过老师的讲解，我知道了在过去五年，
我国在各行各业都取得了巨大成就，尤其是经济方面，无论
是贸易额，还是生产总值，我国取得的成就都异常喜人，空



口无凭，看看教材上的数据支撑就足以使人信服。在科技方
面，我国也取得了长足的进步，科技实力节节攀升，最有代
表性的就是我国的“神舟”号系列飞船，从2001年的“神
舟”二号无人飞船，到2003年的“神舟”五号载人飞船，再
到2005年的“神舟”六号载人飞船，表明了我国的航天技术
已经达到了国际先进水平，我国已经成为世界上少有的拥有
载人航天技术的国家，杨利伟、费俊龙、聂海胜以及“神
舟”背后无数的工作人员都成了我们心中的英雄。新的“十
一五”规划不再是“计划”，这充分反映了我国现在正在全
方面去除计划经济的残留，全面与市场经济接轨。展望“十
一五”，综观国内外发展环境，形势一片大好。

在第一讲里，老师还讲了教材上没有的问题，主要有国民幸
福度的问题。最近联合国已经把国民幸福度确定为衡量国家
的一项重要指标，甚至可以与gdp齐名。在我国，各大城市的
媒体纷纷就国民幸福度展开调查，结果得出我国各地人民普
遍幸福感较高，尤其农民比城市人更觉得幸福。其实我感觉
这也和我国“十五”以来在各方面取得的巨大成就有关，国
家富强了，综合国力提高了，人民安居乐业了，自然幸福感
就高了。

第二讲是《当今世界形势十大关系分析》，主要讲解了自东
欧剧变、苏联解体后的当今世界，国际形势的一些新的变化。
这段时间概括起来就是旧格局解体走向新格局的过渡时期，
或者说是处在由二极世界向多极世界过渡时期。学了这节课
后，我感觉世界并不是完全和平的，虽然世界大战不会再次
爆发，但小规模局部的战争也会不停地发生。虽说多极化是
不可逆转的趋势，但是在相当长的时间内美国的“世界霸
主”地位不会被撼动。美国是当今世界上无可争议的唯一超
级大国，它认为应该由它来主宰一切国际事务，因此它向全
世界推行它的价值观，美国的外交处处凸显单边主义，全然
不顾其他国家的想法，并时刻推行它的霸权主义和强权政治。
这也许是国家生存与发展的需要。美国以种种借口打击了它
认为邪恶的阿富汗和伊拉克两个国家，并还一心想除掉朝鲜



和伊朗等“心腹大患”。美国与我国也有很深的矛盾。

1999年，美国轰炸我国驻南联盟大使馆，三名杰出的新闻工
作者殉职;2001年，美国的飞机驶入中国的领空，我国的飞行
员王伟去拦截，被美国的飞机撞到，坠入海中，以身殉职。
在这两件事上，美国找了很多借口搪塞我们，总说是“意
外”。可是究竟是不是意外，我想明眼人应该能看个清楚，
就更不用说美国对纯属我国内政的台湾问题的粗暴干涉了，
它的企图任何人都应该看得很明白。鉴于以上原因，我们国
家一定要努力发展高科技，只有这样才能在当今世界形势中
处于不败之地，才能振兴我们的民族。“科教兴国”战略正
是如此。上面的“神舟”号飞船成功的事实，已经向包括美
国在内的全世界证明了中国的实力。作为一名当代的大学生，
我们肩负了祖国的未来，深感责任重大。我们一定要努力学
习，刻苦钻研，只有这样才能不辜负祖国对我们的培养和期
望。


