
最新中班健康我不挑食教案(模板5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编整理的优秀教案
范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

中班健康我不挑食教案篇一

1、学习调整情绪的方法，保持愉快的心情。

2、能用积极的态度去面对困难和挫折。

1、 取20个孩子参与本次活动，为幼儿准备好写有其名字和
学号的'胸贴。

2、 教具：小桌子、无线鼠标以及鼠标垫；放有弹珠的小箩
筐1个、筷子1双、罐子1个、记录纸1张、记号笔1支；金牌6
块，银牌6块；同一名幼儿夹弹珠不成功到后来夹弹珠很成功
的两段视频以及其介绍成功经验的视频，两段小朋友遇到困
难的视频。

3、 学具：弹珠若干，小箩筐20个，筷子20双，橡皮泥罐
子20个，记录纸人手一份，幼儿用笔人手一份。

一、 幼儿入场。

“小朋友，和客人老师打声招呼吧。”

二、幼儿入座，教师引题。

1、教师出示一份材料：放有弹珠的小箩筐、罐子、筷子、记
录纸、笔。



师：“今天我们要进行一场夹弹珠比赛。老师为你们准备了
这些材料，在规定的时间里请你把弹珠夹到罐子里，夹多的
为胜，比赛结束后数一数自己夹了几个，把它记在记录纸上，
夹几个，圈数字几，然后带着记录纸回来。”教师边说边出
示记录纸，示范记录方法。

2、幼儿自由选择空位，准备比赛。

三、幼儿操作比赛，教师口喊倒数计时。

1、师：“小选手们准备好，预备——开
始！10——9——8——7——6——5——4——3——2——1——0！
时间到！数数自己夹了几个，把个数圈出来。”

比赛开始，每位幼儿参与比赛，赛后圈出自己的成绩。（主
配班分组指导）

2、师：“请你们带着记录纸回到座位上。”

幼儿拿着记录纸回到位子上，入座。

3、评选出金牌和银牌。

师：“谁夹了10个？”“谁夹了9个？”……

教师在评选时逐一请幼儿上台，根据情况给予孩子金银牌奖
项，并为其挂上奖牌。

四、情感体验交流

（一）与获奖幼儿的交流

1、师：“你得了第一名，真厉害！我们为他（她）鼓鼓掌
吧！”



“现在你的心情怎样？”教师做进一步的小结。

2、“你得了第二名，你的心情怎样？”

“得了第二名，你的心里很高兴，你有什么心里话要和大家
说吗？”教师做进一步的小结。

（二）与没获奖幼儿的交流

1、“那没有获奖的小朋友，你们的心情怎样？”

2、“你的心里是怎么想的？”

3、“你有没有想过自己为什么没有获奖呢？”请幼儿自由分
析。

（三）设问讨论

1、“没有获奖该怎么办？”请幼儿自由讨论。

2、师：“老师班里也有这么一个孩子，她也参加了一次夹弹
珠比赛。我们来看看发生了什么事情。”

（1）教师播放视频弹珠1。

“她怎么了？”“为什么哭了？”

（2）“过了一个月后，我们又进行了一场比赛，这回她怎么
样了？”

教师播放视频弹珠2，请小朋友回答。

“那你知道为什么吗？”请幼儿自由回答。

“我们来听听看甜甜到底是怎么做的。”请幼儿回答。



（3）教师播放视频弹珠3

教师小结：“甜甜说得对，当我们的愿望没有实现的时候，
首先不能灰心，要想一想自己失败的原因，再继续努力，争
取有进步！”

五、看录像，帮助有困难的小朋友

1、师：“夹弹珠的时候会遇到困难，其实在生活中也会遇到
很多的困难，那我们来看看录像中的小朋友遇到了什么困难。
”

（1）第一段视频

“这个小妹妹遇到了什么困难？”

“当你衣服不会穿的时候，你会怎么做？”（求助同伴、多
练习、请老师帮忙……）

“我们把这些好办法告诉小妹妹吧！”教师播放小妹妹不会
穿衣服的视频静态画面，引导孩子来说。

教师适当小结。

（2）第二段视频

“录像里的小朋友在干什么？”

“发生了什么事情？”

“那你想想看他这样放弃了，以后还学得会跳绳吗？”

教师适当小结。

2、教师小结：“以后遇到困难我们不要害怕，不要灰心，可



以向别人请教，请别人帮忙，接受别人的建议和帮助，相信
自己通过努力，一定能克服困难，获得成功。”教师用鼓舞
的语气对孩子进行激励性的小结。

七、教师激发幼儿继续努力，再次鼓起参加比赛的信心。

师：“老师下一次还要带小朋友们举行一次夹弹珠比赛，你
们有信心参加比赛吗？让我们一起加紧练习吧！”

中班健康我不挑食教案篇二

活动准备：

小狗和小狗妈妈的手偶。

活动过程：

1、导入活动：欣赏故事《好宝宝不挑食》，知道挑食的危害。

（1）教师戴上手偶，讲述故事《好宝宝不挑食》，引导幼儿
发现挑食会对自己的身体有危害。

教师：小灰狗有一个不好的习惯是什么？

（2）教师提出问题，引导幼儿了解，因为挑食，小灰狗越来
越瘦，身体也越来越差，所以差点儿被风吹跑了。

教师小结：小灰狗因为挑食，越来越瘦，身体越来越差，所
以差点儿被风吹跑了。

2、根据故事内容讨论。

（1）教师以故事中狗妈妈的口吻提问，小朋友有没有像小灰
狗那样的挑食习惯？



（2）教师引导幼儿说说如何来帮助小灰狗改掉挑食的习惯。

教师：我们应该对小灰狗说什么？我们应该为小灰狗做些什
么？

（3）教师小结：小朋友现在正是长身体的时候，身体需要各
种营养。如果挑食，就会使小朋友的身体缺少营养，最后像
小灰狗一样，长不高、长不大，浑身没有力气。

3、说一说、想一想。

（1）教师结合班上幼儿普遍挑食的情况，找出这些食物的图
片，帮助幼儿了解这些食物的营养价值。

教师：这些食物中哪些是你吃过的？哪些是你喜欢吃的？

教师：它们对小朋友有哪些营养价值呢？

（2）教师小结：牛奶——是补充钙，让小朋友长得高而壮；
鱼肉、羊肝——让小朋友的眼睛更加明亮；肉——补充热量，
让小朋友更有劲儿。

活动延伸：

师生一起了解当天的食谱，请幼儿说一说相关食物的营养价
值，鼓励幼儿在进餐时吃一些自己不爱吃的食物。

中班健康我不挑食教案篇三

有一天我经过一家医院时，看见我班的一个小朋友在里边看
病，他的妈妈和医生两个人把他按在大腿上打针，他还是在
使劲的挣扎。其实像他哪样打针的孩子有好几个呢。我就设
计一堂健康课，培养孩子们不怕打针的勇敢精神。



1、 通过活动让小朋友知道生病时，必须打针吃药，培养小
朋友乐意接受预防接种。

2、 鼓励、培养小朋友不怕打针的勇敢精神。

3、 引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的
勇敢精神。

4、 初步了解健康的小常识。

5、 初步了解预防疾病的方法。

重点：知道打针是为了身体健康。

难点：不怕打针。

医生工具一套，儿歌一首。

2。讨论：自己生了病是怎样做的？有什么好办法才能使自己
少生病？（打预防针、锻炼身体、增强对疾病的抵抗力，身
体就不容易生病。）

3。学儿歌“打预防针”。

4。角色游戏“勇敢的娃娃”。

让小朋友轮流当医生或病人，增加勇气，消除小朋友打针的
恐惧感，教师及时表扬“勇敢的娃娃”。

在这次活动中以谈话、游戏的方式使小朋友认识到，打针并
不害怕，打针是为了预防生病的，培养小朋友勇敢、不怕打
针的坚强意志。



中班健康我不挑食教案篇四

1、乐意学习儿歌，能理解其内容。

2、知道小朋友不挑食才能身体健康，逐步养成良好的进进餐
习惯。

1、小动物图片（小乌龟、老鼠、小熊）

2、与儿歌内容匹配的课件。

一、观察图片，引出“不挑食”的话题。

分别出示小乌龟、小老鼠、小熊的图片

1、提问：图片上有谁？

它们长的怎么样？

它们为什么会长成这样呢？

2、教师小结。

二、欣赏儿歌，理解儿歌内容。

1、教师有表情的朗诵儿歌一遍。

师：有一首儿歌说了他们的事情，我们一起听听看！

2、提问：儿歌的'名字叫什么？

儿歌里谁挑食，谁不挑食？

3、幼儿再欣赏儿歌一遍。



4、提问：小乌龟、小老鼠长得怎么样？为什么？

小熊怎么样？为什么？

5、师幼一起念儿歌。

三、教育幼儿做个不挑食的健康宝宝。

1、师生谈话：小朋友以后要向谁学习？吃什么食物对身体的
健康有好处？

2、教师小结，鼓励幼儿不挑食，做个身体健康的好宝宝。

中班健康我不挑食教案篇五

了解感冒的症状，知道感冒后身体不舒服要及时告诉大人。

初步了解一些预防感冒的方法。

知道感冒了不要怕打针吃药，要做个勇敢的孩子。

预防感冒方法的图片(洗手、吃饭、锻炼等等)。

一、设置情景，引起幼儿的兴趣。

园园妈妈打电话给老师，说园园直打喷嚏，还流鼻滴，吃不
下饭，不能来幼儿园和我们一起玩了。

二、说一说：感冒的症状及原因。

园园怎么了?为什么会感冒?

教师小结：穿衣服少了、蹬被子了、到人多的地方被传染了
都容易引起感冒。



你们感冒过吗?感冒了会有什么感觉?

教师小结：流鼻涕、喉咙痛、头痛、咳嗽、打喷嚏、有时候
会发烧，当身体不舒服的.时候要及时告诉大人。

三、渗透情感，懂得要勇敢，生病不怕打针吃药。

教师小结：小朋友也是勇敢的孩子，如果你感冒了，要赶紧
去看医生，不怕打针吃药，这样感冒很快就会好了。

四、结合图片展开讨论：初步了解预防感冒的方法。

讨论：小朋友想一想，怎么样就不感冒了?


