
最新成长记录手册我的收获 我的成长日记
(精选6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

成长记录手册我的收获篇一

我出生于荆门，由于爸爸妈妈在深圳打工，我刚满3月，爸爸
妈妈就把我和奶奶带到深圳，奶奶带我不到一年，就回到了
荆门老家。我就没人照顾了，爸爸妈妈就把我送到了湖南乡
下的姥姥家。在那里，生活条件很差，卫生条件也不好，没
有过多长时间，我全身长满了疙瘩，又痒又痛，妈妈只好把
我接回了深圳。

回到了深圳，妈妈忙于工作，无奈之下把我送到了幼儿园，
幼儿园对我来说是陌生的，但是却是小朋友的天地，应为我
年龄小，所以幼儿园的大朋友都来欺负我。

我4岁那年，爷爷把我接回了荆门老家，我可以算是众多留守
儿童中幸运的一个，回到了家，在爷爷奶奶的精心照顾下，
我的生活条件得到了改善。爷爷奶奶便把我送到了供销幼儿
园。他们不顾夏日的炎热和严寒的风雪，按时送我上学，放
学我总是每天能看到爷爷奶奶那熟悉的身影出现在校门口。
慢慢的向我走来，撑开那把熟悉的小红伞为我挡风挡雨或太
阳。但他们自己却被风雨淋湿或被太阳晒得汗水浸湿衣服，
而我呢，却躲在伞下，美滋滋的看着外面的风景。完全不能
体会他们的辛劳。

爷爷奶奶是那么无私，像一支燃烧的红烛，点燃自己，照亮



了我，他们把全部精力都倾注在我身上，有时我是那么的不
懂事，还让他们着急，惹他们生气，我多么对不起他们呀！

渐渐地，我长到了今天，长大了，懂事了，也体会到爷爷奶
奶带孙女的艰辛，我唯一能做的就是努力学习，用好的成绩
来回报他们。

成长记录手册我的收获篇二

我又一个人蜷在房间的角落里哽咽着，又听着那刺痛人心的
争吵声——爸爸妈妈又吵架了。可怕的声音在我心里蔓延着，
最后绕成一个硬邦邦的结。

自我懂事开始，爸爸妈妈就没有真正的和睦过，整个家就像
一个定时炸弹，似乎一个不小心它就会爆炸。而这颗炸弹的
导火索全是一些琐碎的小事。

很久很久，爸妈时不时地拉拉我心中的硬结，越拉越紧，最
后把我拉进了自卑、封闭的世界。哥哥很懂事，时常开导他
们，也在开导着我要坚强，爸爸妈妈似乎想通了，我也想通
了，开始走向外面的世界。我想：我应该乐观的活着，活出
我的精彩，什么外界因素，管它呢！爸爸妈妈还没我懂事，
就像孩子似的，看来要我出马了！

心结打开了！

风不再肆虐，雨不再狂暴，雷不再霹雳，心不再颤抖……

成长记录手册我的收获篇三

xx年7月20日，是一个伟大的、特殊的日子，在那一天，世界
上发生了二件大事；第一件是第二十六届夏季奥运会在美国
的亚特兰大隆重开幕了；另一件是，伴随着奥运会的开幕，
一个小生命诞生了，这个小生命就是我。



如今11年过去了，我由一个不懂事、不听话的小孩变成了现
在的五年级小学生。这些年，我的每一点进步，都凝聚着爸
爸妈妈的心血，更是离不开老师们的教导。

小时候的我，一点也不懂事，有好多事情现在想起来挺后悔
的。我印象最深的是我不知道珍惜粮食，吃饭时，经常吃到
一半就不吃了，然后抓起碗里的饭，在桌子上摆起了图形，
任凭家人的批评，我不但不改，还理直气壮地说：“我们家
不是有很多米吗?浪费一点也没关系”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土；谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我读小学后，在读到《锄禾》这首诗时，诗里的每一句都打
动了我，才知道粮食的来之不易，才知道我以前所做的是不
正确的，感觉到我所浪费的粮食就是在浪费农民伯伯的血汗
啊！因此，现在，我不管是在家里还是在学校，每次吃饭我
都吃得干干净净。爸爸妈妈都夸我真的长大了、懂事了。

20xx年夏天，我又跟随爸爸妈妈从遥远的江苏来到了美丽的
慈溪，离开了我熟悉的家乡，离开了我最好的朋友，在这里
我也遇到了关心、疼爱我的老师；结识了好多新的同学、新
的朋友。我想，在慈溪的这段生活经历，一定是我人生成长
中的重要阶段，我将永远记在我的成长日记里，更是记在我
的心里。

成长记录手册我的收获篇四

每个人都会有烦恼的事情。即使是从小就如同小天才的我也
有最大的一个烦恼，体育不好，没有运动细胞。

我从读书开始，成绩在班级里都是名列前茅的，老师和同学
们都会用赞许的眼光来看着我，我自己也觉得很开心，很有
成就感。但是，自从上了体育课，我就发现体育成了我的弱
点。



在体育课上，老师让全班同学进行仰卧起坐练习，其他同学
都可以做到三四十个以上，而我就只能做到十几个。在一百
米跑步的时候，同学们在十几秒内就能够跑完全程，而我必
须得花上一分多钟以上的时间。更不要说长跑了，800米的长
跑，其他同学跑完全程就还很轻松，而我跑了三分之一的路
程就跑不下去了，剩下的路程基本上是走过去的。

班里的同学们发现了我的弱项，开玩笑地说道：“哈哈，看
来古人说得对，人无完人。看起来十项全能的同学也有弱点
啦!”

唉!这就是我成长过程中遇到的最大的烦恼。看来我以后不能
只顾着学习，还应该多加强锻炼了。

成长记录手册我的收获篇五

1、培养想象、创造能力

2、学会使用多种表现方法

1、适当地运用夸张手法

2、画面完整，有意思

电教、教具、学具预备：范画数幅、录像

1、人由出生到年老的过程演示，这是每个人必经的阶段。

1、说一说儿时的模样

可参照儿时的照片，以及家人的描述。

2、画一画现在的自已



3、想像一下自已未来的模样。

4、讨论：

人在成长变化中，身材、相貌会发生哪些变化？

1、出示其他小朋友的作品以供欣赏

2、说一说是如何进行创作的？用了哪些作画工具，用了哪些
作画方法？

（1）适当地进行夸张，大胆想象

（2）多种材料的运用：

彩纸、水彩笔、蜡笔……

（3）彩纸粘贴、撕纸粘贴、纸版画……

根据照片，以及想象，画出成长过程的系列图画。

1、作业展示

2、学生个别讲解自已的作品

成长记录手册我的收获篇六

昨天，几个男孩抬着一口袋东西来到了收购站。他们个个满
头大汗，脸涨的通红，很吃力地把口袋里的东西小心的倒了
出来---原来是一些废铁丝。倒完之后，他们留下一个人守着，
其余都走拉。过了好一会儿，又抬来了一大口袋。还有个孩
子用绳子捆了一些，另一个孩子拎了满满一桶。称过之后主
人告诉孩子们：“一共是60斤，8分一斤，一共4块8毛钱，付
你们5元。”我一听，乐了，心想；机会来了！果然，主人从



抽屉把我取出来，交给了一个大孩子。就这样，我离开了收
购站。

今天早晨，那个女老师把我拿出来对很多孩子说；“同学们，
咱们这5元钱，真是来之不易呀！…`我们商量商量，这5元钱
怎么花……”孩子们有的说去买课外书，有的说买奖品，还
有的说捐给希望小学……这时，老师说；“咱们都知
道，**县的小名同学双腿瘫痪，历经艰难考上大学，是我们
学习的榜样；现在**镇***村的一个，不幸患上了白血病，没
有钱继续治疗了，正在死亡的边缘挣扎……我们怎样帮助和
小名一样困难的同学呢？”孩子沉思了一会儿，争先恐后地
发表看法。他们一致认为，最要紧的是就那个孩子，帮助他
战胜病魔，重反校园。仅靠5元是不够的，于是，老师建议大
家在把平时省下的零用钱一块寄去，同学们纷纷响应。下午
我就可我的.伙伴们被投进了这只捐款箱。


