
2023年学生实践心得体会感悟(汇总5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学生实践心得体会感悟篇一

刚刚露出笑容的天空，突然间又阴下了脸，但这也阻碍不了
我们的前行，大家一路上说说笑笑，一转眼间就到了龙佳，
开始了为期三天的社会实践。三天的时间虽然很短，但我却
从中学到了很多。

走梅花桩时我们分成了两队，刚开始为了不受罚，我们谁也
不让谁。后来我们队让另外一队先过，后来换他们让我们先
过，我们就这样相互礼让，期间我们掉下来很多次，掉下来
又重头开始，但我们没有放弃。等我们队过去后，最后一个
人留在上面，其余队友手拉手站在旁边，指导帮助他们，等
彼此都只剩下一个人时，我们大喊一声“过”!两个人同时落
地，最终我们实现了双赢。

通过这次走梅花桩，我懂得了凡事不必争个你死我活，头破
血流，有时候双赢也很好，退一步海阔天空，同时也知道了
我们班是多么团结的一个集体，我发现了我们班的人是那么
可爱，那么棒!

在风雨人生路，大家都尽量不让自己的“盲人”受伤，尽全
力地保护着“盲人”。“盲人”根本不知道前面的路是怎么
样的，但都放心地把自己交给了“引路人”，这该是怎样的
信任啊!

第一天晚上我们举行了篝火晚会，刚开始很浪漫，到最后却



很嗨，很疯狂。各班的人拿着旗子在操场跑，在那边宣示主
权。

第二天晚上我们举行了感恩教育。总教一直讲，讲着讲着我
竟然哭了，眼泪控制不住地流下来。

父母含辛茹苦地抚养我们长大，他们为我们实在付出了太多
太多，他们黑色的头发中已经夹杂着些许白发，但直到现在
我还不曾给他们洗过脚，洗过手，连一句最基本的“我爱你
们”都没说过。因为我不好意思，觉得很别扭。但正是因为
许多人像我一样觉得别扭，不好意思，使得有些父母到临死
也留下遗憾。我们这些做子女的，为什么偏要等到“亲不
待”而“欲养”呢?为什么就不从现在开始好好孝顺他们呢?
难道这真的有那么难吗?要知道父母等这一刻已经等了好久
了!通过这次教育，我突然发觉我走的路竟然是弯曲的。我就
像总教口中的那个商人，在前进的道路上迷失了自己。不，
我还不如那个商人，虽然耳边常回响着一样的声音，但它能
及时觉察并找回了自己前进的方向，而我呢?我却从来未发觉，
仍继续浑浑噩噩地过下去，难道我真的要继续迷失下去?不，
我不要，我相信我一定能找回自己，走出弯路。随着闭幕营
式的结束，我们的社会实践也划上了句号。我们一个个地拥
抱教官，但我却低着头默默走开。因为我哭了，我害怕教官
看到。客车就这样从杆哥面前开走了。他说希望看到像我们
过梅花桩时那种笑，但最后我们留给他的竟是眼泪。

凡事坚持到底，永不放弃;尽力帮助别人，永不抛弃;保持身
体健康，品德高尚。这句话会永远埋藏在我们心里。教官，
我会永远记得你。龙佳是我们永远的记忆。

学生实践心得体会感悟篇二

经过了将近一周的社会实践，我感慨颇多。我们见到了社会
的真实一面，实践生活中，每一天遇到的情况还在我脑海里



回旋，它给我们带来了意想不到的效果，社会实践活动给我
们提供了广泛接触社会、了解社会的机会。

通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，
在实践中成长;另一方面，我们为社会做出了自己的贡献;但
在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够成
熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校后
会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并不
断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的能力，为今
后更好地服务于社会打下坚实的基础。

俗话说：“在家千日好，出门半招难!”意思是说：在家里的
时候，有自已的父母照顾，关心，呵护!那肯定就是日子过得
无忧无虑了。但是，只要你去外面独立的时候，不管你遇到
什么困难、挫折都得靠自已一个人去解决。这几天里，让我
学会了自强自立!凡事都要靠自已!现在，就算父母不在我身
边，我都能够自已独立!

这次实践活动，丰富了我们的实践经验，提高了我们的团队
合作能力，使我们通过这次实践更加了解社会，这次实践活
动意义深远，对我们的帮助享用一生。

作为一个21世纪的中学生，社会实践是引导我们走出校门、
步入社会、并投身社会的良好形式。我们要抓住培养锻炼才
干的好机会，提升我们的修身，树立服务社会的思想与意识。
同时，我们要树立远大的理想，明确自己的目标，为祖国的
发展贡献一份自己的力量!

学生实践心得体会感悟篇三

20xx年x月x日，我趁着寒假时期走出了学校的大门，但却并
没有直接回到家中。因为在今年的就寒假里，我们一同踏足



社会，去社会和工作中体会生活，体会，社会实践！

因为寒假的假期时间并不长，所以我们寒假的前几天就出发
找到了假期工作的地点，免去了在假期里找工作的麻烦。

因此，在假期的一开始，我们就直接来到了寒假实习的地
点——xxx餐厅。在这次的实践中，我作为一名普通的员工充
分的体会了在社会中基础工作的体验和感受，现对我社会实
践的心得体会做如下记录。

一、适应工作的体会

在来到了工作的岗位之后，我们马上就被安排开始处理工作。
尽管在一开始的时候，我们两个大学生，几乎什么都不会，
但在餐厅里却从不缺少杂活。

工作的第一天在，我们就负责了餐厅的清洁任务，从洗碗洗
盘子到扫地拖地。这些尽管都是简单的工作，但却非常的累
人，这让我第一次感受到了工作的辛苦。

二、熟悉环境，了解工作

在基础的工作中熟悉了一段时间之后，我也逐渐熟悉了这里
的环境了。当然不仅仅是认识到自己的工作范围这些基础的
事情，在工作中我已经逐渐熟悉了自己工作区域，明白自己
什么时间该去干什么，能积极的完成自己的工作任务。此外，
也了解到打扫工作的要求和重点，能在工作上积极、仔细的
完成自己的工作，并让老板满意。

后来，因为人员的增减，我们的工作又发生了许多改变。而
我也掉到了服务员的工作上，并专门有了自己负责的区域和
任务。在服务员的工作中，职责要求比清理要更加的严格，
也有很多服务的规矩和礼仪。尽管起初的时候我并不是太熟
练，但在工作中我尽量保持积极礼貌，倒也让不少顾客满意



而归。

三、自我的感悟

在此次社会实践上，我充分的体会到了工作的辛苦与辛酸。
每天工作的劳累是一项，但其次，在工作中被批评也是在所
难免的。这是作为学生的我在过去所没有感受过的，尽管心
中多少感到委屈，但在每次的批评后，我认真的反思自己，
也您能认识到自己的错误。这不仅帮助我提升了自己的工作，
也给了我很深的教训，让我能在工作中更加的严谨。

如今，实践尽管已经结束，但我所学到的东西却让我记忆尤
深，在今后的学校学习上，我也会更加努力，让自己变得更
加出色！

本文为编辑原创文章，版权归所有，未经授权杜绝转载，违
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学生实践心得体会感悟篇四

刚开始知道要宣传的产品是橄榄油的时候，还是比较迷茫，
只知道橄榄油可以炒菜用，是比较昂贵的物品，相对价格较



高，我家也没有用过，所以了解不多，为了在给消费者介绍
的时候避免词穷，也同时自己多了解一些知识，我上网查阅
了许多相关资料，而且区域经理也给予我们一些宣传册提前
了解一下德佰斯特级初榨橄榄油的知识。准备了两天，终于
是了解的比较全面了，知道德佰斯橄榄油不仅可以炒菜用，
还可以直接食用，可以护肤，瘦身，预防心血管疾病，适用
于各个年龄阶段的不同人群等等。有种受益匪浅的感觉。同
时，我也准备好了如何应对消费者的各种问题，因为我们推
广的是四种规格的，又要尽量促销，所以记住各种规格产品
的价格，和它们在超市的价格是很有必要的，前期准备工作
差不多了，我们正式开始实践活动。

学生实践心得体会感悟篇五

在暑假期间，应家长建议，我参加了××社区的节假日社区
实践活动。虽然只是短短几天时间，我感到受益匪浅，特别
开心。

无儿无女的孤寡老人，日复一日、年复一年，家里始终冷冷
清清，在团圆喜庆的节日里除了冷清还是孤单。他们正是最
需要我们每个人关心的群体。

星期六，我们的实践队到杨义庄的社区里、举行关爱空巢老
人活动。我们为老人们洗衣服、叠被，宣传卫生健康知识并
且和他们谈心，送上一些年画和生活用品等等,提供我们所能
提供的一切帮助。千里送鹅毛，礼轻情意重，虽然我们能为
他们做的很少,但从老人脸上绽开的皱纹中，我们感觉到了老
人们的兴奋和快乐。我发现老人们包括残疾的老年人的生活
有诸多不便，这些最需要别人照顾的人家里却没有人。他们
是最需要我们关心和照顾的。看到他们的生活，我深刻的意
识到老龄委说的老有所养，老有所医是那么的重要。同行的
几个同学眼眶都湿润了，在这样的时候我们发现自己竟是如
此的渺小，我们能为他们做的与他人需要我们每一个人来参
与。



孤寡老人需要我们的关心，其他的老人同样也需要人关心，
我不禁想到一个公益广告：过节了一位老妈妈高兴地预备了
一桌菜，想到能和子女们一起吃顿团圆饭她会心地笑了，但
是等了又等，等到的是儿女们不能回家吃饭的电话，老人一
个人对着一桌丰盛的菜独自垂泪。现在有大部分的老人随着
子女的生活水平提高而提高了，繁忙的`工作及沉重的生活压
力让许多子女忽略了父母的精神生活，忘了在百忙中抽出时
间来陪父母说说话，听听父母的教诲。年轻人有许多的娱乐
消遣方式，而大多数老人却只能呆在家中看看电视。老有所
享，老有所乐，老有所为也同样的重要，而却被许多人忽视
了。

我忽然想到了我的姥爷，还有姥姥，他们在家里除了看看电
视，带带小孩，就没有其它的生活内容了，忽然意识到自己
应该多去陪陪他们，而且是应该马上行动的，因为老人如夕
阳，假如有一天想陪他们也可能不会再有机会了。有许多东
西没想到时没发现，到接触了才猛然发现自己做得是那么的
不够。我们应该时时提醒自己常回家看看。

这次社会实践，对于现在的小学生来说是十分重要的，让我
们真正参与到社会实践中去，学会感受社会，体验社会;让我
们见到了社会的真实一面,使我们对生活中的许多方面有了更
加深刻的认识和了解，更加懂得珍惜生活里的点点滴滴，它
将成为我们人生道路上的一笔享用不尽的宝贵财富，激励着
我们不断地进步。


