
2023年大学生军训第一天心得体会(精
选5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

大学生军训第一天心得体会篇一

汗水从四面八方进攻，此时的我们必须顽强抗争，做到纹丝
不动。但这只是教官对我们的要求，真正做到的却没有几个，
都会在教官不注意的时候偷偷动一下......

这个时候，我不禁想起了自己在家里时的情景：早上基本是
睡到自然醒，不是七点就是八点起床，起床后，妈妈早已把
香喷喷的早饭端上桌，而我还懒洋洋的揉揉眼睛......

但这个时候，我已经站在弥漫着严肃气息的训练场了。

我的怀念没有被打断，不知道爸爸妈妈在干什么，想什么，
如果把我要说的写出来，真希望他们立马知道。

爸爸妈妈，才x天未见你们了，仿佛我瞬间长大，不再是以前
那个被你们呵护在怀中的那个小女孩了。

可以这么坦白的说，有些时候真的认为我快坚持不住了，或
许会头疼，或许会晕倒。但我想到，既然你们送我来，一定
寄予了我许多希望，希望我回去成为一个学会独立，完全改
变的好孩子。我一定不会辜负你们对我的期望，更不会退缩，
我相信明天会更美好，只要学会吃苦，学会坚持，成绩会给



我最好的回报！
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大学生军训前一天，作为即将参加军训的学生，我不禁产生
了许多思考。军训之所以在大学时期被设置，背后蕴含了哪
些意义？我想，军训不仅仅是为了锻炼身体，更是为了培养
大学生们的纪律性、团队合作能力及应急反应能力。在大学
期间，学生们拥有大量的自由时间，接触到各种各样的新事
物，这使得他们的行为习惯和价值观将会逐渐形成。而军训
则是一种有组织、有纪律的活动，可以引导大学生们明辨是
非、加强集体荣辱观念，将大学生们从过去舒适、松散的环
境转变为与社会接轨的坚韧力量。

第二段：内心的紧张与期待

军训前夕，我不禁感到内心有一股紧张的情绪，因为这是我
第一次参加这样严肃的体验。虽然有一股紧张，但内心中也
充满了期待。期待军训能带给我一种独特的感受和成长机会。
我期待在军训中结交新朋友，学会更好地与人合作，发现自
己的不足和弱点，更加了解自己的优点与特长。同时，军训
也是一个磨练意志的过程，通过严格的训练和规定，可以锻
炼自己的毅力和坚持不懈的精神。因此，我对军训充满期待，
希望通过这段经历能够得到更多的成长与收获。

第三段：军人形象的重要性

在军训中，军人形象的展示是十分重要的。作为一名大学生，
我们参加军训不仅是为了锻炼身体，更是对自身素质的一种
考验。穿戴整齐、站姿端正、举止庄重、神情专注，这些都
是展示一名军人形象的基本要素。参加军训，我们不仅仅是
在军营里训练，更是在展示我们作为大学生的素质和形象。
因此，对于每一个参训者而言，我们需要时刻保持军姿的规
范，严格对待每一次军训的任务和要求，以端正的态度对待



自己和他人，充分展现应有的军人风范。

第四段：合理调整心态

军训的过程是辛苦的，对于大多数人来说，要遵守规定，忍
受疲劳和各种不便是不容易的。因此，在军训前夜，我逐渐
意识到了合理调整心态的重要性。我们要对待军训抱有积极
向上的态度，主动接受严格的训练和要求，将军训视为一次
锻炼自我的机会。此外，我们要积极与队友互动、帮助他人，
建立起良好的团队氛围，相信在这样的环境下，每个人都能
找到自己的位置，并获得成长。

第五段：学会珍惜

即将迎来大学生军训的最后一天，我的心中满是对这次经历
的珍惜之情。因为我知道，军训不仅是一次锻炼身体和培养
纪律性的机会，更是一次不可多得的成长之旅。通过军训，
我将学会坚韧，学会相信自己的潜能，同时也发现了自己身
边的未来精英。这段经历会是我大学生活中难以忘怀的一部
分，它将使我在今后的学习和工作中更加勇敢坚定地迎接各
种挑战。

总结：

大学生军训前一天，不仅是对即将到来的军训有所思考，也
是及时调整自己的心态，并对这段经历怀有激动和期待。通
过军训，大学生们将会受益匪浅，同时也将以良好的军人形
象展示自己。当我们珍惜这段经历时，也会在最后的一天深
深地感悟到军训给予了我们宝贵的成长机会。无论遇到怎样
的困难，在军训中锻炼出的意志和毅力，将会使我们更加坚
韧，迎接未来的挑战。
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今天，我们怀着喜悦的心情来到了修武县红阳基地训练，这
里的.花花草草都竖起腰来，等待着我们的到来；来到这里，
我感到神清气爽。我对这里不太陌生，因为去年也是来这里
训练的。

首先教官安排宿舍，分发床单、被罩和枕头套；我和我们班
的几个同学被分在楼上，我们把床铺好后。哨声吹响了，我
们纷纷下楼站好队。由于我们一直安静不下来，“虾米”教
官让我们写检查，蹲军姿，果真是个严厉的教官，我们大概
蹲了二十多分钟；“虾米”教官收手了。同学们个个精疲力
尽，腰酸背痛；教官让我们坐下，给我们讲了一大堆道理，
同学们听得很认真。教官让我们大家全部回到宿舍整理房间，
我们一起扫地、拖地、倒垃圾；不一会宿舍被我们打扫得干
干净净。

哨声响了，该吃午饭了。同学们马上站好队，走进餐厅，同
学们有序的排队打饭；坐在餐桌前聊着家常。吃过饭午休一
个小时后，教官让我们进行跳蚤市场这个活动。听教官讲解
后我们开始，所有单数班级当卖家，复数班级当买家；同学
们互相购买自己喜欢的东西，活动进行得很愉快。活动后我
们又开始了训练，学习军人的基本动作，虽然有点累，但同
学们很认真。

吃过晚饭，我们很快进入梦乡。
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第一段：军训的意义和重要性（200字）

大学生军训是大学生活中的一段重要经历，它不仅是锻炼身
体的机会，更是培养军事素养、加强纪律观念的机会。军训
可以提高大学生的集体荣誉感和集体责任感，培养大学生的



团队合作精神和自我约束能力。“打铁还需自身硬”，只有
通过军训的磨砺，我们才能更好地适应社会需求，更好地发
挥自己的作用。

第二段：内心对军训的期待（200字）

军训是一次从未经历过的挑战，我内心对军训充满了期待。
虽然军训可能会让人感到辛苦和疲惫，但我相信那是一种值
得的付出。在军训中，我希望能够提高自己的体能水平，增
强自己的毅力和耐力。同时，我也期待能够结识更多志同道
合的伙伴，共同克服困难，成为彼此的精神支持。

第三段：对即将到来的挑战的担忧和忐忑（200字）

面对即将到来的军训，我不禁感到一丝担忧和忐忑。军训中
可能会遇到身体不适、累痛、食欲不振等情况，这让我担心
自己是否能坚持下去。此外，军训还有苛刻的规定和严格的
纪律要求，让我忐忑不安。然而，我深知面对困难和挑战只
有勇往直前，才能收获成长和进步。

第四段：对军训的积极心态的培养（300字）

面对担忧和忐忑，我认识到培养积极心态的重要性。我要调
整好心态，相信自己有能力完成军训的所有任务。我会积极
化解身体不适，坚持锻炼，保持良好的体能状态。同时，我
还会与他人深入交流，互相支持，共同面对挑战。在军训中，
我要抱着学习的态度，虚心向教官学习军事知识和技能，提
高自己的素养和能力。我相信，只要保持积极的心态，军训
定能成为我大学生活的一次宝贵财富。

第五段：对军训的展望和期待（200字）

军训即将开始，我对未来有着美好的展望和期待。我希望在
军训中能够克服种种困难，在体能、纪律、团队协作等方面



有所提高。我期待在军训中结交更多志同道合的朋友，与他
们一起并肩作战、共同成长。我相信通过军训的历练，我将
能更好地适应大学生活，锻炼自己的综合素质，为将来的发
展打下坚实的基础。军训前的心得体会，将伴随我进入军训
的每一天，激励我勇往直前，迎接挑战，收获成长。
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军训终于开始了，我的激动之情溢于言表，教官那洪亮、简
洁的口令声刺激着我的每一个神经末梢，我释放出100%的精
力，努力地去触摸那一缕军旅的气看书。

每一次做动作，每一次听口令，我都认认真真，时刻告诫自
己不要沾污了那神圣的色彩。但梦想与现实必定是存在差距
的，从小养尊处优的我还是忍受不了军训带来的痛苦。繁重
的训练量，枯躁的重复动作以及近乎苛刻的严格要求，让我
感到一股莫名的痛苦。放弃军训的想法便不自觉地从我的脑
海里冒了出来，但每一次出现了这种想法，我都会强压着它，
因为我明白，这是我唯一的圆梦途径，我绝不会轻易言弃，
通往梦想的路没有一条是坦途，只有坚持，我才能说体验过
军训；只有坚持，我才能圆梦！

我所处的连有xx人，大家相处过后，多少有些了解了，每当
同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边的他们挥汗如
十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是个训练人的极
好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够整齐，不够力
度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞定这些问题。
同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每个人明白自己
并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。因而，它在
无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善尽美地去做
好，充分地培养了大家的集体主义精神。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在
外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动



于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家添砖加瓦？
是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听到命令
必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别无选择！

虽然还只刚开始军训，但仍给自己留下了很深的印象！第一
天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许多，为什么要
让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军训等等，他说
他当时利用那xx天的时间想了很多，也想了一些深刻的东西，
也许是他那些或许不经意的话让自己有意识地想了很多东西。

xx天的军训生活很快就会过去，但第一天军训之后我就知道
我们的兵，军人，他们用手用肩膀扛起了中国，他们是我们
的骄傲，是最可爱的人。


