
2023年九月国旗下讲话(精选7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

九月国旗下讲话篇一

亲爱的老师们，同学们，早上好！

我今天讲话的主题是感恩，上周四是美国的感恩节，像我们
中国的春节一样，美国人在感恩节那天不管离家多远都会回
家与家人相聚。这从某种意义上说明人共同的本性：知道感
恩，感恩家庭，感谢父母给我们以生命，历尽艰辛养育我们，
给我们以呵护和温暖，使我们得以成长。如果在我们心中培
植一种感恩的思想，便能沉淀我们生活中许多浮躁与不安，
消融许多的不幸，让生活变得更加的美好与快乐。

朋友相聚，情浓意深，我们感恩上苍，给了我们这么多的好
朋友，我们享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友情。
走出家门，我们走向自然。放眼花红草绿，莺飞燕舞，我们
感恩大自然的无尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的
宽容浩博。走进学校，我们感恩老师的辛勤工作，使我们茁
壮成长。在现在甲流等各种疾病猖狂的日子里，我们感谢学
校的领导和校医，感谢医院的医护人员为我们的身体健康所
付出的.努力。

怀有一颗感恩的心，我们才会学会宽容，学会承接，每天才
会有一个好心情；怀有一颗感恩的心，我们才会在生活中发
现美好，用微笑去对待每一天，用微笑去对待世界，对待人
生，对待朋友，对待困难。宽容和感动可以化腐朽为神奇，



化冰峰为春暖，化干戈为玉帛。

怀有一颗感恩的心，我们才更能体会到自己的职责。在现代
社会每个人都有自己的职责、自己的价值。当感动中国十大
人物之一的徐本禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，
这个原本该走入研究生院的大学生，却义无返顾的从繁华的
城市走进了大山。这一平凡的壮举刺痛了每一个人的眼睛，
也点燃了每一个人内心未燃的火种。而让他做出这一抉择的
理由很简单：怀着一颗感恩的心。徐本禹用他感恩的心，为
大山里的孩子铺就了一条爱的道路，点燃了贫穷和希望，完
成了他的职责，实现了他的人生价值。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界！感恩是一种处世哲学，感恩是一种
生活智慧，感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。从成
长的角度来看，心理学家们普遍认同这样一个规律：心的改
变，态度就跟着改变；态度的改变，习惯就跟着改变；习惯
的改变，性格就跟着改变；性格的改变，人生就跟着改变，
愿感恩的心改变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，
愿良好的习惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我们美丽
的人生！

我的讲话完了，谢谢大家。

文档为doc格式

九月国旗下讲话篇二

各位老师，各位同学：

早上好!



"关爱生命，促进发展"作为我校的办学理念，已广泛留存于
我校的全体师生中。然而就如何真正理解"关爱生命"这一命
题，却在许多同学中还存在着一定的偏颇。"关爱生命"它包
含二层含意：自我关爱和互相关爱。就我们同学而言，理解"
关爱生命"时，在明白自已所拥有权利的同时，还必须明白自
身所需承担的责任与义务。"关爱生命"就要尊重人的生命，
必须学会保护自己，学会关怀自己生理和心理的健康，同时
更要尊重别人的生命，学会互相关爱，还要尊重大自然的各
种生命(包括爱护校园内的花草树木，爱护学校的公共设
施);"关爱生命"就要创造生命价值，实现两个最大化(在校发
展最大化和终身发展潜力最大化)，学会做人，学会学习，把
自己培养成为有良好个性品质和基本素养的人才。老师要关
爱学生，学生也要关爱老师，关爱老师体现在两个方面：

一是行动上的关爱;

二是意识上的尊重。

尊敬师长是中华民族几千来出色品质的传承，尊重老师，它
包括自我内心的尊重，对老师人格的尊重，在课堂上对老师
劳动的尊重，在课外对老师教育与管理的尊重。让每一位教
师来关心和爱护我们的每一位学生，而我们的每一位同学都
来关心和爱护你的每一位老师，在我们的互相关爱中，实现
我校"卓越，和谐"的发展愿景。

随着我国经济的发展，随着改革开放后西方意识形态的进入，
"感恩"这一词汇正从我们的视野中逐渐消失，目前从中央到
地方开展"感恩教育"已被提到相当的高度来重视，尤其是在
学校教育中，"感恩教育"更是被作为德育教育的一块基石，
而加以重视和倡导。倡导"感恩教育"就是要让我们每一位学
生学会感恩——学会感恩老师，感恩学校，感恩父母，感恩
社会。

在西方有"感恩节"，而中国的传统教育中有"施恩不图报"的



观念。但是，对给予自己关怀和帮助的人抱有感激之心，的
确是一种美德，对目前处在娇生惯养环境中的中国孩子尤为
重要。之所以要推出"感恩教育"，是为了改变现代家庭独生
子女惟我独尊的心理状态，让孩子对周围给与自己关爱的人
心存感激。

教育专家曹华这样说道："感恩也是一种品德，"感恩"是一种
生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，如果人与人之间
缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所以，每个人
都应该学会"感恩"，这对于现在的孩子来说尤其重要。因为，
现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有自己，不知爱别人。
所以，要让他们学会"感恩"，其实就是让他们学会懂得尊重
他人。对他人的帮助时时怀有感激之心，感恩教育让孩子知
道每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐的生活。
当孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后自己也应
该这样做，这就给孩子一种行为上的暗示，让他们从小知道
爱别人，帮助别人。"

"感谢父母养育我，感谢老师照顾我，感谢帮助我的人，感谢
清洁工给校园带来优美的`环境，感谢厨师，感谢阳光，空
气……"连幼儿园的小孩子都懂得的事，作为我们高中生来说
更应该将它作为一种基本道德规范。

九月国旗下讲话篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我是xx年级的xxx，今天我发表的是关于感恩的演讲。

感恩常在，生活的每一天，都充满着感恩情怀，因为感恩，
我们学会了宽容，学会了付出，懂得了回报。感恩这个词是
什么意思？简单点说也就是当别人帮助你之后，你要感激别
人。就算一件小小的事情我们也应该感恩，例如：在别人递
给你东西的时候，你一个会心的微笑或者是说一声谢谢，就



足以让人感到欣慰；在母亲节的时候轻轻地亲一下妈妈的脸，
就可以使妈妈非常开心，忘记平时生活中的那些烦恼；老师
给我们上课那么辛苦，不但要给我们传授知识，还要教我们
做人，我们给老师一个亲切的问候，这是对老师的感恩。用
心去感恩，你会发现世界其实是那么美好。

从现在开始，我们不要吝啬自己感恩的目光，我们要真心对
待身边的每一个人，如果在操场上看见扶起摔倒的同学，我
们投给他一个感激的目光，如果有同学帮助别人解答难题，
投给他一个感谢的目光。

常怀感恩之心，让我们为那些为我们天天付出的.人，送上我
们最美好的祝愿，让我们心与心一起，构筑爱的同心圆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

九月国旗下讲话篇四

尊敬的教师，亲爱的学们：

大家好，我是六年级的xx，很高兴我能在国旗下大家一段演讲。
今日我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。
感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美
德，感恩是一片肺腑之言。

我们每个人都应当学会感恩，感激父母的养育之恩，感激教
师的教诲之恩，感激同学的帮忙之恩，感激社会的关爱之恩。



学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮忙时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你明白每个人都在享受着别人经过付出
给自我带来的欢乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露就没有五谷的丰登；
没有父母就没有我们自我；没有亲情和友情的世界就会是一
片孤独和黑暗。亲爱的同学们，让我们进取行动起来吧！让
我们荡漾于这缕感恩的春风中，使我们的学校变的更加完美，
使我们的未来变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与
和谐！

多谢大家，我的演讲完毕。

九月国旗下讲话篇五

尊敬的。老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我们生活于这个世界上，经历了许多的美好，也遭遇了很多
的失败或是伤害，但是我相信，每个人生命线的终端，一定
会有一条标签上面写着这样一句话，“铭记感恩，心存感恩。
”因为对于我们每个人的一生来说，感恩是一件极其重要的
事情，它能够让我们变得温和，也能给我们的人生带来一些
不一样的烟火。所以今天我所要演讲的主题是“心存感恩”。

其实感恩是一件很常见的事情，而别人也会常常给我们帮助。
其实把感恩解剖来看，就是一种心绪也是一种情感。我们虽
然现在是一个学生，但感恩也要长存于我们的心中，因为对



于一个人来说，周围有很多事情都是值得去感恩的。只有我
们心存感恩，我们才能发现让我们感动的事情，从而才能真
正做到感恩，成为一个懂得感恩的人。

还记得某位知名音乐人在其50岁的时候说了这样的一句
话，“可感恩的很多，可原谅的很少。”当我们到了一定的
年纪，有了一定的阅历之后，我们就会恍然大悟。我们长存
于世间，其实最容易的是感恩，最幸福的也是心存感恩。感
恩让我们成为一个更加有趣且温暖的人，也让我们能够保持
一颗平常心去面对将来，去面对接下的生活。这又何尝不是
我们人生的一次启迪呢？所以同学们，感恩这件事情可大可
小，而如果我们没有一颗感恩的心，那我们就会少了一件可
以增添我们魅力的事情，也会失去一片可塑的光亮。

我在生活中会时刻告诉自己，把每一次明天都当做一次赠与，
这是世界给我的礼物，也是我周围所爱之人给我的憧憬，更
是追寻理想之下的'每一次翻越和成长。每一个明天都成为礼
物，而我也会心存感恩，用实干和勇敢去感恩每一个明天，
每一次希望。让热烈的火花燃烧于我的青春之中，让感恩的
心绪长存于我的脑海！

我的演讲完毕，感谢倾听！

九月国旗下讲话篇六

各位老师，各位同学：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的主题是“感恩”，本周四就是西方的感
恩节，其实，感恩不仅仅在西方，在中国感恩自古有
之。“谁言寸草心，报得三春晖”等等，说的就是是感恩。

有这样一个真实的故事：一位生活在穷乡僻壤、出身贫寒的



农家子弟通过自己的刻苦努力和顽强拼搏，终于考取了当地
最好的重点中学——县一中，父母为此流下了激动和高兴的
泪水。孩子进入县一中读书后，因为离家近百里，于是在学
校寄宿。这所学校因为是县城唯一的重点中学，所以县城许
多当官及有钱人家的孩子几乎都送到这里来读书，也使得校
园攀比之风盛行，渐渐地，这位农民的孩子因为家境贫寒感
到很自卑，总觉得自己在别人面前抬不起头，对那些有钱的
同学特别羡慕。有一次，年迈的母亲在一个寒冷的冬天，为
了节省几元钱的车费给孩子送冬天的衣服，硬是赶了近一天
的路走到学校给孩子送冬天的衣服和食物。当疲惫不堪、穿
着破旧、日见苍老的母亲敲开教室的门时，老师问她找谁，
她说了自己孩子的姓名，然而，当老师问这位孩子她是你什
么人时，这位孩子居然像犯了错误似的，脸涨得通红，小声
地说她是我家的一个亲戚。当这句话传到站在门外把他含辛
茹苦养育大的老母亲耳里时，老母亲愣住了，眼里涌出了泪
花，她一句话也没说，把东西交给了老师，转身走进凛冽的
寒风里。

同学们，听了这个故事，我想每一位同学都会在心里痛骂并
打心眼里瞧不起那位没有良心的农家子弟。的确，这位农家
子弟为了那可怕的一钱不值的虚荣心竟然连母亲都不认，真
是可悲可恨。古话说得好“百善孝为先”，我们每一个人无
论何时何地都不能忘记父母的养育之恩，所以，我们要学会
感恩，要孝敬父母，无论父母相貌有多丑、地位有多低、生
活有多苦，我们都丝毫没有理由看不起父母、嫌弃父母。

在我们的生活当中，除了感恩父母以为，我们还有太多太多
的地方值得我们去感恩：爸爸妈妈的爱，爷爷奶奶的宠，老
师同学的关心，甚至是每天为我们带来整洁环境的清洁工。
这一件件在我们身的小事，都值得我们用心去感恩。那么，
作为一名小学生，怎样才能做到感恩呢?我认为，我们应该从
我做起，从身边的小事做起，以自己的实际行动来表达我们
的感激之情。



当爸爸妈妈下班回到家，递上一杯热茶，送上一个微笑，说
上一句“爸爸妈妈辛苦了，做一些力所能及的事，这是感恩;
课堂上，一个凝神的目光，一个轻轻的点头，证明我们全身
心地投入，我们在专心听讲，这是感恩;下课后，遇到老师，
一抹淡淡的微笑，一声亲切礼貌的“老师好”，这是感恩;教
室里，把教室打扫得干干净净，给班级一个整洁的环境，这
是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这
也是一种感恩;遵守校规校纪，遵守小学生日常行为规范，保
持和谐的学习生活秩序和环境，这仍然是一种感恩;我们作为
新时代的小学生，肩负着建设祖国的重任，不仅要有学识，
更要时刻怀揣一颗感恩之心，让感恩伴我们成长。

九月国旗下讲话篇七

早上好！

关爱生命，促进发展作为我校的办学理念，已广泛留存于我
校的全体师生中。然而就如何真正理解关爱生命这一命题，
却在许多同学中还存在着一定的偏颇。关爱生命它包含二层
含意：自我关爱和互相关爱。就我们同学而言，理解关爱生
命时，在明白自已所拥有权利的同时，还必须明白自身所需
承担的责任与义务。关爱生命就要尊重人的生命，必须学会
保护自己，学会关怀自己生理和心理的健康，同时更要尊重
别人的生命，学会互相关爱，还要尊重大自然的各种生命
（包括爱护校园内的花草树木，爱护学校的公共设施）；关
爱生命就要创造生命价值，实现两个最大化（在校发展最大
化和终身发展潜力最大化），学会做人，学会学习，把自己
培养成为有良好个性品质和基本素养的人才。老师要关爱学
生，学生也要关爱老师，关爱老师体现在两个方面：

一是行动上的关爱；

二是意识上的尊重。



尊敬师长是中华民族几千来出色品质的传承，尊重老师，它
包括自我内心的尊重，对老师人格的尊重，在课堂上对老师
劳动的尊重，在课外对老师教育与管理的尊重。让每一位教
师来关心和爱护我们的每一位学生，而我们的每一位同学都
来关心和爱护你的每一位老师，在我们的互相关爱中，实现
我校卓越，和谐的发展愿景。

随着我国经济的发展，随着改革开放后西方意识形态的进入，
感恩这一词汇正从我们的视野中逐渐消失，目前从中央到地
方开展感恩教育已被提到相当的高度来重视，尤其是在学校
教育中，感恩教育更是被作为德育教育的一块基石，而加以
重视和倡导。倡导感恩教育就是要让我们每一位学生学会感
恩——学会感恩老师，感恩学校，感恩父母，感恩社会。

在西方有感恩节，而中国的传统教育中有施恩不图报的'观念。
但是，对给予自己关怀和帮助的人抱有感激之心，的确是一
种美德，对目前处在娇生惯养环境中的中国孩子尤为重要。
之所以要推出感恩教育，是为了改变现代家庭独生子女惟我
独尊的心理状态，让孩子对周围给与自己关爱的人心存感激。

教育专家曹华这样说道：感恩也是一种品德，感恩是一种生
活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，如果人与人之间缺
乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所以，每个人都
应该学会感恩，这对于现在的孩子来说尤其重要。因为，现
在的孩子都是家庭的中心，他们只知有自己，不知爱别人。
所以，要让他们学会感恩，其实就是让他们学会懂得尊重他
人。对他人的帮助时时怀有感激之心，感恩教育让孩子知道
每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐的生活。
当孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后自己也应
该这样做，这就给孩子一种行为上的暗示，让他们从小知道
爱别人，帮助别人。

感谢父母养育我，感谢老师照顾我，感谢帮助我的人，感谢
清洁工给校园带来优美的环境，感谢厨师，感谢阳光，空气



连幼儿园的小孩子都懂得的事，作为我们高中生来说更应该
将它作为一种基本道德规范。


