
2023年以理想为帆以奋斗为桨 为理想奋
斗心得体会(实用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

以理想为帆以奋斗为桨篇一

每个人都有自己的理想，理想是我们前进的动力和方向，是
我们奋斗的目标。然而，实现理想并不是一件容易的事情，
需要我们付出努力和坚持。在我自己的奋斗过程中，我积累
了一些心得体会，希望通过本文与大家分享。

第二段：明确目标和规划

想要奋斗成功，首先要明确自己的目标和规划。只有设定明
确的目标，我们才能知道具体要努力的方向和内容。同时，
我们还需要制定合理的规划，将长期目标分解成短期目标，
并制定相应的行动计划。只有这样，我们才能有条不紊地朝
着理想迈进。

第三段：坚持不懈

在奋斗的过程中，肯定会遇到各种困难和挫折，这时候就需
要我们保持坚持不懈的精神。无论遇到多大的困难，我们都
不能轻易放弃。当我们遇到挫折时，可以暂时调整目标和策
略，但不能动摇自己的信念。只要坚持下去，总会有一天能
够实现理想的。

第四段：积极正面的心态

在奋斗的过程中，积极正面的心态非常重要。面对困难和挫



折，我们不能消极悲观地看待，而是要用积极的态度去面对
和解决问题。相信自己的能力，相信付出努力终将有所回报。
同时，要保持内心的平静和冷静，不要被外界的声音和评价
所影响，相信自己的价值和潜力。

第五段：团队合作和持续学习

在实现理想的过程中，团队合作和持续学习是非常重要的。
一个人的力量是有限的，只有和优秀的团队合作，我们才能
更好地发挥自己的才能和潜力。同时，学习是一辈子的事情，
无论是专业知识还是人际沟通能力，都需要我们不断学习和
提升。通过不断地学习和积累，我们才能更好地适应和应对
变化，实现自己的理想。

总结：

在实现理想的道路上，我们会遇到无数的困难和挑战。但只
要我们明确目标和规划，坚持不懈，保持积极正面的心态，
同时注重团队合作和持续学习，我们就能够不断迈向理想的
成功。相信自己，相信梦想，努力奋斗，我们就能够实现心
中的理想！

以理想为帆以奋斗为桨篇二

20.《张三丰创太极》张三丰，名全一，又名君实，号三丰，
又号元元子，因不修边幅，又名张邋遢，辽东懿州(今辽宁彰
武西南)人，明朝英宗时被封为“通微显化真人”。关于他的
传奇故事当时曾经广泛流传于民间，甚至把他看成了神仙。
我们大家都知道太极拳吧?太极拳最大的特点就是柔中带刚!
你知道张三丰到底怎么创造的太极拳吗?本片要说的，正是这
个故事。

21.《诸葛亮喂鸡》诸葛亮，字孔明，东汉三国时期徐州琅琊
郡阳都县人，是我国历史上著名的政治家和军事家。如果你



看过《三国演义》，肯定不会忘记诸葛亮。至今，诸葛亮的
智慧一直被后人所传颂，许多人甚至把他当作了智慧的化身。
可是你知道吗，在诸葛亮的小时候，为了上学，发生过一些
故事，好玩极了!

22.《玄奘苦学佛法》玄奖是唐代一位高僧，为了求取佛经原
文，玄奘从贞观三年八月离开长安，万里跋涉，西行取经，
终于到达印度，历时十七年，著有《大唐西域记》，为佛教
和人类进步、世界文明作出了伟大的贡献。

23.《岳飞学艺》民族英雄岳飞生逢乱世，自幼家贫，在乡邻
的资助下，拜陕西名师周桐习武学艺，期间，目睹山河破碎，
百姓流离失所，萌发了学艺报国的志向，克服了骄傲自满的
情绪。寒暑冬夏，苦练不缀，在名师周桐的悉心指导下，终
于练成了岳家抢，并率领王贵，汤显等伙伴，加入到了抗金
救国的爱国洪流中。

24.《厉归真学画虎》五代画虎名家历归真从小喜欢画画，尤
其喜欢画虎，但是由于没有见过真的老虎，总把老虎画成病
猫，于是他决心进入深山老林，探访真的老虎，经历了千辛
万苦，在猎户伯伯的帮助下，终于见到了真的老虎，通过大
量的写生临摹，其的画虎技法突飞猛进，笔下的老虎栩栩如
生，几可乱真。从此以后，他又用大半生的时间游历了许多
名山大川，见识了更多的飞禽猛兽，终于成为一代绘画大师。

25.《沈括上山看桃花》“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛
开”，当读到这句诗时，沈括的的眉头凝成了一个结，“为
什么我们这里花都开败了，山上的桃花才开始盛开呢?”，为
了解开这个谜团，沈括约了几个小伙伴上山实地考察一番，
四月的山上，咋暖还寒，凉风袭来，冻得人瑟瑟发抖，沈括
矛茅塞顿开，原来山上的温度比山下要低很多，因此花季才
来得比山下来得晚呀。凭借着这种求索精神和实证方法，长
大以后的沈括写出了《梦溪笔谈》。



以理想为帆以奋斗为桨篇三

作为一名高中生，我们应该有一个远大的理想，并为之奋斗，
才能最终实现我们的人生价值。而为了理想不断奋斗的道路，
注定是一条不平坦的道路。在这条道路上，我有着自己的心
得体会。

首先，坚定理想信念是为理想不断奋斗的必要条件。理想是
人生路上的指路明灯，它指引着我们前行的方向。我们不能
因为前面的路有荆棘和坎坷而放弃理想，更不能因为远方仍
是一片模糊而迷失方向。只有坚定理想信念，才能时刻保持
积极向上的心态，不断奋斗。

其次，学习科学知识是为理想不断奋斗的重要途径。知识就
像是我们前进路上的油料，没有它，我们的奋斗之路就无法
继续。科学知识的学习可以拓宽我们的视野，提高我们的思
维能力和创新能力，为我们的未来奋斗打下坚实的基础。

再次，坚持不懈努力是为理想不断奋斗的必要要素。任何一
项事业都需要我们用心去做，需要付出时间、精力和汗水，
需要不断地积累经验和提高能力。只有坚持不懈地努力，才
能产生斗志与坚韧的品质，才能在人生的舞台上收获胜利的
果实。

最后，充分利用社会资源是为理想不断奋斗的重要条件。社
会资源包括了时间、技能、人力、经验等等，它们都可以帮
助我们更好地为理想不断奋斗。我们应该学会合理分配资源，
善于寻找机会和有效渠道，积极发挥个人的才能和特长，在
人生的道路上与众不同。

总的来说，为了理想不断奋斗，我们需要坚定理想信念，学
习科学知识，坚持不懈努力，充分利用社会资源等等。只有
这样，我们才能在未来的道路上披荆斩棘，迎接挑战，实现
我们的人生价值。



以理想为帆以奋斗为桨篇四

6.《文天祥少年正气》南宋末年著名的民族英雄文天祥少年
时生活困苦，在好心人的帮助下才有机会读书。一次，文天
祥被有钱的同学误会是小偷，他据理力争，不许别人践踏自
己的尊严，终于证明了自己的清白，而且通过这件事，更加
树立了文天祥金榜题名的志向。

7.《叶天士拜师谦学》叶天士自恃医术高明，看不起同行薛
雪。有一次，叶天士的母亲病了，他束手无策，多亏薛雪不
计前嫌，治好了他母亲的病。从此，叶天士明白了天外有天，
人上有人的道理。于是他寻访天下名医，虚心求教，终于成
了真正的江南第一名医。

8.《李清照少女填词》宋代女诗人李清照才思敏捷，一生留
下了许多千古绝唱。她个性爽直、自由、不羁一格，从小就
表现出过人的文学天赋。这个故事讲述的就是她触景生情，
即兴填词的故事。

9.《杨禄禅陈家沟学艺》杨禄禅受到乡里恶霸的欺负，他不
甘心受辱。一个人离开了家，到陈家沟拜师学艺。拳师陈长
兴从不把拳法传外人，杨禄禅也不例外。不过，杨禄禅的执
着精神终于感动了陈长兴，终于学到了拳法，惩治了恶霸，
也开创了杨式太极拳。

10.《王献之依缸习字》王献之，字子敬，是东晋大书法家
书——圣王羲之的第七个儿子。他自己也是东晋著名的书法
家。王献之三四岁的时候，母亲就教他背诗诵诗，到五六岁
的时候，就能够出口成章，顺口吟出几句诗来。和他的哥哥
王凝之相比，越发显得机警聪敏，而且还特别喜欢习字。王
献之家有一只大水缸，本片的故事，正与这个大水缸密不可
分!

11.《朱元璋放牛读书》放牛娃出身的朱元璋，从小连私塾都



没有念过，但是他聪颖过人，勤学好问，终于成为建立明朝
的开国皇帝。

12.《柳公权戒骄成名》柳公权从小就显示出在书法方面的过
人天赋，他写的字远近闻名。他也因此有些骄傲。不过，有
一天他遇到了一个没有手的老人，竟然发现老人用脚写的字
比用他手写的还好。从此，他时时把“戒骄”记在心中，勤
奋练字，虚心学习，终于成为一代书法大家。

13.《匡衡凿壁偷光》西汉时期，有一个特别有学问的人，叫
匡衡，匡衡小的时候家境贫寒，为了读书，他凿通了邻居文
不识家的墙，借着偷来一缕烛光读书，终于感动了邻居文不
识，在大家的帮助下，小匡衡学有所成。在汉元帝的时候，
由大司马、车骑将军史高推荐，匡衡被封郎中，迁博士。

14.《屈原洞中苦读》这个故事讲述了，屈原小时侯不顾长辈
的反对，不论刮风下雨，天寒地冻，躲到山洞里偷读《诗
经》。经过整整三年，他熟读了《诗经》305篇，从这些民歌
民谣中吸收了丰富的营养，终于成为一位伟大诗人。

15.《王十朋苦学书法》王十朋从小聪颖过人，文思敏捷，可
是书法却不如人意。于是，他痛下决心，一定要练好书法。
终于，宝印叔叔的指点下，他终于悟到了书法真谛，成为一
名大书法家和文学家。

16.《王羲之吃墨》被后人称为“书圣”的王羲之，小的时候
是一个呆头呆脑的孩子，每天都带着自己心爱的小鹅悠悠逛
逛。王羲之每天刻苦练字，却被老师卫夫人称作是死字，王
羲之很是苦恼，在小鹅的启发下，王羲之在书房写成了金光
灿灿的“之”字，但却误将馒头沾墨汁吃到了嘴里，留下了
王羲之吃墨的故事。

17.《范仲淹断齑划粥》范仲淹从小家境贫寒，为了读书，他
省吃俭用。终于，他的勤奋好学感动了寺院长老，长老送他



到南都学舍学习。范仲淹依然坚持简朴的生活习惯，不接受
富家子弟的馈赠，以磨砺自己的意志。经过刻苦攻读，他终
于成为了伟大的文学家。

18.《车胤囊萤照读》车胤，字武子，晋代南平(今湖北省公
安市)人，从小家里一贫如洗，但读书却非常用功，车胤囊萤
照读的故事，在历史上被传为美谈，激励着后世一代又一代
的读书人。囊萤照读到底是怎么回事呢?从我们要给大家讲的
这个有趣的故事，你一定会明白。

19.《司马光警枕励志》司马光是个贪玩贪睡的孩子，为此他
没少受先生的责罚和同伴的嘲笑，在先生的谆谆教诲下，他
决心改掉贪睡的坏毛病，为了早早起床，他睡觉前喝了满满
一肚子水，结果早上没有被憋醒，却尿了床，于是聪明的司
马光用园木头作了一个警枕，早上一翻身，头滑落在床板上，
自然惊醒，从此他天天早早地起床读书，坚持不懈，终于成
为了一个学识渊博的，写出了《资治通鉴》的大文豪。

以理想为帆以奋斗为桨篇五

每个人都有自己的理想，有些人想成为科学家，有些人想成
为教师，有些人想成为运动员，而我想成为一名医生。这个
理想从小就在我心中熏陶了多年，我一直努力地学习，为实
现我的梦想而不断奋斗。

为了实现我的医生梦，我不仅要有一定的科学知识，还要有
一颗关爱他人的心。因此，我深知我有一段漫长的路要走。
高中三年，在学业方面，我一直保持着优异的成绩。每次考
试，我都会认真复习知识点，不断地做题、背诵，以期在考
试中取得优异的成绩。同时，在课外方面，我也努力参加各
种社团、活动，提高自己的综合素质。在学生会中我担任了
班级副主任，组织参与了多项活动，锻炼了我的领导能力和
组织能力。



我还积极参加志愿者活动，曾在某老年院做过义工，给老人
们做饭、陪聊、打扫卫生等，从中懂得了爱与包容的重要性，
也学会了如何将自己的能力和所学知识运用到实践中。

进入高三后，学业压力也随之增大，我也更加认识到了自己
与理想的距离，但我没有放弃，相反，我更加珍视时间，倍
加努力。我清楚，一个医生的工作任务繁重，需要有扎实的
基础、丰富的专业知识和大量的实践经验。因此，我不仅专
心于学业，还参加了多次科研和志愿活动，如每周的医学讲
座、志愿者活动等。

经过这些年的努力和不懈追求，我终于考入了心仪多年的医
学院校。虽然我距离我的医生梦还有很长的路要走，但我相
信只要我一直保持对理想的追求，持之以恒地学习和实践，
我的梦想一定会成真。

总之，为了实现自己的理想，不断奋斗是必不可少的，只有
付出坚实的努力和持之以恒的追求，才能最终走向梦想的彼
岸。

以理想为帆以奋斗为桨篇六

每个人都有自己的理想，虽然不尽相同，但都是想为社会、
为祖国做贡献。有的人想当教师，来传播文化知识;有的想当
宇航员，去探索宇宙的奥秘;还有的想当医生，为人民铲除病
魔。我也有自己的理想。

我的第一个理想是当一名运动员。那是我九岁的时候从上初
中的哥哥那里知道了旧中国的人们体质弱，很难参加奥运会，
更不用说得奖牌了，在国际上的地位很低，被称作“东亚病
夫”。我很愤怒，就立志成为一名优秀的运动员。为此我做
了种种努力，可是我发现自己不是那块料，要力气没力气，
要耐力没耐力，穷山沟里长大的我也没什么特长，锻炼了一
段时间就觉得力不从心，况且，现在的中国人才辈出，国力



强盛，哪有人敢瞧不起咱，所以我的理想渐渐变淡了。

我的第二个理想是成为一名军事发明家。看到电视上革命烈
士为了我们现在的美好生活而流血牺牲，我觉得很遗憾。时
我们的武器太落后了，否则不会有那么大的伤亡，我就立志
发明杀伤力更大的武器来捍卫祖国。但现在我们国家已经够
厉害了，哪有人敢欺负咱，再说现在世界需要的是和平而不
是战争，所以我的理想也没用武之地了。

我的第三个理想就是成为一个企业家。我知道我们的国家虽
然富裕了，但也还处在发展状态，加上我国人口多，还有一
部分人们仍过着贫穷的生活。有时候还遇上天灾:，如08年的
雪灾、四川的初中地震等都历历在目，给国家带来了巨大的
损失。看到这些情景，我也爱莫能助，所以我立志成为优秀
企业家，挣很多钱为我的同胞、为我的祖国出一份力。

“理想必须在现实中有其根源基础，否则只是空想。”这是
张岱年说过的一句话，这句话很精辟。我现在已经住六年级
了，一定要多学文化知识，为我的理想打好坚实的基础，将
来为祖国效力。努力吧！徐刚！为实现自己的理想努力奋斗！

以理想为帆以奋斗为桨篇七

洋洋自得地度过了一个美好的大学时光，无数次地迷恋过游
戏与娱乐，后来常常感到那份浑然忘我的热血与梦想不再，
现实的压力忽然袭来。从此，我明白了梦想是怎样破灭的，
也明白了为了梦想而奋斗的重要性。为了那份曾经为之热血
沸腾的梦想，我开始重新找回自己，开始为理想奋斗。在这
个过程中，我体会到了一些心得和体会。

段二：坚定理想者便是成功者

苏格拉底曾经说过：“一个人是否有才能并不重要，关键在
于他是否有信念。”一个人是否能够坚持自己的理想并不仅



仅是看她是否聪明或有才能，更重要的是她对未来的信心和
对目标的坚守。只有对自己的理想充满信心，才能面对各种
困难不屈不挠，坚持不懈地做出努力。因此，坚定自己的理
想便是半个成功，只有这样，我们才能在困境中看到希望，
在苦难中坚持奋斗。

段三：为理想付出努力是幸福的源泉

付出并不一定能换来回报，但只有付出，我们才能感受到生
活的纯粹和幸福。无论是个人理想还是社会理想，都需要付
出大量的努力和汗水。奋斗的过程是曲折的，是辛苦的，但
正是这样的付出和努力，让我们在面对困境时变得坚定，也
让我们在成功到来时更加充实。从小事做起，为了理想而付
出努力，并从中感受到进步和满足，这就是幸福的源泉。

段四：理想给予生活以意义

人的一生过得是否有意义，是很多人关注的问题。理想的存
在，给予了人生以方向和目标，给予了生活以意义。只有在
追求理想的过程中，才能找到生活的真谛和价值。尽管不断
面对失败和挫折，也不断感受痛苦和努力，但当我们最终实
现了理想或者逐渐接近理想时，那种成就感和满足感是无与
伦比的。理想给予了人生一份伟大和光辉，也使人生变得有
价值和有意义。

段五：努力奋斗成为最好的自己

在为理想奋斗的过程中，我们发现自己的不足和不完美，也
看到了他人的优势和长处。这时，我们不能沉溺于自怨自艾
或者嫉妒他人的成就，而是应该积极主动地去努力，不断学
习和进步，成为最好的自己。只有因为理想而奋斗，我们才
能真正了解自己的潜力和能力，也才能发现自己与众不同的
地方。只有成为最好的自己，我们才能在社会中发挥自己的
作用，为他人和社会做出贡献。



结语：

为理想而奋斗是一种生活的态度，是一种追求自己梦想的勇
气，更是一种不断前进的动力。在这个过程中，我们可能会
犹豫，会彷徨，但只要坚持下去，总有一天会看到成功的曙
光。在追逐梦想的路上，我们不仅仅收获了成功，更收获了
成长和幸福的滋味。因此，让我们秉持着“为理想奋斗”的
信念，坚定自己的决心，用行动诠释人生的壮丽，迈向光明
的未来。

以理想为帆以奋斗为桨篇八

奋斗是种子冲破泥土的冲劲;奋斗是流水冲击岩石的动力;奋
斗是阳光撒满大地的精华;奋斗是火箭直冲云霄的硕果.

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力.那
么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要为
了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神;不要
为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都应看
清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那份坚
持不懈勇敢拼搏的精神。

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可!

理想、奋斗、成功的例子

1.《万斯同闭门苦读》清朝初期的著名学者、史学家万斯同
参与编撰了我国重要史书《二十四史》。但万斯同小的时候
也是一个顽皮的孩子。万斯同由于贪玩，在宾客们面前丢了
面子，从而遭到了宾客们的批评。万斯同恼怒之下，掀翻了
宾客们的桌子，被父亲关到了书屋里。万斯同从生气、厌恶



读书，到闭门思过，并从《茶经》中受到启发，开始用心读
书。转眼一年多过去了，万斯同在书屋中读了很多书，父亲
原谅了儿子，而万斯同也明白了父亲的良苦用心。万斯同经
过长期的勤学苦读，终于成为一位通晓历史遍览群书的著名
学者，并参与了《二十四史》之《明史》的编修工作。

2.《唐伯虎潜心学画》唐伯虎是明朝著名的画家和文学家，
小的时候在画画方面显示了超人的才华。唐伯虎拜师，拜在
大画家沈周门下，学习自然更加刻苦勤奋，掌握绘画技艺很
快，深受沈周的称赞。不料，由于沈周的称赞，这次使一向
谦虚的唐伯虎也渐渐地产生了自满的情绪，沈周看在眼中，
记在心里，一次吃饭，沈周让唐伯虎去开窗户，唐伯虎发现
自己手下的窗户竟是老师沈周的一幅画，唐伯虎非常惭愧，
从此潜心学画。

3.《陆羽弃佛从文》唐朝著名学者陆羽，从小是个孤儿，被
智积禅师抚养长大。陆羽虽身在庙中，却不愿终日诵经念佛，
而是喜欢吟读诗书。陆羽执意下山求学，遭到了禅师的反对。
禅师为了给陆羽出难题，同时也是为了更好地教育他，便叫
他学习冲茶。在钻研茶艺的过程中，陆羽碰到了一位好心的
老婆婆，不仅学会了复杂的冲茶的技巧，更学会了不少读书
和做人的道理。当陆羽最终将一杯热气腾腾的苦丁茶端到禅
师面前时，禅师终于答应了他下山读书的要求。后来，陆羽
撰写了广为流传的《茶经》，把祖国的茶艺文化发扬光大!

4.《少年包拯学断案》包拯包青天，自幼聪颖，勤学好问，
尤喜推理断案，其家父与知县交往密切，包拯从小耳濡目染，
学会了不少的断案知识，尤其在焚庙杀僧一案中，包拯根据
现场的蛛丝马迹，剥茧抽丝，排查出犯罪嫌疑人后，又假扮
阎王，审清事实真相，协助知县缉拿凶手，为民除害。他努
力学习律法刑理知识，为长大以后断案如神，为民伸冤，打
下了深厚的知识基础。5.《林则徐对联立志》这个故事讲的
是清代著名的民族英雄林则。林则徐小时候就天资聪慧，两
次机会下，作了两幅对联，这两幅对联表达了林则徐的远大



志向。林则徐不仅敢于立志，而且读书刻苦，长大后成就了
一番大事业，受到了后世的敬仰。

以理想为帆以奋斗为桨篇九

手捻一支红杉笔，在宣纸上题一阙清辞，是何等的潇洒。挥
手奋笔疾书，举杯畅饮煮酒是何等的倜傥。羡慕古时幽静山
间把酒言欢，辗墨挥笔好似指点江山。云雾缭绕山川，落叶
撒向河边，银光轻扫树林中，如此世外桃源胜过仙境天。乘
舟河间停留，斗笠欲遮阳，鱼竿河中翻，垂柳触地随风扬，
飘飘红叶洒满山，蝴蝶花丛过，起舞翩翩，荷花婷立，一丝
污垢也不沾，良辰美景奈何，此时不是在天上，而是在人间。
夕阳西下染半边红天，朵朵红云印在河流上，波纹荡漾，红
霞阵阵，太阳就如同害羞的少女，犹抱琵琶半遮面，欲遮还
羞。

一支笔，一杯酒，一座山，一叶舟，一条河，一垂柳，如此
勾勒出了人间仙境。人生如斯，岁月流逝，踩踏着流失的时
间，去拾捡起那一路丢失的光阴，莫看保凯心中叹，只因时
间太短暂。河边青草铺地，一片绿地上竖立着几丝芳花，清
香扑鼻，沁人心脾。正所谓，一草一木一个人，一花一树一
世界，慢慢人生，一世浮沉，转瞬间流逝的蹉跎岁月，就好
像那回首间的往事之歌，有忧伤又有快乐。


