
2023年善意的谎言总结陈词(模板5篇)
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。大家想知道怎
么样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是我给大家整理的
总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

善意的谎言总结陈词篇一

一年级时，数学课上到一半，我突然想上厕所。看到龙老师
上课那么投入，我不敢打扰老师，举起的手又放了下去。就
坐在位置上，等着下课铃声。龙老师讲的什么，我一句也没
听进去。

“叮铃铃”，似乎等了一万年的下课铃终于打响了。老师一
说下课，我立马以百米冲刺的速度跑向厕所。刚看到一个空
位置，正准备脱裤子时，实在憋不住了，我尿裤子了。我的
心情失落到了极点。我好后悔没坚持最后几秒钟，这样子同
学一定会嘲笑我的。怎么办呀？心想：只能去找班主任夏老
师了。我正好看到同学袁一禾，我把事情告诉了她，让她陪
我去夏老师办公室。没想到一禾一路上大声地喊道：“陈思
睿尿裤子啦！……”我连忙拉拉她衣角，示意让她别说，而
一禾却没有停下来的意思。结果走廊上的人都把目光集中在
我身上，这时，我恨不得找个地洞钻进去。一禾一路喊到办
公室。夏老师走过来，温和地问我：“陈思睿，怎么啦？”
我刚想开口，一禾抢着说：“陈思睿尿裤子啦！”面对夏老
师，我更加难堪了。

夏老师听完后，要一禾回教室，立马掏出手机说：“你爸爸
的电话是多少？告诉我。”我吞吞吐吐地告诉了夏老师。夏



老师打完电话说：“别急，你爸爸马上就送裤子来。”见我
情绪还不稳定，温柔地对我说：“以后上课要上厕所就举手，
不要等下课再去。没事，别不好意思，夏老师十二岁还尿过
裤子呢！”听完夏老师的这番话，原本尴尬的我平静了下来。

回家后，妈妈笑我上一年级了还尿裤子。我连忙反驳：“这
有什么稀奇的，夏老师说她十二岁还尿过裤子呢！”妈妈说：
“傻孩子，夏老师安慰你才这么说的，她是为了不让你难堪。
”我当时对妈妈说的话半信半疑。

现在，我十岁了。再也没有尿过裤子了。我终于明白的夏老
师的良苦用心。夏老师用一句善意的谎言巧妙地化解了我的
尴尬。谢谢您，夏老师！师恩难忘！

善意的谎言总结陈词篇二

古人常说： 少壮不努力， 老大徒伤悲。 我们青少年的确应
该遵循古人的教导，不应该虚度现在的光阴。

虽然现在我们还小，总以为还有一大把的时间去挥霍，今天
的作业做不完就说明天交，那明天呢？难道又要后天交吗？
这样子无限制的循环下去，又会怎么样呢？到了老的时候，
你就会发现自己活了这么久，竟然一事无成，一直都在和时
间讨价还价。

2019年的一天，正当我在写作业的时候，突然觉得头很晕，
眼前一晃一晃的。这时爸爸走过来了，发现我很不对劲儿。
问我：“你怎么了，不舒服吗?”他边说边伸手摸了摸我的头。
“你发烧了！”说完，爸爸背着我一路小跑。到了诊所，医
生连忙给我输液。爸爸走过来递给我一瓶水，让我喝口解解
渴。这时，妈妈回来了，我望着爸爸妈妈那干裂的嘴唇和满
头的汗水，我的眼里充满了泪水。说道：“妈妈，爸爸，我
不渴你们喝吧。”妈妈说：“你现在生病呢应该多喝水



呀！”我缓缓地接过水瓶，喝了起来。

中秋节快到了，家里有很多月饼，我拿起一个双黄莲蓉的月
饼。切成了四份儿，我拿起一份就是一口，真好吃！接着拿
起第二块刚想咬下去，猛然间，我想起了妈妈，她一直把最
好的东西留给我吃，今天我要把最好的东西留给她吃。于是，
我走到厨房，看见妈妈正在辛苦地拖地板，我对妈妈
说：“妈妈，您辛苦了，吃一块儿吧。”妈妈摸摸我的头说：
“乖宝贝，你的心意我领了，你吃吧。”说完，就继续干活
去了。我灵机一动，我拿出了第二个月饼，轻轻地咬了一口，
就大声叫道：“唉哟，唉哟，我的牙齿！”妈妈听到了我的
叫声，赶紧跑过来，对我说：“你看你，以前不好好注意牙
齿，现在知道苦了吧！这月饼你拿来吧！”妈妈咬了一口。
等妈妈吃完后，我笑着对妈妈说：“哈哈，你上当了！”，
妈妈恍然大悟，这个善意的谎言让我们家的笑声响成一片！

只是这么一件小小的事，可是，它带给人们的是思想上的熏
陶和心灵上的洗涤。

善意的谎言总结陈词篇三

众多的“假”充斥着这个世界，让人们眼花缭乱，心烦意乱。
假钞、假货、假名、假新闻等等，让人们对“假”咬牙切齿，
深恶痛绝，然而有一种“假”却是珍贵的，那就是善意的谎
言。

有这样一个故事：一个小女孩的后背有一对红色的胎记，她
跳舞非常出色，可就是因为这对红胎记，同学们老是笑话她，
她也因为这一点而自卑。

一次舞蹈课，她原本越跳越精神，可中途休息时，同学们无
情的嘲笑，让她很苦恼，上课时，她越想越自卑，老师看在
了眼里，走到她身边，轻声说：“下了课，到我这来一



趟。”小女孩心想；“反正去了准没好事，我也不想学了，
早点远离同学们的冷嘲热讽岂不是更好。”

“报告！”小女孩推门而入，“进来，把你的后背给我看看。
”老师说道。小女孩慌了，她差点哭了出来，“很漂亮啊！
你知道吗？这是天使送给你的翅膀，他希望你能带上这对翅
膀，好好练舞，不受他人的影响，加油！”老师拍了拍她的
肩膀就走了，女孩呆呆的站在原地不动。

第二天，小女孩精神抖擞，舞跳得十分出色，周围的同学都
惊呆了，这时他们的注意力全在那优美的舞蹈上。

底下掌声一片，她看着老师，老师也向她点头微笑。

十年之后，女孩成了一名非常出色的舞者，当她在获奖台发
言时，总是说“感谢当年的舞蹈老师让她找回了自信。”因
为她牢牢记住了那句话“这是天使送给你的翅膀”。

是啊！有一种美丽叫欺骗，生活中许多善意的谎言编织了一
个个美丽的故事，他往往比许多真话更可贵！尤其是那些残
酷的，不怀好意的真话！

善意的谎言总结陈词篇四

父亲的生日就要到了?，我想送他一份礼物。鉴于资金不多，
挑来选去也就只有蛋糕供我选择了。虽然平凡，但绝不普通。
到了晚饭时分，我拨去了第一通急电：“爸，您什么时候才
能回来？我都已经腹中空空了”。其实我一点都不饿，只是
撒了个谎好让他早点回来。“哦，这样啊，我尽量早点回来
啊，我已经在回来的路上了。你好好待着！”看似简单的话
语却别有心意。至少我后来这么认为。

似乎看见他回来了······一身正装，我俩一起走到那
似曾相识的地方，他把之前“拖欠我的时间”都还了回来，



在那绿荫下吹着蜡烛，唱着生日歌······什么是痛苦？
就是你正在做着白日梦时，突然惊醒发现一切都是老样
子······盼天盼地终于等到了他的回电，他似乎又要
发挥他那“忽悠功”了：“车坏了。”清晰明了的回答似乎
是给美好空想主义的一记耳光。太伤人了。这似乎就是告诉
你仨字：不可能。事情逐渐变得明朗起来，因为一个小插曲。

“爸，车坏了啊······”“啊，对啊······喂，
老赵，你偷偷摸摸在那里干嘛要开会了！”一个中年男子的
声音从电话里窜了出来，虽然那声音隐隐约约的闪出，可那
声音如同如雷贯耳般萦绕在我耳旁。顿时我俩都沉默
了。“别说了，我还在开车，开车少说话······”匆
匆的“谎言”带走了本就匆匆的生日。他为什么要这样说？
难道他就不能把事实说出来吗？难道他忘了今天是他的生日
吗？没有为什么。只是一个普通父亲对儿子基本的爱罢了。
在我看来，这谎言是让人温暖的。

善意的谎言是出于美好的谎言，是信念的原动力。它让人们
从心里燃起希望之火，已让人确信世界上有爱，有信任，有
感动！

善意的谎言总结陈词篇五

很久以前，有一个姑娘一生下来就瞎了眼。

黑暗是她唯一的主题，世间的美丽和丑陋她无法得知。

但她一直很快乐，因为母亲说她是村里最美丽的女子。而事
实恰恰相反，她是村里最丑陋的女子。但她并不知道，她只
相信母亲的话，所以，她快乐而骄傲地活着。

转眼间，姑娘到了出嫁的年龄了，由于是瞎子，长得又丑，
所以村里没有一个人愿意娶她。经过母亲的寻找和游说，外
村的一个断了一只手的小伙子同意娶她。



姑娘的母亲说，她只有一个要求，不准小伙子说姑娘长得丑，
要夸奖姑娘是村里最漂亮的女子。小伙子一口答应下来。

母亲对姑娘说：“孩子，我给你找了一个村里面最英俊的小
伙子。”

洞房花烛夜，姑娘问小伙子：“娘说，你是村里面最英俊的
人，是吗?”

小伙子说：“ 是的。”

姑娘又问：“ 娘说，我是村里面最漂亮的女子，是吗?”

小伙子响亮地说：“是的。你是村里面最漂亮的女子。我爱
你。”

姑娘听了小伙子的回答，脸上泛起了羞涩的红晕。从此以后，
姑娘活得更加自信了，自己是村里面最漂亮的女子，又嫁给
了村里面最英俊的小伙子，还有什么比这更加幸福的事情呢。

又过了一段时间，姑娘的母亲去世了，而姑娘给小伙子生下
了一个小男孩。

善良的小伙子从小男孩懂事起就告诉他，不能说自己的母亲
长得丑，要说她是这个村里最漂亮的女子。

姑娘继续活在美丽的谎言之中，母亲的谎言、丈夫的谎言、
儿子的谎言让姑娘的一生都充满了幸福和甜蜜。

终于有一天，姑娘老了，安详地闭上了眼睛，脸上挂着满足
的笑容。

在别人眼中，姑娘是一只丑小鸭，而姑娘自己却活得像一个
骄傲的公主。这就是善意的谎言的力量。我们为亲情的伟大
而感动，为善意的谎言而感动。


