
学生寒假心得体会(优质5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

学生寒假心得体会篇一

一晃时间过的可真快，已经开学10天了，晚上躺在床上回顾
了一下我的寒假生活，虽然我的寒假生活比较单调，但是很
充实，整个寒假我都在全天训练乒乓球(为的是开学时到体校
训练能跟得上)，我的球技迅速提升，别的小朋友都在嬉戏玩
耍时，而我正在乒乓球室挥汗如雨的练习着，有时我也向妈
妈发牢骚：为啥别的小朋友能玩，我只能练习这枯燥的乒乓
球，能不能让我出去玩一会儿，就玩一小会儿，妈妈不同意，
唉!出去玩对我来说简直是个奢望。

我觉得挺委屈的，我就冲妈妈大嚷大叫，发泄肚子里的怨气;
可是过后我又有一点点后悔，妈妈比我的牺牲更大了，妈妈
天天陪我练球，一刻也没有休息过。还要照顾我的衣、食、
住、行，想想这些，我的怨气就荡然无存了，虽然整个寒假
生活像白开水一样平淡无味，按时起床读书、吃饭、打球、
做作业??哎!不管怎样我现在终于挺过来了。

在体校的生活更加辛苦了，因为我的球技和其他的同伴还是
有差距的，他们都是全天的训练，文化课都不上了，而我呢
是半天制的训练，回家还要学习，我知道只有下足苦功夫才
能赶上甚至超越他们，所以要付出更多的艰辛，流更多的汗
水，但是我有信心十足，我一定能做到，因为打乒乓球是我
自己的选择，也是我的梦想，虽然过程漫长辛苦，但是只要
付出了就会得到丰厚的回报，新学年新气象，我一定为自己



新的一年交上一份完美的答卷。

寒假——大概没有一个同学不期盼吧，寒假不只是休息日，
它还是一个跨越新年的节日。寒假是一个放松的假期。在寒
假里同学们可以尽情的玩耍!把平时的苦闷都发泄出来。

寒假是一个紧张的假期。在寒假里同学们可不能只顾着玩，
只顾着发泄!学习还是我们最重要的任务。当然，在寒假里只
顾着学习也是不好的，我们要做到劳逸结合。这样才学的更
扎实，玩得更开心!

寒假里的我，在漫长的寒假里，我在思考什么?忧虑什么?我
付出了什么?收获了什么?在这漫长假期的最后几站里，我应
该想想我在寒假里所做的一切了!

都不是!只是因为我太粗心，我记得我小学的数学老师常常告
诫我们：千万别粗心，学习是容不得一点马虎的!如果你因为
粗心，因为马虎所做错的就等于你一点也不懂，一定也不会
做!

但为什么这个毛病这么难改呢?在假期里，我不断的寻找着方
法去克服这个困难!去战胜这个困难。要是改不掉这个毛病!
恐怕我色一生都会糟蹋在他手中。所以我下定决心!一定得
改!

我喜欢寒假，喜欢拥有快乐，寒假里我总的说就是一个快乐
的我!

学生寒假心得体会篇二

作为一名教师，无论任何时候都要给自己充电，以保证与时
俱进，做一个合格的教师。在寒假伊始，学院领导安排我们



在寒假期间要做好学习，同时也布置了作业，那就是要写读
书笔记和心得体会。

在物欲横流的当今，作为文明古国之一的中华子孙，在科技
发展的同时，我们也渐渐的丢失了一些东西，于是，人们开
始寻找，是什么东西呢？是文化，是我们老祖先传承给我们
的瑰宝。于是，传统文化开始在当今的大地上蔓延开来。

文化是一种社会现象，是人们长期创造形成的产物。同时又
是一种历史现象，是社会历史的积淀物。确切地说，文化是
指一个国家或民族的历史、地理、风土人情、传统习俗、生
活方式、文学艺术、行为规范、思维方式、价值观念等。

我国传统文化博大精深，围绕着“和”这个核心，我们进一
步明确了人际和谐的五伦关系：父子有亲、君臣有义、夫妻
有别、长幼有序、朋友有信，以及“仁、义、礼、智、信”
的做人行为准则。另外就是对“孝”的理解，引申开来说，
对家庭里的父母亲，为人子（女）一定要尽孝道，对国家的
法律法规、单位的规章制度要尽忠，对自己的工作岗位要尽
责尽能。说实话，到学习之前，虽然心中对传统文化有一定
的认同，但是自认为自身做得还不错，经过两次学习，才逐
步领会到中国优秀传统文化对我们每个人的教育意义有多大，
传统文化，尤其是《弟子规》的内容能够指导我们的言行举
止、衣食住行，帮我们养成良好习惯，成为一个有素质有涵
养的中国人。

国学博大精深、历史悠久，几千年来一直是中国人安居乐业，
安身立命之文化根基，也一直是中华文化的精神脊梁。中国
之所以成为世界上唯一一个文化延绵五千年而没有中断的国
家，正是因为有如此深厚的国学文化作为支柱，这种文化一
直贯穿于我们每个人的成长历程。在当今社会，物欲横流，
人们急功近利，道德和良心的缺失在年轻一代中尤为突出，
所以学习中华传统文化，发扬传统美德，让仁爱、孝悌重回
到我们心中，让忠诚、守信应用于工作和生活中，使我们的



社会安定和谐，国家兴旺发达。

“弟子规，圣人训，首孝弟，次谨信，泛爱众，而亲仁，有
余力，则学文”是《弟子规》的总纲领，只要我们认真去学
习、去思考、去感悟，就会明白其中的许多道理。在为人处
世就知道哪些可以做，哪些不可以做，就有了做人的准则，
在生活、工作中，就会有正确的判断和及时纠正自己错误的
言行。凡出言，信为先；诈与妄，奚可焉？说话多，不如少，
惟其是，勿佞巧。就是指凡事说出去的话，首先要讲信用，
不可以欺诈别人或者胡言乱语，话说得多，不如说得少，说
话只要恰当，切题就行，不要花言巧语。尤其是作为职场中
的我们。做人要懂得感恩。对一个人而言，应该报答的最大
恩情是父母的养育之恩，所以《弟子规》第一章就是《入则
孝》感恩之心体现在一个“孝”字上，“父母呼应勿缓父母
命行勿懒”“父母教须敬听父母责须顺承”，想一想这些都
是我们做儿女的孝顺父母的基本要求，但我却有很多没有做
到：经常会把工作中的不良情绪带回家，面对父母的唠叨，
觉得很烦；有时对父母的牢骚，不能很好的给予劝慰，置之
不理想想自己平日对父母的关心太少了。

从校园已经走出来一段日子了，刚开始的时候，总是怀念象
牙塔里的单纯的美好，怀念坐在课堂上听老师讲课的那种如
沐春风的感受，怀念着以前的一切，总是不想告诉自己要向
前看，总是把自己蒙蔽在过去的生活中，不去想迎接新的生
活；总是抱怨周边的环境太过复杂，抱怨这个社会是多么的
世俗，忘了继续追寻生活的美好。生活在回忆里，痛苦在现
实中。在不遇到问题的时候，充满自信的对待一切，而在遇
到真正挑战的时候，既没有小隐于野的气魄，更没有大隐于
市的心境，也只不过是俗人一个。所以非常感谢领导们在我
彷徨的时候给了我机会参加传统文化的学习，提醒自己应该
如何继续以后的人生。自从我自己学习传统文化以后，就越
来越感觉到这条路越走越宽广，也希望有更多人受益。并介
绍自己周围的朋友和一些素不相识的有缘人来到国学班学习，
学习的道路还很漫长，希望大家都能够践行圣。



学生寒假心得体会篇三

第一段：

随着年关逐渐临近，学期也进入了寒假，对于学生来说，这
个假期既是放松身心的良机，也是进行自我提升的机遇。因
此，很多学生选择在寒假期间进行各种学习活动，以充实自
己的时间和丰富自己的知识储备。在这次假期中，我也参加
了一些课程和训练，学到了不少东西，也领悟到了一些心得
体会。

第二段：

寒假学习虽然枯燥，但却是必要的。对于我来说，这个寒假
是我第一次真正意义上进行刻意学习，因此我对它的期望很
高。我在寒假期间选择了专业课和英语学习课程，并定下了
每天计划。我几乎每天都保持学习状态，尽可能地利用时间，
日积月累地，我找到了自己的学习节奏。

第三段：

在学习的过程中，我发现自己对专业课的掌握依然有欠缺，
于是我放慢了自己的节奏，逐步深入学习。我不断地模仿前
辈掌握方法，寻找自己的学习方法，直到自己找到了最适合
自己的掌握方法。我发现尽管学习可能是一个人的事情，但
是适合自己的方法的寻找却是个交流、探讨、互相指导的过
程。

第四段：

英语学习课程对我的帮助不亚于专业课。我发现学习英语需
要的不仅是时间和精力，还需要一种方法论。我了解到英语
学习是通过全面地来学习，全面地提高各方面的能力而成功
的。因此，我努力攻略各个方面的英语学习，如听力、口语、



阅读、写作等方面，寻找英语学习的最佳方法和技巧。这个
过程挑战了我对自己的理解，让我发现了很多自己未曾发掘
的潜力。

第五段：

总结一下，寒假学习让我收获颇丰。我在这个过程中发现：
学习需要全面而不是片面的提高，需要的是运用各种方法和
技巧，最终才能达到更好的效果。另外，学习是团队合作的
过程，需要各方积极参与交流，才能最终成功。最后，学习
是需要坚持不懈地去做的，寒假的学习不是一时兴起的决定，
而是一个长期而复杂的过程，需要自己始终保持积极的态度，
不断完善自己。

学生寒假心得体会篇四

寒假是学生们休息和放松的时期，也是学生们有更多时间来
进行自主学习和提高自己的机会。在这个寒假期间，我收获
了许多在学习上的宝贵经验和心得，今天我就来分享一下我
的心得体会。

第二段：寒假学习的重点

在寒假期间，学生们要抓住时间，将重点放在学习上。我选
择了阅读书籍、刻苦学习英语和做题等方式来提高自己的学
习水平。我认为寒假学习的重点不是在于学习多少内容，而
在于学习的品质和质量。学生们要克服懒惰的心态，培养自
学能力，增强自我管理能力。

第三段：如何提高学习效率

提高学习效率是寒假学习的重要环节。我通过制定学习计划，
合理分配时间、利用学习资源来提高自己的学习效率。同时，
在学习中我也注意到了一些细节，如合理安排时间，调整心



态，健康饮食，规律作息等，这些都有助于提高学习效果。

第四段：寒假学习给我的收获

在寒假学习中，我收获了许多，包括教学人员不易传授的方
法，学生自学的能力，对知识点的更深入理解和掌握，等等。
通过这一次有组织、有计划的学习，我对学习的态度和方法
产生了更深层次的认识和思考。

第五段：寒假学习的重要性

寒假期间的学习对于我们日常学习和将来的发展至关重要。
唯有通过寒假的积极学习，才能在学习上走得更远，为未来
的发展打下坚实的基础。同时，寒假学习也可以让我们更好
地审视自己，认清自己的短板和长处，更加全面地提高自身
素质。

结语：

总之，寒假学习是学生成长的关键时期，是学生个人成长的
重要机会。我们需要充分地利用寒假时间，将学习和生活融
为一体，将自己锻炼成为更加优秀的人。

学生寒假心得体会篇五

随着寒假的来临，学生们迎来了这个放松的时刻。但是，对
于有志于提高自己的学生来说，寒假也是一个很好的学习机
会。在这个寒假里，我也开始了我的学习计划。在这个过程
中，我得到了很多收获，下面我将分享一下我的心得体会。

第一段：制定计划

计划对于学习非常重要，因为有了计划，我们才能更好地安
排自己的时间和精力。在我制定寒假计划的时候，我先将寒



假分成了几个时间段，有一部分时间是用来放松和休息的，
其他时间则分配给了学习。这样一来，我就不会陷入“每天
学习时间太长太累”的尴尬处境。而且，在制定计划的过程
中，我也可以根据自身的情况进行调整，从而更好地完成学
习任务。

第二段：做计划需要有目的性

我们之所以学习，是为了达成一个目标。因此，在制定计划
的时候，我们需要对自己的学习目标有一个清晰的认识。我
个人的学习目标主要是提高英语水平和扩展知识面。为了实
现这些目标，我列出了一个清单，上面包括了每天需要完成
的任务，比如上午学习法语，下午学习历史。而且，我还通
过网络查找各种学习资料，比如网络课程和在线图书馆，从
而丰富我的学习内容。

第三段：注意学习质量

学习时间虽然很重要，但是学习质量也同样重要。我们不能
因为学习时间够长，就认为学习任务完成了。事实上，不管
学习的时间多长，只要没有掌握需要学习的内容，就等于没
有学到任何有用的知识。为了避免这种情况的发生，我在学
习的过程中坚持提出问题、思考问题和解决问题。这样一来，
我不仅可以提高自己的学习效率，还可以让自己学到更多的
知识。

第四段：保持积极的态度

在学习的过程中，只有保持积极的态度，才能让自己更好地
完成学习任务。正如那句老话所说：“少说多做”，我不会
在学习的时候轻易放弃，也不会为了完成任务而急于求成。
相反，我更加注重学习过程中的乐趣和成就感。这样一来，
我可以更好地保持自己的学习兴趣，也可以更好地实现自己
的学习目标。



第五段：总结

总之，寒假学习虽然需要付出一定的努力和时间，但是它也
可以让我们从中获得很多好处。通过制定计划、明确学习目
标、提高学习质量和积极的态度，我们可以在寒假期间获得
更广阔的知识面和更深入的思考。既然有了这样一次学习机
会，我们就应该好好把握，让自己更好地成长。


