
最新保安上班睡觉检讨书(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

保安上班睡觉检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

回顾：当天是由于我在饮食方面不留意，导致我当晚肚子很
疼。以后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出现了
瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深入检
讨我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间小区的财务、生命安全就得不到有
效看管与保护，一旦出现安全题目就得不到及时处理，后果
也是不堪假想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导恳切
隧道歉。

作为一位保安职员，自己的职责就是在期间保持时刻警惕，
保证公司场所的安全。然而，我不管出于甚么缘由，确切存
在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的。错误
发生以后，我深入知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，我
惟有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类错
误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。

经过深入检讨，我清楚地意想到这次错误我违反了工作规章
条例暴露出我的工作纪律心不强，而且也说明了我缺少工作
经验，一旦身体不适应当及时向领导汇报，不应当硬撑硬抗。



也说明了我平常没有很好地留意照顾好个人身体，是生活经
验有些缺少了。

在此，我要向领导慎重保证：从今往后，我一定要深入牢记
身为一位保安的职责义务，在平常生活当中留意从各方面调
剂好自己，特别是在饮食方面，并且我也要留意工作经验的
积累，一有题目就及时向领导汇报，在工作之余我也要留意
休息调剂，以最好的精神状态做好保安工作。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

保安上班睡觉检讨书篇二

我是您的员工，怀着无比愧疚的心情给您下下这份检讨书，
我已经认识到自己所犯错误的严重性，并向您保证绝无下次。

很困很困所以在仓库了忍不住睡着了。我对自己的行为感到
很懊悔。 不该做事不考虑后果，今天在家一直觉得自己很内
疚，如果让我重新做一次选择的话，我一定不会为了任何事
耽误工作。

作为员工，以后保证每天都按时上班，工作积极。以后绝对
不会再犯同样的错误。我已经深刻认识到自己的错误，写下
这篇检讨，希望得到领导的原谅，保证绝对不会再犯类似错
误，希望领导给我一个改过的机会。 谨此检讨。

检讨人：



检讨人：

xx年x月x日

保安上班睡觉检讨书篇三

尊敬的.公司领导：

你们好！

今天上午9点钟我在监控室上岗睡着了，被队长查到了，通过
队长的耐心教育，我深深的认识到了自己的错误，我这样在
工作岗位值班，是没有责任心的体现，是对单位不负责任的
体现。希望领导给我一次改过自新的机会，我以后会以实际
行动做好本职工作，请大家监督我。谢谢大家！

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年2月22日

保安上班睡觉检讨书篇四

您好！

我是里一名物业保安，我叫xx。因为我昨天在公司的里睡着了，
所以我现在来对我这一的进行道歉和检讨。希望公司能够看
在我是初犯的份上，也念在我能及时认识到错误的份上，原
谅我此次无心犯错的行为。如果公司领导能够再给我一次机
会，我保证，我绝对不会再做出像这次这种在上班的时间里
睡觉的行为来，并且会好好表现。



而且在昨天，我是有原因。请领导听我细细说来。前天晚上，
因为下大雨，我没有及时赶到给我儿子送伞，所以他淋雨回
来的。半夜的时候，他就发高烧了，我把他送去医院，忙前
忙后的一直照顾他到深夜才在病床旁边眯一会。到了凌晨，
我又要早起跑去买早餐，安顿好我儿子以后，我才急急忙忙
的赶到公司来上班。上了一个多小时以后，我就发现我的精
神和体力不太行了，前天晚上，为了照顾我儿子我一宿只睡
了两三个小时，所以当了第二天，我的精神状态是可想而知
的。也正是想到了可能会出现在上班的时间里睡着的情况，
我还特意在上班之前给自己涂了风油精，但是这都无济于事。
因为强大的困意已经战胜了我所有的意识，看着眼前的路过
的人和车辆渐渐变得模糊起来，很快我就倒在保安室里睡着
了。直到领导的车过来，按了几次喇叭声我都没有反应，领
导下来把我叫醒，我才知道自己犯了一个多大的错误。

虽然我这次犯错情有可原，但是我也要对自己的错误承担责
任。因为我在上班的时间里睡着了，很多外来的车辆都可以
随意进入，如果有哪些危险份子趁这个机会蒙混进到小区里，
那带来的后果将不堪设想。幸好此次我还没有酿成大错，但
是因为我在上班时间里睡觉而失职的错误也值得我去深思和
检讨。我在本该工作的时间里睡着，我不仅没有做好自己的
本职工作，还影响了我们公司的企业形象。所以这次错误，
我要罚自己延长二十四个小时的工作时间，每天都要给自己
增加一个小时的工作时长，直到满了二十四小时为止。希望
我能通过这一次处罚，得到一个深刻的教训，好让我在以后
的工作里长一个记性。好让我端正自己的工作态度，做到认
真且负责。

此致

敬礼！

xx



20xx年x月x日

保安上班睡觉检讨书篇五

今天我怀着愧疚和懊悔的.心情检讨，20xx年x月。x日晚本人
在上班期间睡觉，这是一个严重的原则性问题。

早在我踏上工作岗位之初，领导就三申请五令，一再强调全
体保安不得在上班期间睡觉，但是我还是犯了错误。虽然我
知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，今天我深感自
己上班睡觉的严重性。我保证今后不犯类似错严格遵守岗位
劳动纪律工作上一定勤勤恳恳任劳任怨。

恳请领导原谅我犯下的错误，能再给我一次机会，让我兢兢
业业、用心认真的做好本职工作。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年2月22日


