
教师开学第一课心得感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

教师开学第一课心得感悟篇一

开学第一课专题片随着开学而即将播出，《开学第一课》里
讲了许多感人的故事，当五星红旗在赛场上冉冉升起，你是
否能牢记红旗背后的故事?什么是爱国?爱国的体现来自于必
胜的决心和恒心，来自于情感的无私和无畏。什么是爱国主
义?爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的一种深厚
的感情，我们每一个中华儿女都有责任，有义务弘扬和培育
民族精神。

爱国，不一定要求你去边疆为国驻守，只需要你从小事做起，
比如拾一块垃圾，植一棵树，捐献一份爱心，传递一片真情，
这些都是爱国的表现，如今的社会是一个和平的社会，但爱
国的情感仍然可以在平时我们每个人的身上体现。

回顾历史，不仅是缅怀党的光辉业绩，更重要的是着眼新世
纪，作为新一代的青年，要从小事做起，做到规范自己的行
为，给自己规划好每一天的生活，做到每一天都很充实，用
知识提升自己的能力，肩负起党和祖国人民的重托，从小树
立一个爱国的思想，做一个对祖国有用的人。

又是一个学期到来，开学第一课教育专题片随着学生们的开
学而即将播出，党是我们的骄傲，没有党，就没有我们今天
的幸福生活。爱国主义是什么?爱国主义就是指个人或群众
对“祖国”的一种用心的态度，爱国不仅仅是言语上的行动，



更要是行为上的行动。

从古往今，有许多人具有着忧国忧民的思想，他们视爱国为
己任，为国无私捐躯。古今中外，有多少英雄豪杰，有多少
仁人志士，又有多少科学伟人、文学巨匠为了爱国主义而奋
斗不息。爱国，是我们每一个人应尽的责任，我们每一个人
都能做到。

爱国是一种至高无上的品德，我们必须要具有这种品德，爱
国就只是为国捐躯、精忠报国吗?当然不是，现在是和平年代，
没有战争，那么我们爱国要体现在什么地方呢?作为一名学生，
在课堂上好好学习，在身边的一些小事中认真对待，只要有
着一颗热爱祖国的心，就能为祖国做力所能及的事情。让我
们以满腔爱国之情，更加努力学习，打好知识基础，用知识
与汗水为祖国做出贡献，将来才能做好党的接班人。

教师开学第一课心得感悟篇二

《开学第一课》给我们讲述了几位老红军的故事。通过贺龙、
耿飚、贺建生等一位位前辈们的英雄故事展现给我们一幅幅
长征画面，让我感动不已。

几个经典故事中，耿飚将军的故事令我印象最深。

红军长征部队在进入草原时，部队遇到了疟疾传染病。耿飚
将军也患上了这种疾病，没几天便病倒了。对于我们来说，
对这种传染病很陌生，而那个年代这种病却可以说是常见病。
这种病袭击着部队，也袭击着耿飚将军，他一下冷，感觉穿
多少都不够，冷得上牙打下牙，之后身体一下子又变热了，
热得头晕脑涨。被病折磨的他需要用担架抬着走。可一听到
有战斗了，耿飚一骨碌从担架上下来，裹着一张毯子就去指
挥战斗了。打完后，他像变成另一个人一下子就倒了下来，
可见耿飚将军多么顽强呀！



前辈们的英雄事迹令我浮想联翩，那个年代人人无私，心里
没有自己，有的只有对国家的忠诚。红军们创造了一段人类
历史上的奇迹！《开学第一课》让我明白：对于我们这一代
来说，不仅是学习还是生活，要学习“新长征”精神！

《开学第一课》观后感心得二

今天是一年一度电视节目《开学第一课》开播的日子，如同
往年一般，我依旧是准时收看了。而今年的《开学第一课》
带给我的依然是很深的感触，今年的主题是“少年强，中国
强”。而我从节目上学到的，就是“英雄”两字。我所领悟
到的“英雄”，跟大家想象中的不一样。

所谓的“英雄”，应该是一种精神领域上的事物，这种事物
可以是爱，可以是友情，也可以是舍己为人等等。

当一位母亲含辛茹苦的将孩子养大，她难道不是英雄吗？正
是母爱驱使着一个女人去照顾一个新生的生命，从孩子嗷嗷
待脯到孩子长大成人结婚，期间母亲哪点不费心？因此母亲
就是英雄，她对孩子的爱就是一种“英雄精神”。

这个世界从来都不是和平的，我们之所以能够不受战乱的侵
扰，无非就是有人替我们负重前行。这些人对于我们来说，
何尝又不是英雄呢？他们的精神就是英雄精神，是需要我们
学习的存在。

在现实生活中，其实很多人都是英雄，我们也无时无刻的在
学习着“英雄精神”。当你路见不平拔刀相助的时候，难道
不是在学习先辈们抵制邪恶的精神吗？当你有了孩子，并且
悉心照顾的时候，难道不是在学习你父母交给你的精神吗？
因此不管是在什么时候，英雄总是陪伴在我们的身边，我们
也无时无刻贯穿着英雄精神。当你遭遇困难，但是百折不挠
的继续努力，最后获得成功的时候，你就是自己的英雄。



《开学第一课》观后感心得三

人生像攀登一座山，而找寻出路，却是一种学习的过程，我
们应当在这过程中，学习稳定冷静，学习如何从慌乱中找到
生机。这便是学习知识的好处，金秋九月迎来了一年一度的
开学季节，意味着我们即将告别暑假的时光的时光，接受新
的知识洗礼，抛开之前的玩耍心情，全身心的投入学习当中，
而在开学前学校统一安排了一节特别有意义的公益节目便是
《开学第一课》了，之所以为什么要安排在这个时间段无非
是为了在开学前稳住军心，通过每年的励志事件进而来更好
的学习成长。

晚上8点时观看了开学第一课时，每一分一秒都历历在目，今
年主要讲述的是关于_的主题，一场突如其来的病毒改变着了
我们身心健康，生活保障上得到了前所未有的危机感，使得
人民惊心胆颤，人民群众险入了惊慌当中，而在惊慌当中中
国人民英雄选择站出来了，那些奋战在一线医护人员天使用
自己的生命在默默的为我们付出着，而我们并没有置身事外，
而是选择安静的呆在家里，默默的为一线战斗人员祈祷加油
着。

或许有些事情亲身经历过才明白并不能用困难这两字来形容
了，好在祖国英雄们用他们的实际行动为我们支撑着共抗宝
贵的时光，这段辉煌的历史将会刻骨铭心的印在我们心中。

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。所以我们要趁年轻
的时候努力学习，正如少年强，则中国强的原理。

通过开学第一课的知识为今后的人生做出改变吧!将来为社会，
为祖国做出更多的贡献!

《开学第一课》观后感心得四



时间流转，日月如梭，转眼间，我们最爱的暑假生活已经结
束，进入到新一阶段的学习生活中，九月开学季，是我们向
更高一年的级跨越，也是向长大成人的脚步推进的重要一步。

在九月一号这一天，央视联合教育部推出的《开学第一课》
也要跟我们见面了。

《开学第一课》是所有中小学生每年必看的一期节目，每年
的主题都各不相同，依据当年的时下环境，会确立一个当期
的主题。而今年的开学第一课主题就是“_”!

国家发展昌盛，除了各个领域的相关人才外，最重要的就是
祖国未来的花朵，唯有少年不断的成长起来，才能帮助祖国
不断的发展壮大。

疫情来势汹汹，在人民最危险的时刻，英雄们提升而出了，
他们依靠自己的学识，为抗击疫情不断的出谋划策，让国家
在战胜疫情的过程中，更有针对性与指向性，不仅节约时间，
还挽救了很多正处于生死一线的病人，在祖国战胜疫情中，
做出了极大地贡献。

日夜坚守一线的医务人员，奔波与高速公路的物资运输人员，
时刻为人民群众测量体温，警戒发现病情的各位抗疫一线者，
都是祖国可以战胜疫情时重要的坚实基础。因为不断有人成
长起来，又不断有英雄能在灾难之时挺身而出，这才给我们
这些还未成长起来学生们，造就一个温暖舒适的和平环境。

少年强，中国才会强，只要我们不断的努力学习奋进，当我
们未来成长起来，我们也将接手前辈们保卫祖国的重任，为
祖国的建设发展贡献出自己的一份力量。而如今我们年级还
小，需要继续努力学习成长，还需要如《开学第一课》讲的
那样，通过这不断的普及的防疫知识，了解抗疫过程中的战
疫精神，我们才能不断汲取英雄抗疫过程中所迸发的爱国精
神，为今后可以强大起来，去用实际行动投入于学习之中。



只有这样，我们未来才能真正承担起祖国发展的重任!

《开学第一课》观后感心得五

20_金秋时节来了，我们的暑假生活就此结束。每到开学的季
节，大家便会把目光放在“开学第一课”，全国的中小学都
开展观看“开学第一课”的活动，我们对于开学第一课也是
比较期待的，能够从中学到不少知识。

对于开学第一课的理解，我有着不一样的想法，纵观以往开
学的主题，其目的都是为了让学生接受不一样的教育，比如
今年的主题是“_”，我们观看开学第一课的时候，一定是抱
着学习的态度观看，而不是看完就过了。

开学第一课的意义非常重大，可能有的人认为不需要，但我
觉开学必须要有这样的一个节目。我们经历了漫长的暑假，
相信每个人多多少少都忘却了学习，想要在开学第一天迅速
回归状态，没有一两个星期的缓冲期，谈何容易!“开学第一
课”是让我们收心的课程，不同于传统的授课形式，利用电
视媒体的方式学习，可以很好的抓住大家的内心。如果是通
过传统的授课方式来说学习，想必很多同学都不能接受，更
不用说学到什么了。

“开学第一课”除了有让我们收心的效果，还能激发同学们
的学习热情，这是学习最重要的情绪。前面也说了暑假让我
们忘却了学习，重新回归课本，内心会有诸多的抗拒。这个
时候我们需要“开学第一课”引导，让我们的注意力重归学
习课本上，这也是第一课最重要的意义。

“开学第一课”不仅对我们学生重要，对老师的教育内容也
很重要。既然作为新学期的第一课内容，我们肯定要与老师
有交流和沟通，“开学第一课”既是开学节目，也是老师和
我们互动的重要方式，可以让老师更好的了解我们每一个人。
通过开学第一课，我们了解到了更多的防疫知识，保护我们



自身的安全，虽然我们没有上战场，但只要我们保护好自己，
同样也是为祖国做贡献。

第一堂课的时间过得很快，大家在看完以后都有很多想法，
我们每个人都对第一课做出了回答，老师对我们的学习态度
很满意。未来的学习道路，我将秉承“开学第一课”的教育
理念，将全部精力投入到学习中去。

教师开学第一课心得感悟篇三

老话说的好，养子方晓父母恩。当你在溺爱你的儿女时，可
曾想过当初你的父母也是这样的爱你的?你养儿女图个啥呢?
又盼着儿女怎样对待你呢?在家敬父母，何必远烧香;千拜佛
万磕头，不如扎扎实实敬父母。家有父母老人，是子女的最
大幸福。堂前敬孝，是最大的善事。

孝顺不能等!孝顺，是稍纵即逝的骨肉亲情;孝顺，是无法弥
补的至亲至爱。在父母健在时，经常抓起手边的电话想打就
打，问候他们是否安好，并报自己一声平安。或常回家看看，
帮父母刷刷碗，陪父母聊聊天，在他们膝下承欢，共享天伦
之乐。你陪一天，就少一天了，老人就多一天的幸福，你就
少给自己留一份遗憾!

父母的爱伴随我们一生，似指路明灯引导我们前进，他们的
爱是无私奉献、不求回报的。而我们每个人都应该有一份感
恩父母的心，感恩父母含辛茹苦把我们教育成人，给我们最
好的物质条件和教育资源。当岁月碾过父母的青春留下皱纹
和白发，我们扪心自问，是否做到了及时孝顺父母。孝顺未
必一定是物质上的，更多的是给父母贴心的关怀，经常性的
一个电话一句问候，都能给他们带去贴心的滋润和甜美的抚
慰。

工作闲暇之余，打个电话回家，和父母拉拉家常;逛街的时候，
别忘了给父母买点贴心的礼物，不管你买什么，他们都会喜



在心头;节假日尽量抽出时间陪陪父母，常回家看看。

朋友们，如果你们的父母仍然健在，那么我很想对你说，不
要让父母总是翘首以盼，等你们回去，孝顺是如此的简单，
我们每个人都做得到，那么让我们从今天开始立即行动，把
我们的孝心毫无保留的送给父母，不要让自己后悔没有尽孝
道。

父母恩胜万金，春晖寸草心，推衾送暖舐犊情深，尽孝守本
份……一首《父母恩》唱出了子女的回报父母的感恩之心，
让我们学会感恩父母，用一颗感恩的心去对待父母，用一颗
真诚的心去与父母交流，让我们的孝心和父母时刻相伴。

孝不能等，常回家看看，树欲静而风不止，子欲孝而亲不待。

教师开学第一课心得感悟篇四

《开学第一课》，其是教育部与中央电视台合作的大型公益
节目，自2008年起，教育部就和中央电视台密切合作，于每
年新学年开学之际推出《开学第一课》，时间飞逝，转眼之
间又到了九月，我们也迎来了一个心得学期。新的学期，新
的开始。与此同时，也有一个我们所期待的节目也随之而来。
它就是《开学第一课》。

《开学第一课》这个节目，适合每个人观看!不仅仅局限于学
生，看完开学第一课每个人都会有各种各样的`感慨和感想，
当然我也是不例外。通过观看了《开学第一课》我发现我被
震撼到了，对事物都有了一个新的认识。为什么这样说呢?因
为它让我看到很多平凡却而又十分伟大的人。他们默默无闻
的无私的精神，值得我们去学习和借鉴。这也刷新我的价值
观，要成为一个对社会有用的人，要为社会奉献自己的一份
力量。

2022年是一个十分有意义的一年!因为它是共青团建团一百周



年，香港回归祖国25周年的重要一年，具有十分重大的意义。
令我感到十分的自豪。观看《开学第一课》让我的内心感到
百感交集，身为一个中国人处在一个幸福的时代，衣食无忧
的年代，这是一件多么幸福的一件事情啊，所以要感谢我们
的祖国给了我们这一切。

通过《开学第一课》，我们也看到了许多动人的故事。给我
们讲述了许多先烈们的事迹，他们的奋斗拼搏爱国的精神值
得我们每个人去学习，这也是我们新时代青年必须要去做的
事情。少年强则国强，请永远相信这句话!我们的发展离不开
祖国，祖国的发展离不开我们。只有我们自己努力拼搏才能
有一个更好的明天。

文档为doc格式

教师开学第一课心得感悟篇五

教师“开学第一课”特别节目让我们对师德有了深刻的认识
与感悟，我们更加要培育和遵守师德规范。

通过《新时代中小学教师职业行为十项准则》的学习，我认
识到教师不仅要教好书还要育好人，各个方面都要做到为人
师表。人们常说“十年树木，百年树人”，作为一名新时代
的教师，责任是多么重大。因此，我需要不断地提升自我。

要想成为一名优秀的教师，让学生学得简单，教者教得愉快，
确实是件不容的事。教师每一天担负着繁重的工作，在这种
状况下，就更加应该加强师德师风的建设。通过这次师德师
风的学习，心中不由得产生一种对教育事业强烈的职责感和
使命感，我认为作为一名新时期的合格的人民教师应该做到
以下几点：

一、严以律己，注重言行



一个学期的工作让我对教师这个职业有更深的认识，要做一
位好的教师不容易，需要付出很多的努力。为人师表，需要
坚持严以律己，增强自身的自控能力，每天都带着一份好心
情投入到工作中，带着微笑去迎接孩子。虽然工作繁琐，但
我都坦然的面对，不以个人的得失斤斤计较，不把个人情绪
带到工作中，虽然有时候会觉得很繁琐但是我每天都激情饱
满的对待工作，认真的对待每一节课。可以说每天我都是以
平和的心态、饱满的情绪，真诚的对待每一位孩子。用平平
常常的心态、高高兴兴的心情来干实实在在的事情，上好每
一节课。

二、富有爱心

崇高的师爱表现在对学生一视同仁，不能按成绩区别对待，
要做到“三心俱到”，即“爱心、耐心、细心”，无论在生
活上还是学习上，时时刻刻关爱学生，特别对那些学习特困
生，更是要“特别的爱给特别的学生”，切忌易怒易暴，言
行过激，对学生要有耐心，对学生细微之处好的改变也要善
于发现，并且多加鼓励，多发现学生的闪光点，培养学生健
康的人格，树立学生学习的自信心，注重培养他们的学习兴
趣。

三、孜孜不倦，积极进取

有句话说的好，没有学不会的学生，只有不会教的老师。这
就向老师提出了更高的要求，不断提高自身素质，不断完善
自己。怎样提高自身素质呢?这就要求我们一定要与时俱进，
孜孜不倦的学习，积极进取，并且要做到严谨治学，精益求
精。

四、工作用心、认真负责

工作用心，兢兢业业，一丝不苟，吃苦耐劳，不断地思考、
反思，为教育事业多做贡献。认真负责，根本的一条是对学



生成长与成才负责，因此务必做到既教书又育人。

总之，本次学习让我受益匪浅，在今后的工作中，我将严格
要求自己，用一颗赤诚之心去工作，去奉献，不忘初心，以
高尚的师德去教育学生影响学生。


