
最新我教案反思(优质5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？这里我给大家分享一些最新
的教案范文，方便大家学习。

我教案反思篇一

1、了解认识自我的必要性。了解认识自我的途径和方法。

2、通过自我分析，相互讨论，提高自我认识和自我评价能力；
培养辨正地看待他人和自我的能力。

3、通过认识自我，进而把握自我、完善自我、超越自我。

活动准备：了解学生对自我认识的现状。活动形式：同学讨
论、师生交流活动过程：

一、暖心活动：

听故事——————斯芬克斯之谜

教师小结：尽管这只是一个美丽而近乎凄绝的神话。但她明
白无误的传递给我们一个信息：作为人，你必须要认识你自
己！对于人类来说，认识自己是一切活动的基础和目标。对
于个体来说，认识自己有助于心理健康；有助于更好的把握
自己，调控自己；有助于挖掘潜能，完善自己。

展示主题：认识自我

心理测试导入，揭示活动课题

测试导语：不同的人有不同的个性，有的人活泼开朗、心胸



开阔，有的人沉默寡言、郁郁寡欢。你了解自己的个性吗？
请做下面的测试。

测试开始

a房子周围用木栅栏围起

b房子周围被砖包围

c房子周围有铁栅栏包围

d房子周围种许多花草树木测试结果：

选a：你爱憎分明。对于你喜欢的人，你会热情相待，融洽相
处；对于你不喜欢的人，你则冷若冰霜，爱理不理。因此，
对你不了解的人，常会对你产生误解。不过，你会心甘情愿
为自己的意中人献身，希望两人共谱一段轰轰烈烈的恋曲。
选b：你常常孤高自诩。因为不服输的个性，常常会将主动权
掌握在自己手里。这种类型的你，很重视自己的私生活。

选c：你活泼开朗，与任何人都能轻松交往，拥有很多同性与
异性朋友，属于社交家类型。你虽然心胸开阔，能接纳各种
类型的人，但如果一味地当老好人，恐怕会招来不必要的误
会。

选d：你对异性不是很尊重，甚至态度生硬，常有不专情的行
为。另外，你的个性比较消极，沉默寡言，交际面较窄，但
非常重视自己的家人和朋友，是个保守型的人。

心理评析：做完了这个测试，你对自己的个性也有了大概的
了解。如果你的个性比较消极，那就试着开朗起来，主动、
积极地去面对生活；如果你是个孤高自诩的人，那就试着放
下架子，去接受、理解你认为很卑微的东西。只有让自己的
个性更趋近于完美，你的生活以及周围的事物才会变得更美



好、更精彩。

二、自我探索：

活动一：方法：选出四名同学到前排，分别进行自我评价。
其余同学分成八组，分别对前面四位同学进行评价（优点或
缺点）。

要求：无论赞美优点还是指出缺点都要诚心，从帮助同学的
角度出发，不能冷嘲热讽。

活动二：分组讨论；我们如何才能全面、客观、公正的认识
自我？

小结：自我认识的途径或方法

一、通过自我反思自我认识

二、通过他人自我认识

三、通过集体活动自我认识

三、体验领悟：

活动三：猜猜我是谁方法：全班同学对自己进行评价，然后
随机抽取几个同学的答卷，全班同学猜猜这位同学是谁。并
请同学谈对该同学的印象及该同学的感受。

四、名言欣赏：

六、活动小结：（播放明天会更好歌曲）每一个“我”都是
不断在变化和发展的，因此，对自我的认识也会是一个长期
的过程。经过我们这节课的学习讨论，我由衷地希望同学们
在今后的道路上能够努力的认识自我、把握自我、完善自我、
超越自我，塑造出一个全新的你自己！我相信，只要大家不



断自我更新，完善自我。你们的明天一定会更好！

我教案反思篇二

1.知道正确认识自己的重要性

2.学会正确对待他人的评价

如何正确认识自己

学生们，在上课以前我们来做一个热身活动，叫做抓手指。
请同学们右手掌心朝下，左手食指垂直朝上相邻者左右手连
为一线。我接下来会将一个故事，如果故事里有“乌鸦”这
两个字，则迅速用右手抓握下面右边同学的食指，同时将自
己顶在相邻左边同学掌心的食指逃脱。请各位同学做好准备。

（过了一会儿）

好的，准备好的话就开始讲故事了。

（开始讲故事）

（讲完故事）

好的各位同学们，一次也没逃过的举一下手。

（有同学举手）

好的，请举手的同学做一下自我介绍。

（依次做自我介绍）

好的，那么今天的热身活动就做到这里。接下来我们来讲怎
样认识自我。



那么同学们你们曾经看过成龙的电影《我是谁》吗？在电影
中他丧失了记忆，而为了寻找记忆而开始的冒险。“我是
谁”这个话题看起来很简单，但要真正做到对自己进行客观
全面的认识并不容易。中国有句古话，“人贵有自知之明”，
也就是说，一个人能认识自己是很可贵的。而且，一个人只
有认识自己，才能明白自己的优点和缺点，才能确立自己前
进的目标和方向，才能更好地发现自己。

那么怎样才能全面的认识自己呢，接下来讲自我认知的内涵

自我认知的内涵包括生理我、心理我和社会我。生理我是关
于外貌方面的，例如年龄、身高、体重等等。心理我是关于
内在的，例如智慧、性格等等。社会我是在某个团体里所扮
演的角色，例如自己的地位、角色等等。

我教案反思篇三

1、了解运动与休息的合理节奏。

2、尝试自己安排健康的休息日。

图片

了解运动与休息的合理节奏

1、出示图片，说说其内容。引导幼儿充分按自己的意愿其设
想，表达出真实想法。

2、欣赏故事《我爱健康》

3、讨论：应该怎样安排自己星期天的'活动才有利于健康?

4、选择图片按时间和顺序贴在《幼儿活动手册》中。



5、舞蹈《健康歌》

开设《我的星期天》栏目。

我教案反思篇四

1、 练习爬、滚、走、跳等动作，感知身体各部位的用途。

2、在运动中体验自信、勇敢、成功的快乐。

在运动中体验自信、勇敢、成功的快乐。

让幼儿练习爬、滚、走、跳等动作，感知身体各部位的用途。

1、 独木桥一座、障碍物三个、垫子1个、半圆形爬桶一个，
幼儿用书a《我是谁》和《胆小先生》。

活动过程：

1、创设情境，活动身体：

“我们身体上哪些部位可以动？”“手脚可以帮助我们做哪
些运动呢？”

请幼儿随着音乐的节奏，活动身体的各个部位。

2、提供材料，请幼儿自由探索：

请幼儿选择不同的材料进行练习，体验身体各部位用途：

“这里有许多运动器械，想一想，玩这些器械时身体哪个部
位作用最大？”

请幼儿集中交流经验：



“在运动时哪些部位的作用最大？”

3、重点指导，请幼儿练习难点：

向幼儿介绍游戏“能干的.我”：幼儿分成四队站在场地的四
个角上，每组幼儿按逆时针的顺序进行游戏，依次完成过独
木桥、跳着绕过障碍物、滚过垫子、钻爬桶等项目，先完成
的小组获得胜利。

请幼儿游戏1-2次，并向他们强调，虽然每组幼儿起点不同，
但所有人必须依次完成四个游戏项目。

4、请幼儿听《健康歌》自由放松身体，结束活动。

我教案反思篇五

我们周围有很多东西，有的是很尖的，有的是很锋利的,如果
小朋友们去玩这些东西，就会把手划破，给自己带来危险和
许多不方便。所以我们开设了一堂课《爱护我的小手》，告
诉小朋友们不要去玩这些东西，以免我们的手受伤，影响我
们的.活动和生活。

1、知道不玩尖利的物品，保护自己的小手。

2、手受伤了知道如何简单处理。

1、手受了伤的小兔玩偶。

2、知道生活中哪些东西尖利不能玩。

1、引入故事

老师：今天小兔在玩游戏的时候不小心把手弄伤了，它感到
很疼，都哭了！



2、根据故事讨论

1)小兔的手为什么会破?是被尖利的东西划破的

2）幼儿回忆自己的小手有受伤过，带来了哪些不便？

3）说一说，我们周围哪些物品是很尖利的，如：玻璃片、针、
铁钉、铁丝、剪刀等。

3、说一说如何使小手不受伤

平时不玩剪刀、小刀、针、玻璃片、铁片等尖利的东西。

4、手受伤了如何保护、护理

1）手不小心划破了，可不可以用手触碰伤口？

当然不可以，因为手有细菌，会感染伤口。

2）手受伤了该怎么处理？

如果是擦伤了皮,先清洗伤口,然后涂上碘伏，严重的要去看
医生。

3）手包扎后应当注意什么？

不要把受伤的手浸在水里，按时找医生换药。

如果我们的小手受伤了，我们更应该加倍爱护它，这样它才
能很快康复。


