
最新安全用电培训心得体会(汇总5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

安全用电培训心得体会篇一

人体与电接触时，对人体各部位组织(如皮肤、心脏、呼吸器
官和神经系统)不会造成任何损害的电压叫做安全电压。

安全电压值的规定，各国有所不同。如荷兰和瑞典为24伏;美
国为40伏;法国交流为24伏;直流为50伏;波兰、捷克斯洛伐克
为50伏。

我国根据具体环境条件的不同，安全电压值规定为：在无高
度触电危险的建筑物中为65伏;在有高触电危险的建筑物中
为36伏;在有特别触电危险的建筑物中为12伏。

当带电设备发生某相接地时，接地电流流入大地，在距接地
点不同的地表面各点上呈现不同电位，电位的高低与离开接
地点距离有关，距离愈远电位愈低。

当人的脚与脚之间同时踩在带有不同电位的地表面两点时，
会引起跨步电压触电。如果遇到这种危险场合，应合拢双脚
跳离接地处20米之外，以保障人身安全。

所谓相间触电，就是在人体与大地绝缘的时候，同时接触两
根不同的相线或人体同时接触电气设备不同相的两个带电部
分时，这时电流由一根相线经过人体到另一个相线，形成闭
合回路。这种情形称为相间触电，此时人体直接处在线电压
作用之下，比单相触电的危险性更大。



在较短的时间内危及生命的最小电流称为致命电流，在电流
不超过百毫安的情况下，电击致命的主要原因是电流引起心
室颤动或窒息造成的。因此，可以认为引起心室颤动的电流
即为致命电流。

人体触电时的危险性与相关因素

人体触电时的危险性与以下各因素有关：

(1)人体触电时，致命的因素是通过人体的电流，而不是电压，
但是当电阻不变时，电压越高，通过导体的电流就越大。因
此，人体触及到带电体的电压越高，危险性越大。但不论是
高压还是低压，触电都是危险。

(2)电流通过人体的持续时间是影响电击伤害程度的又一重要
因素。人体通过电流的时间越长，人体电阻就越降低，流守
的电流就越大，后果就越严重。另一方面，人的心脏每收缩、
扩张一次，中间约有0.1秒间歇，这0.1秒对电流最敏感。如
果电流在这一瞬间通过心脏，即使电流很小，(零点几毫安)
也会引起心脏震颤;如果电流不在这一瞬间通过，即使电流较
大，也不至于引起心脏麻痹。由此可知，如果电流持续时间
超过0.1秒，则必然与心脏最敏感的间隙相重合而造成很大的
危险。

(3)电流通过人体的途径也与电击伤程度有直接关系。电流通
过人体头部，会使人立即昏迷，电流如果通过脊髓会使人半
截肢体瘫痪，电流通过心脏，呼吸系统和中枢神经，会引起
神经失常或引起心脏停止跳动，中断全身血液循环，造成死
亡。因此，从手到脚的电流途径最为危险。其次，是手到手
的电流途径，再次是脚到脚的电流途径。

(4)电流频率对电击伤害程度有很大影响。50hz的工频交流电，
对设计电气设备比较合理，但是这种频率的电流对人体触电
伤害程度也最严重。



(5)人的健康状况，人体的皮肤的干湿等情况对电击伤害程度
也有一定影响。凡患有心脏病，神经系统疾病或结核病的病
人电击伤害程度比健康人严重。此外，皮肤干燥的电阻大，
通过的电流小，皮肤潮湿电阻小，通过的电流就大，危害也
大。

接地保护又常称为保护接地，就是将电气设备的金属外壳与
接地体连接，以防止因电气设备绝缘损坏而使外壳带电时，
操作人员接触设备外壳而触电。在中性点不接地的低压系统
中，在正常情况下各种电力装置的不带电的金属外露部分，
除有规定外都应接地。如：

(1)电机、变压器、电器、携带式及移动式用电器具的外壳。

(2)电力设备的传动装置。

(3)配电屏与控制屏的框架。

(4)电缆外皮及电力电缆接线盒、终端盒的外壳。

(5)电力线路的金属保护管、敷设的钢索及起重机轨道。

(6)装有避雷器电力线路的杆塔。

(7)安装在电力线路杆塔上的开关、电容器等电力装置的外壳
及支架。

低压电力网的电力装置对接地电阻的要求如下：

(1)低压电力网中，电力装置的接地电阻不宜超过4欧。

(2)由单台容量在100千伏·安的变压器供电的低压电力网中，
电力装置的接地电阻不宜大于10欧。

(3)使用同一接地装置并联运行的变压器，总容量不超过100



千伏·安的低压电力网中，电力装置的接地电阻不宜超过10
欧。

(4)在土壤电阻率高的地区，要达到以上接地电阻值有困难时，
低压电力设备的接地电阻允许提高到30欧。

接触电势、接触电压、跨步电势和跨步电压

当接地短路电流流过接地装置时，大地表面形成分布电位，
在地表面上离设备水平距离为0.8米处与沿设备外壳、构架或
墙壁垂直距离1.8米处两点间的电位差，称为接触电势。人体
接触该两点时所承受的电压，称为接触电压;接地网网孔中心
对接地网接地体的最大电位差，称为最大接触电势，人体接
触该两点时所承受的电压，称为最大接触电压。地面上水平
距离为0.8米的两点间的电位差，称为跨步电势。人体两脚接
触该两点时所承受的电压，称为跨步电压;接地网外的地面上
水平距离0.8米处对接地网边缘接地体的电位差，称为最大跨
步电势，人体两脚接触该两点时所承受的电压，称为最大跨
步电压。

发生触电时，流经人体的电流决定于触电电压与人体电阻的
比值。人体电阻并不是一个固定数值。人体各部分的电阻除
去角质层外，以皮肤的电阻最大。当人体在皮肤干燥和无损
伤的情况下，人体的电阻可高达4-40万欧。如果除去皮肤，
则人体电阻可下降至600-800欧。但人体的皮肤电阻也并不是
固定不变的，当皮肤出汗潮湿或是受到损伤时，电阻就会下
降到1000欧左右。

安全用电培训心得体会篇二

第一段：引入安全用电的重要性（字数：200字）

安全用电是我们生活中必不可少的一项基本常识，它关乎每
个人的生命安全和财产安全。然而，由于缺少正确的安全用



电知识，很多人在日常生活中存在较大的用电隐患，进而引
发一系列的事故。因此，为了提高大家的用电安全意识，我
参加了一次安全用电培训班。通过这次培训，我深刻认识到
了安全用电对我们每个人的重要性，也获得了一些实用的方
法和技巧。

第二段：学习了安全用电的基本知识（字数：250字）

在培训班中，我们首先学习了安全用电的基本知识。例如，
电器使用前需要检查插座是否完好，插头是否过热；插拔插
头时要先关闭电源开关，不能用湿手触摸插头，以免触电等。
此外，我们还学习了用电设备的正确使用方法，如悬挂式微
波炉要使用专用插座，不能悬挂在普通的插座上；家庭负荷
要合理分配，不得超负荷使用等。通过这些基础知识的学习，
我们为正确使用电器打下了基础。

第三段：掌握了应对常见用电事故的方法（字数：250字）

在培训班中，我们还学习了如何应对常见的用电事故。例如，
遇到电器着火时，我们应该及时切断电源，并用灭火器等器
材进行灭火，切勿使用水进行灭火，以免触电；遇到人电触
电时，应尽快切断电源，或用绝缘物将人与带电物体分开，
切勿直接用手触摸等。通过这些方法的学习，我们可以在紧
急事故中做出正确的反应，以减少事故带来的伤害。

第四段：了解了家庭电器的安全维护（字数：250字）

除了学习基本的安全用电知识和应急处理方法外，我们还了
解了家庭电器的安全维护。培训班中，专业的老师向我们介
绍了家庭电器的保养和维修方法。例如，冰箱应定期清洗除
尘，保持通风；洗衣机和热水器的电线要定期检查，如有老
化应及时更换等。通过了解这些常见电器的保养方法，我们
可以提前发现问题并及时进行修理，避免了电器故障给生活
带来的困扰。



第五段：总结心得体会（字数：200字）

通过参加安全用电培训班，我受益匪浅。我深刻认识到了安
全用电的重要性，学习了一系列的安全用电知识和应急处理
方法，掌握了家庭电器的维护方法。这些知识和技巧不仅可
以帮助我在日常生活中避免用电事故，更能为我提供一个安
全舒适的家居环境。我将会将所学知识付诸实践，并积极向
身边的人传播，让更多的人了解并重视安全用电。同时，我
也期待更多这样的培训班，让更多的人受益，共同提高安全
用电意识，共建安全和谐的社会。

安全用电培训心得体会篇三

近日，我参加了一期关于安全用电的培训班，从中受益匪浅。
通过这次培训，我深刻认识到了安全用电的重要性，掌握了
一些处理电器故障和避免电动事故的技能。下面我将从培训
内容、实践环节、个人收获、以及后续改进方面写一篇1200
字的文章，记录下自己的思考和感悟。

首先，培训班内容非常全面而有针对性。培训班从电源和电
器的基本概念开始讲起，详细介绍了电器的工作原理，常见
的电器故障和安全隐患，以及预防电动事故的方法。讲师既
有电气专业背景，又有丰富的实际经验，通过生动的案例和
具体的分析，使我们对安全用电有了更加深入的了解。此外，
培训班还设计了丰富多样的学习氛围，包括小组讨论、实际
操作等，使我们在实践中更好地吸收和理解所学知识。

其次，培训班设置了许多实践环节，让我们亲自动手操作电
器设备。通过这些实践环节，我们不仅加深了对理论知识的
理解，更锻炼了我们处理电器故障的能力。在模拟操作中，
我们遇到了许多电器故障的情景，通过观察和判断，我们学
会了采取正确的应对措施。让我印象深刻的是一次团队练习，
我们一起排查了一个故障电器，通过互相配合、讨论，我们
最终找出了问题所在，并进行了及时的修复。这次实践让我



们更加明白了处理电器故障的重要性和正确的方法。

接下来，我想分享一下我个人在培训中的收获。首先，我对
于电学知识的理解更加深入了。之前对于电学只是停留在学
校课本的层面上，通过这次培训，我了解到了很多实际应用
的场景和问题处理的方法。此外，我也加深了对电动事故的
警觉性和防范意识。在培训中，我们了解了许多实际案例，
知道了电动事故会给人们的生命和财产带来多大的损失。我
深刻认识到，安全用电不仅仅是个人的问题，更事关家庭和
社会的安全稳定。

最后，我认为这个培训班还有一些可以改进的地方。首先，
培训班的时间略短，希望能够适当延长培训的周期，让我们
更充分地学习和实践。其次，培训内容中还可以加入一些新
的案例和实例，让我们更加直观地了解安全用电的重要性。
同时，培训结束后，可以组织一些安全用电的实践活动，帮
助我们更好地应用所学知识，巩固培训效果。

通过这次安全用电培训班，我对安全用电的重要性有了更加
深刻的认识，掌握了一些处理电器故障和避免电动事故的技
能。该培训班的内容全面而有针对性，通过丰富的实践环节
和生动的案例讲解，使我们能够更好地理解和应用所学知识。
我个人通过这次培训，不仅对电学知识有了更深入的了解，
更深刻体会到了安全用电的重要性和防范意识。希望以后能
够有更多的人参加类似的培训，让我们的社会更加安全、稳
定。

安全用电培训心得体会篇四

近年来，电气事故频发，给人们生产生活带来了巨大的安全
隐患。为了提高广大群众的电气安全意识和技能，近日我参
加了一次安全用电培训班。通过此次培训，我深刻认识到电
气安全不容忽视，并从中汲取了许多宝贵的经验和教训。



首先，培训班强调了电气安全的重要性和紧迫性。在现代社
会中，电气的应用与人们的生产生活息息相关，但与此同时
也引发了无数次的电气事故。培训班通过一系列真实案例详
细介绍了电气事故对人体的危害和社会造成的损失，让我深
刻意识到电气安全不仅关乎个人生命和财产安全，也关乎社
会稳定和经济发展。只有全面提升电气安全意识，才能有效
避免和减少电气事故的发生。

其次，培训班重点强调了电气安全的基本知识和技能。电气
安全离不开基本的安全知识和操作技能，只有掌握了基本的
安全常识和技能，才能更好地预防和应对电气事故。培训班
通过生动的课堂讲解和实际操作演练，让我了解到了电气事
故的主要原因、预防和处理方法，并学会了正确使用电气设
备和仪器。我明白了电路的接线、挂线的规范，学到了绝缘
性能的判断，加强了我对电气设备的正确维护和使用。

第三，培训班重视了安全意识的培养。安全意识是预防电气
事故的重要前提。在培训班上，我们参观了一个电气事故模
拟场景，亲眼目睹了事故发生时的恐怖场景。通过这种实际
触动，我更加深刻地认识到电气事故的危害性和突发性，激
发了我主动预防和避免电气事故的良好习惯。在日常生活中，
我开始注意电线、插座的安全和周围的用电环境，养成了良
好的用电习惯，提高了自我保护和急救能力。

第四，培训班注重了法律法规的教育。电气事故往往是由于
违反相关法律法规而引发的，因此了解和遵守相关法规对预
防电气事故至关重要。培训班注重了电气安全法律法规的教
育，使我们了解到电气安全法律法规的重要性和约束力。我
们明白了电气安全法律法规的重要条款，学会了如何依法维
权和处理电气事故纠纷。这不仅提高了我们的法律意识，也
让我们在电气事故发生时能够依法维权，保护自己的合法权
益。

最后，培训班进行了电气安全知识竞赛，激发了学员对学习



电气安全知识的兴趣和积极性。在竞赛中，我充分运用了培
训班教授的电气安全知识和技巧，取得了较好的成绩。这次
竞赛不仅是对我学习成果的检验，更是对我自身电气安全知
识的巩固和提高。通过竞赛，我认识到电气安全知识的学习
并非一劳永逸，需要不断地巩固和更新。

总的来说，参加安全用电培训班让我深刻认识到电气安全的
重要性和紧迫性，掌握了电气安全的基本知识和技能。通过
此次培训，我增强了安全意识，了解了法律法规对电气安全
的约束和保障，激发了对电气安全知识的兴趣和学习的积极
性。我相信，在今后的生产生活中，我将充分运用所学知识，
遵守法律法规，从而守护好自己和他人的生命安全，共同创
造一个安全、稳定的社会环境。

安全用电培训心得体会篇五

安全，我不知道大家是怎样理解这个词的涵义的，但我知道
安全对于一个电力工作者来说是多么地重要。电力安全涉及
到各行各业千家万户，安全工作千万不要掉以轻心，它不仅
关系到我们个人的安全，也关系到他人的安全。电力职工队
伍是一支能吃苦、讲奉献的队伍，这是我从事电力工作以来
最大的感受。为了确保用电安全，为了规范电力市场，我们
电力职工付出的多，得到的少，如果再不注意安全，不把安
全时时刻刻记在心头，那么我们职工的生命就会受到威胁，
因为大家都知道 “水火无情”，但如果对安全麻痹大意，电
就象一个杀手。我更想说的是，工作在生产一线的工人责任
重大，我们每一个人都关系着一个家庭的幸福，我们的安全，
牵系着母亲的心，牵系着儿女的心，更是维系着幸福家庭的
纽带!我真心期望，每一位电力工人，在工作的时候，千万要
当心，为了自己，为了家庭，为了孩子，保护好自己，杜绝
一切悲剧发生，工作前一定要进行“三措一点”分析，千万
不要违章作业，真正的做到：“高高兴兴上班去，安安全全
回家来”，因为安全责任重于泰山。



“不伤害他人，不伤害自己，不被别人伤害”，也特别要求
每一个电力员工提高安全防范意识，严格执行安全生产法律、
法规，确保电力设备和电力职工的安全，还要准确地把握电
力安全生产管理工作中的轻重缓急。安全生产管理者也应
把“安全重于泰山”时时刻刻放在心上，树立“居安思危”
的忧患意识，把安全提到讲政治的高度来认识。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃”。近年来，电力安全
生产虽然慢慢步入良性循环轨道。但安全生产的现实提醒我
们，安全生产管理工作还有许多的不足和漏洞，我们每一个
电力职工都不能高枕无忧，一定要不断地加以改进。电力事
业是充满朝阳的事业，电力企业是不畏艰苦、团结协作、无
私奉献、敢于创新的企业，我们将用实际行动筑成一道保障
电网安全运行的钢铁长城。


