
最新传承中华传统美德国旗下演讲(模
板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

传承中华传统美德国旗下演讲篇一

各位老师，亲爱的同学们，大家早上好。今天我讲话的题目是
《勤俭节约，从我做起》。

大家都知道，这个月是学雷锋月，而想起雷锋，大家总能联
想到他的助人为乐。其实，雷锋叔叔也是个非常节俭的人。
他有一句名言，在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在
生活上，要向水平最低的同志看齐。”这是雷锋的座右铭，
雷锋是这样说的，也是这样做的，在短暂的一生中，为了党
和人民的事业，他勤俭节约，努力工作，不怕艰难困苦，严
格要求自己，为我们树立了光辉榜样，这种勤俭节约的精神
曾影响了几代人。

节约是种美德、是种智慧;节约体现了高的品质、高的涵养;
节约也是人人应尽的责任。因此我向大家倡议：节约资源，
从我做起，从现在做起，从点滴小事做起。在日常学习生活
中我们要努力做到以下几点：

(1)节约用水，适量使用，减少水龙头的跑冒滴漏;

(2)节约用电，随手关灯;科学用电，减少照明设备电耗，及
时切断计算机等设备电源;



(3)节约粮食，合理饮食;适度消费，精打细算;

(4)珍惜纸张，电子办公;爱护图书，循环使用;

(5)资源再生，随手环保;开展垃圾分类回收、废物再利用活
动，有效利用各种资源。

我们的举手之劳，将为我们的校园我们的国家我们地球节约
一点资源。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

传承中华传统美德国旗下演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是蔡宏冰。今天我国旗下讲话的主题是——勤俭节约是美
德。 古今中外，无论是发达国家，还是发展中国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人，一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约“这四个字。
古人云：“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也在
反复证明这个道理：一个没有”勤俭节约、艰苦奋斗”精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的。

勤俭节约是如此重要，但我们是否一转头就将其抛之于脑后，
面不改色的继续浪费着呢。

古代诸葛亮以“静以修身，俭以养德”律己。现代毛泽东
以“厉行节约，勤俭建国”治国。英国女王伊丽莎白二世经
常说的一句谚语是“节约便士，英镑自来”，她坚持皇家用



的牙膏要挤到一点不剩。

虽贵为一国之尊，却有如此强烈的节约意识，令人赞叹。

在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水要依靠
肩担手提甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已经是很奢
侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一次澡。

面对这些，我们还有什么理由不勤俭节约呢?

为此我向同学们发出倡议：

1、在生活中：做到不浪费粮食，珍惜食物;节约用水，及时
关闭水龙头，出门随手关掉电灯、电风扇。避免不必要的资
源浪费。

2、在思想上：杜绝攀比心理，不铺张浪费。

3、在学习上：刻苦努力，奋发向上

4、在行为上：努力养成勤俭节约的习惯。

勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的土地开出富裕的花;勤俭
节约的美德似雨露，能让富有的土地结下智慧的果。

让我们从自己做起，从小事做起，使勤俭节约成为一种时尚、
一种习惯、一种精神。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

传承中华传统美德国旗下演讲篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《勤俭节约是美



德》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”、“勤俭持家久，诗
书济世长”，这些都是我们耳熟能详的佳句，证明了勤俭节
约对国家、家庭的富裕起着决定作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的`人，一定会为未
来打算，他在物质生活富有的时候，就一定会为将来可能的
不幸做好准备；一个没有头脑的人，根本不会为将来着想，
他会大手大脚的把全部收入都用光。一旦遇到急难，就会手
足无措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅关系到对钱物的科学支
配，而且也关系到精神层面上节约意识的树立，勤俭节约与
生活中的每一件小事息息相关。一个人要理智地使用自己的
时间和精力；要养成严谨细心的生活习惯。勤俭节约就意味
着科学地管理自己，管理自己的时间与金钱，意味着最明智
合理地利用我们一生所拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们提倡勤俭节约，不再是纯粹的理
念，而应当是我们的自觉行为。试想，我们每个人节约一滴
水、一度电、一粒米、一分钱、一张纸，我们学校两千多人
可以节约多少资源？明白这个道理，我们年轻的心就不会躁
动，才能理解“父母养育辛苦，报恩唯有读书”的全部内涵。

在此，我提倡：培养良好的道德，构建节约型校园，从我做
起，

传承中华传统美德国旗下演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种美德》。



从“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”到“勤俭持家久，
诗书济世长”，无一不证明了勤俭节约对国家、家庭的富裕
起着决定作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来打算，他在物质生活富有的时候，就一定会为将来可能的
不幸做好准备;一个没有头脑的人，根本不会为将来着想，他
会大手大脚的把全部收入都用光。一旦遇到急难，就会手足
无措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅关系到对钱物的科学支
配，而且也关系到精神层面上节约意识的树立，勤俭节约与
生活中的每一件小事息息相关。一个人要理智地使用自己的
时间和精力;要养成严谨细心的生活习惯。勤俭节约就意味着
科学地管理自己，管理自己的时间与金钱，意味着最明智合
理地利用我们一生所拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们提倡勤俭节约，不再是纯粹的理
念，而应当是我们的自觉行为。试想，我们每个人节约一滴
水、一度电、一粒米、一分钱、一张纸，我们学校一千多人
可以节约多少资源?明白这个道理，我们年轻的心就不会躁动，
才能理解“父母养育辛苦，报恩唯有读书”的全部内涵。

在此，我提倡：培养良好的道德，构建节约型校园，从我做
起，从身边小事做起;节约用水，珍惜水资源，洗刷不用长流
水，人走水断流;节约用电，光线好时及时关灯，人少时少开
灯，无人时不开灯，电灯根据需要开启并随手关闭;节约用纸，
最大限度利用纸面空间，不随意撕、扔纸张;节约用餐，不随
便乱扔、乱倒饭菜;节约开支，提倡低消费，不盲目攀比，不
铺张浪费，拒绝零食。

同学们，行动起来吧!让我们携手并肩，强势开展节能、节用、
节支增效活动，增强节约意识，养成节约习惯，创造节约方
法，规范节约行为。把“勤俭节约”当作我们义不容辞的责



任，只有这样，我们才能弘扬中华民族的传统美德，培养良
好的行为习惯，成为一个受人尊敬的道德楷模，成为一个高
质量生活的幸福人。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

传承中华传统美德国旗下演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲的主题是《勤俭节约，杜绝浪费，从我做起》

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。如果每人每天节约1分钱，全国13亿中
国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就能建
起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。可
见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要！也许有人会问：
“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我们的
回答是：（当然需要！）那么，在我们平时日常的学习生活
中，我们应该如何养成勤俭的好习惯呢？我们可以从以下一
些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、教室的平台在不用的情况下要及时关闭，使用的时候再开
启。



5、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

6、在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

7、爱护学校公物，善待公共财产。爱护桌椅、门窗、玻璃，
不损坏公物，爱护校园的一草一木，不乱扔垃圾。

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步！

就让我们从今天做起，把勤俭节约的'美德传承下去！


