
大二的军训心得(大全9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大二的军训心得篇一

或许是我们前世千百次的回眸，才换来今世四年相聚，四年
携手，四年美好而纯真的回忆。此时此刻，当我执笔写下这
些天的军训感触时，回顾其中的点点滴滴，深知自己不仅是
身体上的磨练，更是心灵的洗涤。

青葱岁月的心灵历程，琐碎的小习惯，都在此时熠熠生辉，
即使军训很苦很累，却止不住我们明亮的欢笑，于跌跌撞撞
之间碰撞出青春的辞藻。

对于军训那味道就如品味很浓郁的茶，只有品尝过的人才知
道其中的韵味，别有一番滋味在心头，在某种程度上已经超
越其本身的单纯意义，它已经成为一种不可思议的力量，一
种在困难时给予我动力，一种生命的支撑力，支持着我在人
生旅途中承受各种风雨动摇的心灵。我们能够说：“军训后，
我们更出色”。对于军训，我们选择了坚持，尽管烈日炎炎，
一分一秒如此漫长，但在军训场上的我们精神饱满，从不轻
言放弃，因为我们坚信胜利属于我们。军训中辛酸苦辣成为
了我们永恒的回忆，军人们那一首首刚劲的军歌，那一次次
热火朝天的拉歌比赛，更使我们感受到那傻傻的`淳朴的兵味，
铁的气质，钢的坚强，山的气概，这里只有朴实无华的绿色。
路边纵然开满鲜花，流连忘返驻足，沉醉终为梦幻，忘不掉
是青春色彩绽放的军训剪影，像一朵朵不凋零的花儿成为记
忆里的永远的画面。



军训的磨练纵然无情，却给人以无尽的砥砺，如一湾湾溪流
在曲折回转中荡出山鸣谷应的回响;军训的磨练固然残忍却能
使人趋于顽强，如一波巨澜腾起跌落时激起惊心动魄的雄壮。
如今的我们如火红的朝阳，朝气蓬勃。哪怕做一支带刺的玫
瑰，也要仰望流泪，在荆棘密布里也要站稳脚跟，美丽坚强
一定属于你——这独一无二的xx级新生。

大二的军训心得篇二

在体验大学生活的一个月后，我们进入了大学中至关重要的
也是影响深远的第一堂课，课上有严明的纪律也有紧张和欢
笑。于金秋十月，天气时而明朗时而萧瑟，于我们确是斗志
昂扬，热情且高昂。也曾想过逃避，但逃避终究不是一劳永
逸，就像教官说得那样“的偷懒方法就是一次做到”这也使
我的思想观念有了根本的改变。

人生中有好多的关口要过，有好多的职责等我们去抗，又有
很多的义务等我们去尽。在树立了正确的面对态度后，我更
有勇气也更有信心去面对接下来的.困难和挑战。我相信军训
带给我们的不只是身体上的行为规范，更多的是精神思想上
的提升与磨练。

大二的军训心得篇三

军训中留下了好多遗憾：

一、苦苦练了这么久，我们院是全校唯一一个什么奖都没有
得到的，觉得很丢人，一切的努力都白费了，很对不起我们
可爱的教官。

记得宣布结果时，其他得到奖的院欢呼雀跃，而我们却在一
片快乐的海洋中送我们的教官灰溜溜的离开了……当时气氛
很伤感，很多女生都哭了。



教官正像他们说的那样静悄悄地走了……

二、教官走时送给我们每位学生一张卡片，在我的卡片上写
着这样一句话：“北京人，我最喜欢北京人了，尤其是北京
人讲话，特别好听，很想跟你学北京话，儿话音很好听，很
遗憾现在没机会了。”读完这些我不禁流泪了，乐教官是三
个教官里最憨厚的一个，而且还很内向的。

第一次在讲台上讲话都说不出话的，笑起来特别可爱。

我一直认为我给他的印象是爱笑，而且曾经被他抓到全班同
学前面对着他们笑，弄得我很没面子，以至于其他同学对我
的印象也是一只笑不停的。

三、说道教官送我们卡片，我突然想到教官也要我们给他写
对教官的印象，我们寝室的人都写了，除了我，那天实在是
太累了，9点多就上床睡觉了。

唉……看到别的同学把一张张纸条送到教官手里，我有多了
一丝遗憾……现在简单说说吧：乐教官憨厚，但是个子有点
矮，长得还很黑，呵呵，不过还是很可爱的，对我们也很好。

王教官可爱，管理的也很严，特别喜欢笑起来脸上的皱纹，
呵呵。

看上去有点苍老啊。

唐教官是我们女生最崇拜的一个教官，人很帅，唱歌也好听，
而且还很绅士，总之是很优秀很优秀的。

四、这次军训没有打靶，据说是根本就没有这个项目。

唉……让人感觉到军训有点不完整，之前听别人说打靶很好
玩，而且还有男生都不敢打，我手就痒痒了，想自己亲自去



试一试。

唉……事与愿违呀……

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。

樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀；荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会
成为炎炎夏日里的一位君子；梅花如果没有傲立霜雪的勇气，
就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；人如果没有坚持到
底的毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。

——题记

进入高中，就意味着必须接受军训考验。

对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑
战——————一种自我挑战。

在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种种的考验。

给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人，他身材不高，
在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。

他还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。

但是，教官在军训的时候对我们的要求还是很高的。

只要大家不努力，他就会批评我们；只要大家动作不规范，
他就会一而再，再而三地示范给我们看。



这可是我第一次与军人接触。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。

可是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。

有的同学开始发牢骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官
提出意见、有的甚至想逃避训练。

这些都体现了我们平时的生活太顺畅，几乎是衣来伸手，饭
来张口，缺少了那份同龄人应有的能力。

这正是我们必须提高的自身素质。

军人也许真的是那么一丝不苟。

抱着在军训中混的我，六天后，才认识到严谨的时间意识和
坚忍不拔的意志。

哪怕是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复
着，用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。

军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人
的一丝不苟。

高中的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。

回想起这些日子，我感慨良多。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体会。

“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。

军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关
爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对



困难应有的态度。

我们至少是我不再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，
我知道面对高峰，我们须自己去搭造阶梯；遇到山崖，我们
要自己去连结绳索。

我们的命运在自己的手中，只是看是否去把握！

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万
不要成为功亏一篑的典型。

谁笑到最后，谁是最终的胜利者；谁坚持到最后，谁才是真
正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。

大二的军训心得篇四

在体验大学生活的一个月后，我们进入了大学中至关重要的
也是影响深远的第一堂课，课上有严明的纪律也有紧张和欢
笑。于金秋十月，天气时而明朗时而萧瑟，于我们确是斗志
昂扬，热情且高昂。也曾想过逃避，但逃避终究不是一劳永
逸，就像教官说得那样“的偷懒方法就是一次做到”这也使
我的思想观念有了根本的改变。

人生中有好多的关口要过，有好多的职责等我们去抗，又有
很多的义务等我们去尽。在树立了正确的面对态度后，我更
有勇气也更有信心去面对接下来的困难和挑战。我相信军训
带给我们的不只是身体上的.行为规范，更多的是精神思想上
的提升与磨练。

大二的军训心得篇五

不知不觉，军训时间只剩下九天了。还记得启程那天，我怀
着忐忑不安的心情来到这里，这是我第一次军训，对这件学



习活动充满了迷惑、期待和激动。

来到这的第一天我们就站了军姿，还学习了稍息立正、跨立、
左右后转等等。除此之外，我们还进行了许多教育活动，一
起看爱国题材的电影，听讲座，感受到为国戍边的军人坚韧
不拔的精神。

经过这几天的训练学习，我更好地理解了集体责任感与荣誉
感和身为中国新青年的'使命感，这对我影响深远。

大二的军训心得篇六

有位哲人说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对
于军训，有些感受真的不能言传，只能回味，就如品一味很
浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然后才能和有
同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之间传递。

军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，在某种程度上，已经超越了其本身的意义，它已经成为
一种宝贵的经历，写进我的记忆中，而成为不可抹去的一部
分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我的.动力，一种
生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心灵。
而军训给我最美好的记忆，是同学们和教官之间纯洁淳朴充
满人情味的关系。这种关系很令人留恋、向往。

大二的军训心得篇七

不知不觉，军训时间只剩下九天了。还记得启程那天，我怀
着忐忑不安的心情来到这里，这是我第一次军训，对这件学
习活动充满了迷惑、期待和激动。

来到这的第一天我们就站了军姿，还学习了稍息立正、跨立、
左右后转等等。除此之外，我们还进行了许多教育活动，一
起看爱国题材的电影，听讲座，感受到为国戍边的军人坚韧



不拔的精神。

经过这几天的'训练学习，我更好地理解了集体责任感与荣誉
感和身为中国新青年的使命感，这对我影响深远。

大二的军训心得篇八

在这短短的十四天里，我们在仲恺农业工程学院举行了冬日
的军训，尽管天气寒冷寒风阵阵，同学们仍然坚持早起，努
力完成各自的军训任务。无论是正步时的颤抖，军体拳的'呼
喝，齐步走时的呼号都是我们军训生活中必不可少的点缀。
苦固然苦，但能够为祖国的国防事业添砖加瓦，能够在学院
中一展自己的军旅抱负，这何尝不是一种幸福？正如军歌所
唱到的一样，爱军习武创一流，我们所有人都向着更美好的
自己不断努力，军训这场马拉松便是的磨刀石。我相信日后
的我们必将带着今日付出汗水后所学会的宝贵财富，在日后
的生活中收获成功。

大二的军训心得篇九

大二军训要结束了，明天是最后一天了，现在的我是身心疲
惫，我坐在寝室里，脑海里浮现这几天的点点滴滴，感叹这
时间过的太快了，让人来不及回想，就要结束了，既然无法
挽留，那么只有珍惜眼前的一切，人类都是情感动物，情到
深处自然浓。

大二军训只有五天，我们是一个班在一起训练，这几天，我
们过的是非常开心的，和班上的人一起进步，一起玩耍，一
起坐，一起趴下，一起蹲下，一起做俯卧撑，一起躲太阳，
一起晒太阳，一起吃饭，我们是真的很开心，几天中，受过
的苦，受过的累，都将化为开心的故事，一直会深藏在我们
的心里，永不磨灭。

军训，是我们学生时代共同的记忆，有爽与苦辣，有甜与欢



笑，好的，坏的，经历过后我们都能分辨清楚，其实，我们
是在接受军训，然后，我们又在逃避军训，最后，我们在等
待军训，无论你对于军训是一种怎样的看法，你都要军训，
教官说什么，你就是要做什么，不能不遵守，除非教官不是
人，否则谁也不能甩脸色给教官看。

其实，我们也不能太过于低沉，一切都会过去，我们还是要
向前进，军训也是一样，在军训中，听教官的，军训结束后，
我们就要听自己的，今后，在学校的日子里，谁也不能左右
自己的人生目标。

经历了军训，我们已经成长起来了，不再像大一那样了，满
嘴的抱怨军训，恨不得出现重大安全事故，来停止军训，现
在，我们能自己完善自己了，懂得感恩身边的人和事物，越
来越像一个爷们了。

结语，总是来的那么快，感觉还有好多没有去写完整，我心
中的墨水，其实，没有那么多，也没有想象中的那么少，我
是还想再写写，但我是很累了，想早点睡觉，就无法把数字
增加了，但我还是要坚持，即使，这次我没写出让我自己满
意的文字，但我的下一篇，下下篇，我自己也是十分期待，
我不知道我的能耐到底有多大，但我一定会好好学习，争取
早日实现自己的目标。


