
2023年节约粮食杜绝浪费的演讲稿(大
全8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇一

大家好！

今天我所讲的主题是：节约粮食。

古人云：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”这首诗大家都学过吧，可是你真正理解了其中的涵
义吗？从一颗秧苗种子到你碗里的那粒米饭，要经历多少道
工序及为之付出的辛苦劳动呢？我们同学都不知道吧！为什
么我这么说呢？平时在学校里，我看到有些同学在午餐的时
候因为自己的口味与饭菜不合，常常把自己不爱吃的饭菜倒
掉，造成很大的浪费。我认为，这种行为是十分可耻的，应
该杜绝。

把中午的饭菜吃光，不仅给自己的身体补充了能量，也是一
种反对铺张浪费的表现。我为什么这么说呢？有些同学，饭
菜不吃，零食不断，这既不利于营养的吸收，又造成金钱的
浪费。虽然我不提倡挑食，但如果有的菜，你实在不爱吃，
我们可以换一种方式去拒绝浪费，你可以问问周围其他同学，
或许他们爱吃，会给你解决一下。其实，生活中的点点滴滴
都可以去实现“节约”这个目标。



我们要养成讲卫生、爱清洁、不随地扔垃圾的良好卫生习惯，
餐桌旁应该是最好的课堂。倘若每个同学吃完饭还能保持自
己脸上、手上、身上，桌面、地面的干净，那就足以证明他
是一个有良好卫生习惯的孩子。所以就餐时要做到三净：不
挑食，不浪费，把餐盘内饭菜吃干净；把吃下的骨、壳之类
的剩物，装入盘内，保持桌面干净；不洒落饭粒、菜汤，保
持餐厅地面干净。吃完饭将餐巾纸带出餐厅。"

因此，我在这里倡导同学们，拒绝舌尖上的浪费，节约粮食，
从现在开始。

节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

我们国家有13亿人口，占世界总人口的1/5还要多;而我们的
人均耕地面积只有世界人均值的1/4。但是，我们却用这么少
的耕地面积养活世界1/5的人口，这不得不说是一个伟大的成
就。许多外国的专家学者都觉得这是一个奇迹!我为我们国家
的壮举深感自豪，为我们勤劳智慧的人民感到无比骄傲!

诚然，我们取得了举世瞩目的成就。但是，我们要清醒地看
到世界上还有很多国家的人民正处于饥饿之中，同样也包括
我们国家一些贫穷落后地方的人们。实事上，我国的粮食生
产与消耗一直处于紧张的平衡状态，粮食生产增速压力非常
大。很多人都沉浸在改革开放所取得的巨大经济成就之中，
走出了以前那种有上顿没下顿的苦日子，一种铺张浪费的风
气悄然升起。食堂里，餐馆里，厨房里到处都是剩饭剩菜，
到处都随手扔掉的馒头面包……面对这样的场景，我们怎能
不扼腕痛惜。这不仅造成了极大的浪费，而且形成了一股不
正之风，严重影响了经济的发展和社会的进步。是不是因为
生活水平提高了，生活条件好了，我们就养成了这种不节约



粮食，浪费粮食的坏习惯呢?我们应该深刻的反思自己。

节约是美德，节约是责任。从现在开始，从我们身边开始节
约粮食吧，珍惜粮食就是在拯救你自己的灵魂。日省一把米，
月节一斤粮。凡事贵在坚持，节约从点做起，尽自己的一份
绵薄之力，养成节约的好习惯，树立节约的好风尚!让我们共
同努力，让节约粮食成为一种新时尚，新潮流!如此，我们的
生活才会更加的富有，我们精神也会更加的富足!

节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家好!

今天我在国旗下

讲话的主题是节约每一颗粮食。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是我们从小就会背诵的诗句。相信我们同学都不会忘却。

“民以食为天”，粮食在整个国民经济中始终具有不可替代
的基础地位。

中国有量长期处于较低的低水平。我们国家不断人口增长，
耕地面积逐年减少，在今后相当长的一段时间内，我国粮食
的供需仍将在紧张中度过，我国已经成为世界上最大的粮食
进口国。

但是，看看我们每天中午回收的饭箱，各种浪费粮食的现象
依然比比皆是。有的`同学很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，
说这饭菜是自己不喜欢吃的!有的同学光想买零食，不想吃
饭??这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在浪费，也许



你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一点，
他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失
了!

我们不能忘记“一粥一饭，当思来之不易，一丝一缕，恒念
物力维艰”的古训，勤俭节约是我们中华民族的传统美德。

要树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念，自觉从现
在做起，从自身做起，节约每一粒粮食，抵制和反对浪费粮
食的行为，养成勤俭节约的良好风尚。

节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

回顾几十年前，革命先辈们长征，漫漫路途中，有多少红军
战士因为没有干粮而饿死途中，三年自然灾害期间，又有多
少老百姓因为吃不上饭而活活饿死，那几年，许多人觉得能
吃上一顿饱饭都是奢侈，许多人经常饿得头晕眼花，体弱无
力。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。是啊，
我们吃的粮食都是农民伯伯辛勤劳动的来的，从春天播种到
秋天收获，他们付出了多少心血啊，我们应该珍惜他们的劳
动成果，养成节约粮食的好习惯，杜绝浪费的现象。

谢谢大家！

节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇五

当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起并唱起雄壮的国歌时，
我们的心中就会充满了自豪和幸福。我们为自己是中国人而
感到自豪，我们为今天的幸福生活而感到幸运。但同时，我
们能否忆苦思甜，在物质丰富的今天依然具有忧患意识。因



为我国是世界上人口最多的国家，其中人们的吃饭问题就成
为了我国第一大问题。我们要想解决它，就得拿出实际行动
为国家、为人民分忧，就得爱惜粮食，节约粮食，从身边做
起，从我们做起，从现在做起!

我们现在的生活非常幸福，有爸爸妈妈的疼爱，有舒适的房
子住，上学放学交通便捷……正因为生活条件好了，有些同
学漠视粮食的浪费，认为浪费一点粮食没什么。

有人计算过，中国13亿人的嘴连在一起，比世界上最大的天
安门广场还大，这真是一张“大嘴”呀！光每年新增加的一
千五百万人就要吃50亿公斤粮食。所以节约粮食十分重要。

同学们，让我们行动起来，养成节约粮食，不浪费粮食的好
习惯。吃饭时吃多少盛多少，在饭店用餐时点菜要适量、不
摆阔、有剩余的要打包带回家。

联合国把每年10月16日定为世界粮食日，就是要我们把节约
变为习惯，变为责任。让我们日省一把米，月节一斤粮。节
约要从点滴做起！

同学们，粮食是个宝，粒粒要珍惜，让我们携手，节约身边
每一根菜，每一粒粮，这样我们的生活才会更加富有，我们
的祖国才会更加繁荣昌盛。

节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的的题目是《爱惜粮食，杜绝浪
费》，曾经一段时间，“舌尖上的美食”成为大家热议的话
题，一提起“舌尖上”，人们往往就会联想到美味的食物，
但实际上，我们的“舌尖”除了品尝美食以外，也在制造着
惊人的奢侈浪费！



“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是一首耳熟能详的诗。但是，看看我们食堂的餐厅里，各
种浪费粮食的现象依然存在。有的同学匆匆吃了几口，就将
饭菜倒掉，然后去买零食吃。有的同学很是挑食，这个不吃，
那个不吃。部分同学要倒掉1/2饭菜，倒掉1/3饭菜的同学就
更多了。看着满桶的剩菜剩饭，实在令人感到可惜和心痛。
也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这
一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人
的损失了！

“常将有日思无日，莫待无时想有时”。我们的粮食远未充
裕，我们没有糟蹋粮食的权力，也没有糟蹋粮食的条件。对
浪费的现象，我们要坚决反对，坚决抵制。同时，我们还要
做到文明就餐。在此，请允许我向大家发出以下倡议：

1、以班级为单位排队进食堂就餐。行进过程中不追逐、打闹，
不奔跑。

2、排队取饭时要有秩序，不你推我搡，不争抢打闹。遇到问
题要文明礼让，不主动挑衅滋事。

3、就餐时保持安静，不说笑，不偏食、挑食。

4、同学之间互相监督，看到浪费现象要勇于制止，尽量减少
浪费。

5、就餐完毕后餐具要轻摆放，保持桌面整洁，不把食品带出
食堂。

6、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可怕后果。

同学们，节约是美德，是品质，是责任，我们都是社会的主
人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它、关心它，用
实际行动参与到节约行动中来，做勤俭节约风尚的传播者，



实践者和示范者，让我们从今天开始，做一名爱惜粮食、节
约粮食的好学生吧！

我的发言完了，谢谢大家。

节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇七

各位老师、同学们：

大家好!

在学校里，老师经常跟我们提起“节约粮食”这种品德，可
是中午吃饭的时候，我仍旧看到有许多同学因为偏食，觉得
这些菜不合味口就不盛了，还有一些荣写盛的时候盛了很多，
可没吃两口就把盘子端出去倒掉了。不止在学校里，在饭店
里、大酒店里，我也看到的不少浪费粮食的行为。在饭店里，
有不少人都点了一大桌子的菜，看是吃起来仅仅只是喝了一
写饮料、酒什么的，大多数的时间都在聊天，“吃”地差不
多了就抽了几张餐巾纸转身走了，剩下了一大桌子没吃多少
的菜。

这些行为习惯都是不好的，如果所有人都像他们这样的话，
那还要这么多粮食来做什么呢？那农民伯伯这么起早摸黑的
劳作又有何意义呢？既然你盛了这么多菜那你就应该对它们，
对农民伯伯负责。在饭店里，那剩下的一桌子菜，我想，你
应该有权利不他们打包带回家吧。你应该知道，世界上有多
少人正在忍受着饥饿的压迫，每一粒米，每一粒粮都是他们
生命的渴望。让我们从现在做起，节约粮食，从我做起，从
大家做起！

谢谢大家，我的演讲结束了。



节约粮食杜绝浪费的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我在电视上看到一则公益广告。两人在餐厅里吃饭，桌上摆
满了各种美味佳肴，两人边吃边聊。走出餐厅后，桌上还留
下了三分之一的食物。随后出现了一个盘子，左边有食物，
右边没有食物。下面出现一排字：人类在餐桌上浪费的粮食
是2亿人一年的口粮。

不一会儿吃饱了，大家脸上洋溢着满足的`微笑。买单离开时
我瞅了一眼饭桌，菜盘子里还剩了许多菜，饮料瓶还有一大
半饮料在里面。看着这些，我觉得很可惜，我扯了扯妈妈的
衣角，问：“为什么不打包呢？”“不用！”妈妈一挥手说
道，然后就将我拉走了。

在餐桌上浪费的粮食可供2亿人一年的口粮。2亿人，一年，
多么震惊的数字！可见人类是如何糟踏粮食的！世界是上还
有多少人因为穷吃不上饭，可我们还是这样挥霍食物，真是
惭愧！

节约粮食，从我做起，刻不容缓！


