
中班游戏活动设计与实施方案(模板8篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编给大家
介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

中班游戏活动设计与实施方案篇一

。 可供幼儿操作的环境特别是各种活动材料，让幼儿在和环
境的相互作用中主动地得到发展。

本学期，我们创设了"小超市"、"人民医院"、"七彩奶茶屋"
等，幼儿在游戏过程中，体验到了售货员、医生、病人、顾
客等等不同角色，在角色的扮演过程中，幼儿摆脱对本班老
师，熟悉环境的依赖性，有了更广阔的想象、发现和创造的
空间。幼儿间的合作交往更为主动、积极，探索和解决问题
的能力得到很大的提高。

组织每日的晨间活动，做到有目的、有计划，让每个孩子都
能积极愉快地参加，每天都有新收获。为了让幼儿轻松愉快
的进行晨间活动，我们采取了让幼儿自由组合、自由选择。
如：有的幼儿喜欢跳格子、有点喜欢拍球，都可以让她自由
选择。

不论是角色游戏还是晨间自选活动，我们都会在活动结束后
进行
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的方式有很多，有时是全班进行，有时是分组讨论，也可以
让幼儿自己

评价

，由老师指点迷津等。幼儿的自主

评价

主要是鼓励幼儿把自己在游戏中的所见所闻、感受体验表达
出来，与同伴交流分享，如：以教师的鼓励性言语来鼓励幼
儿的"你搭建的楼房可真高，可以向大家介绍一下你的搭建经
验吗?"由幼儿主动

评价

的'"我发现了什么问题?为了以后玩得更好，我们还应该做些
什么?"又如：以教师的全面

评价

为主的"今天哪一组小朋友收拾玩具最快?"等等。

当然，在本学期的游戏活动中，还存在着一些问题需要我们
去注意和改善。如幼儿人数少、游戏相对集中、游戏的角色
分配较少等。在实践中我们体会到，是游戏激起了幼儿的学
习兴趣，增长了幼儿的生活知识。在以后的游戏活动中，我
们会加强对幼儿游戏的观察和指导，让幼儿在游戏中快乐地
成长和学习。

游戏是为了寻求快乐而自愿参加的一种活动。但幼儿游戏决
不是单纯感觉上的快乐，而是伴有生命充实感的快乐。

根据园部要求、班级的实际情况，本学期在区域游戏方面我
们主要做了以下工作:



，知道那里拿的放回哪里。养成良好的游戏习惯。 同伴的游
戏。

我们以桌子、柜子等物体将活动室划分为各个游戏区域，幼
儿有选择的余地，能够专注地游戏，减少喧闹及攻击性行为。
并且充分拓展班级游戏空间，避免了过多地频繁搬动，占用
游戏时间。

在游戏过程中，会发生许多没有预想到的情况，因此，在幼
儿游戏时，我总是仔细观察幼儿的游戏情况。当孩子遇到困
难玩不下的时候，当孩子出现纠纷与行为问题时，当游戏无
法深入时，我都会适时地介入、指导游戏。同时，详细地记
录重点指导的游戏，进行反思，在下次游戏备课时，组织幼
儿一起讨论解决，做到游戏的前沿后续，不断促进幼儿游戏
的能力。

角色游戏是幼儿运用模仿和想象，通过扮演各种角色，创造
性地反映现实生活的一种游戏。本学期在角色游戏开设方面，
我们主要做了以下尝试:

为了提高幼儿在游戏中的自主性，学期初我们开始试行插牌，
孩子们在下面每组的盒子里，找到自己的卡片，然后将其插
在自己喜欢的角色下面。这样一来不仅提高了幼儿游戏的主
动性，而且也进一步帮助幼儿明确了自己的角色，增强了幼
儿的角色意识。不少孩子在插完牌之后兴奋的跑过来对我
说:&l老师，今天我是娃娃家的妈妈，我等等要去买菜给宝宝
做饭&r等。

服务。同时，我们的哆哆博物馆的游戏不仅止于买卖票务、
游客参观游览等，我们还根据孩子们的兴趣，在里面设计了
互动体验区域。如:罐子叠叠乐、绕桩跑、套圈等游戏项目，
供幼儿在其中探索游戏。通过这样多样化的游戏方式，老板
和顾客、顾客和顾客之间的交流也增多了不少。



经过上一学期的集体生活，由于各种原因，孩子之间的个体
差异日渐明显，当大部分幼儿可以快乐自主地玩游戏时，还
有那么几个孩子茫然不知所措，经过观察，我们发现班级的
缘缘由于经常请假，对班级的中处于动态中角色游戏已经非
常不了解，他们的行为总会引起同伴的抱怨，为此，每次游
戏时，我们两位老师把他们作为重点观察的对象，带着他们
一起游戏，并给予及时的指导，另外，我们邀请了班级里能
力强的幼儿带着他们一起参与游戏，现在，这缘缘基本上可
以愉快地参与到游戏中，尤其是一值缺少玩伴的小政也能够
融入到同伴之中了。

在活动中，要做个睿智的观察者，善于发现问题，及时加以
引导，做他们的支持者、帮助者，成为他们有力的后盾，游
戏才会具有旺盛的生命力。当孩子们在角色游戏中出现争执
的时候，我们不会贸然上去打扰孩子们，而是给孩子们一个
空间让孩子们自己去解决问题，当孩子们的问题自己解决不
了的时候，我们才会以角色的身份与幼儿一起去商量解决的
对策。在这一过程中我们始终把幼儿放在首位，尽可能的让
孩子们自己去发现问题，解决问题。当然，如果在游戏中发
现幼儿出现了危险行为，我们还是会在第一时间叫停孩子们
的动作。确保孩子们在游戏中的安全。

经过一学期角色游戏，我们班的孩子有了较大的进步，角色
游戏的兴趣浓厚，同伴间的交往增强了，语言表达能力和动
手操作能力发展很快。但由于受幼儿年龄特点和经验水平的
限制幼儿创造性、想象力还不够，游戏的内容还不够深入。
因此，在以后的活动中，我们要时时处处关注角色游戏，尽
其所能地与主题活动整合，让角色游戏在主题背景下内容更
丰满，形式更灵活。

中班游戏活动设计与实施方案篇二

1、练习走、跑、平衡、钻、爬的.基本动作；



2、能积极探索解决问题的方法；

3、培养合作能力、克服困难的精神。

1、教师准备：易拉罐若干，椅子六把，桌子两张，报纸棍等。

2、幼儿准备：熟悉歌曲旋律，会唱歌曲《去郊游》。

一、热身活动：

幼儿一起唱歌曲《去郊游》，边唱边做动作，做好热身运动。

在场地上划分五个区域穿树林（易拉罐），走木桩（易拉
罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），"公园"（六名幼
儿手举报纸棍围成）。游戏开始，每一名幼儿必须走过四个
场地（可以相互帮助），来到"公园"，成功到后学小兔子跳
回到起点。

游戏规则：将幼儿分成四队，每队9人，听老师口令开始，每
队的第一个小朋友开始跑，通过五个区域穿树林（易拉罐），
走木桩（易拉罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），"公
园"（六名幼儿手举报纸棍围成），归队后，每队的第二个小
朋友就开始跑，就这样直到最后一个小朋友归队，哪队先跑
完，哪队为胜。

一起唱歌曲《去郊游》，边唱歌曲边踏步走回教室。

注意事项

在游戏中要注意安全，有自我保护意识。

中班游戏活动设计与实施方案篇三

锻炼手的控制力，发展幼儿的.专注力。



果汁，一个装果汁的大瓶子，两个大杯子，一个小杯子(儿童
用)

1、家长拿出一瓶果汁，请幼儿将它分给一家人喝。

2、家长拿出一家人的杯子，家长用大杯子，幼儿用小杯子，
请幼儿将瓶子里的果汁倒到杯子里。

3、幼儿独立操作，注意从大到小，增加难度。

4、倒好以后，请幼儿小心地把果汁端给家长。

提示：当幼儿不小心将果汁洒出来了，不要责怪幼儿，要继
续鼓励他。

中班游戏活动设计与实施方案篇四

锻炼手的控制力，发展幼儿的`专注力。

果汁，一个装果汁的大瓶子，两个大杯子，一个小杯子(儿童
用)

1、家长拿出一瓶果汁，请幼儿将它分给一家人喝。

2、家长拿出一家人的杯子，家长用大杯子，幼儿用小杯子，
请幼儿将瓶子里的果汁倒到杯子里。

3、幼儿独立操作，注意从大到小，增加难度。

4、倒好以后，请幼儿小心地把果汁端给家长。

提示：当幼儿不小心将果汁洒出来了，不要责怪幼儿，要继
续鼓励他。



中班游戏活动设计与实施方案篇五

通过相似图的比较培养细节观察的能力。

1、猪八戒黑白轮廓图每人一张

2、油画棒

3、班级集体照照片3—5张，1—20数字顺序任意排列的数字
图表3—5张

一、比较通过添画完成的两幅图的细微差别。

1、教师出示猪八戒黑白轮廓图。

教师：这幅图漂亮吗?怎样能让它变漂亮一些呢?

2、请幼儿说说想添画些什么东西。

3、教师代表添画要求(任意选择颜色涂色，最多添画三样东
西)，幼儿进行添画。

4、添画完成后，教师选取两张画，请幼儿比较发现两幅图的
异同，说一说哪里不同，共有几处不同。

5、清幼儿两两比一比两幅图的异同，看谁发现的不一样的'
地方多。

二、分组活动，从复杂的背景中找出某一指定人或数字。

1、幼儿分组，每5—6个人一组。

2、教师为1—3组幼儿每组提供一张班级集体照片，请幼儿先
找找自己在哪里，找一找自己的好朋友在哪里，或组内的每
一个成员任意说一个照片上幼儿的名字，组内其他幼儿一起



找找看，看谁找的快。

3、教师为其他组的幼儿每组提供一张1—20数字顺序任意排
列的数字图表

请幼儿按照顺序从1—20一个一个地找一找，看谁找的快。

4、组与组之间交换数字或照片图表。

三、出示教学挂图，引导幼儿进行练习。

1、教师引导幼儿观察完整大图，说一说上面有什么。

2、教师再引导幼儿分别观察每一幅小图，说一说画的是什么，
找一找在大图的什么位置。

3、请幼儿拿出练习册，对对本活动进行练习。

中班游戏活动设计与实施方案篇六

了解感冒的明显症状，知道看病、体检对人的健康有益，并
能配合医生进行治疗。

(1)、木偶，小狗毛毛，牛医生，角色游戏小医生的几套用具。

(2)、与医务室大夫联系参观事宜。

(2)、观看情景表演：毛毛感冒了。

提问：

(1)、毛毛为什么感冒了?

(2)、感冒后，毛毛和以前有什么不同?



(3)、毛毛是怎样治好感冒的?

引导幼儿了解看病对人的健康有益，应听从医生的话，必要
时要吃药打针，病才好得快。请幼儿讨论你以前感冒过吗?有
什么感觉?怎样做才好得更快?请幼儿交流自己哪些地方做得
好，哪些地方做得差。

角色游戏“小医生：，让幼儿通过角色游戏扮演，巩固对防
病、治病的认识。参观医务室，大夫为幼儿体检，使幼儿了
解到体检对身体的意义，冰箱大哥哥大姐姐学习，积极配合
医生的`工作。利用接种疫苗的机会，培养幼儿勇敢的精神，
评选出“勇敢娃娃”给予鼓励。

中班游戏活动设计与实施方案篇七

1、训练敏捷的攀爬取物能力。

2、参加体育活动的`兴趣。

1、墙上悬挂各种昆虫，垫子铺成草地，平衡木小桥。

2、音乐磁带。

1、引出主题，激发兴趣。

教师当壁虎妈妈，小朋友当小壁虎

教师：孩子们，今天我们一起去捉害虫吧!

2、活动身体，做准备活动。

3、基本动作练习

教师：小昆虫都飞的很高，停在了墙壁上，小壁虎该怎么办



呢?

(1)引导幼儿讨论小壁虎怎样能很快向上爬，往下落。

(2)自由练习。

4、游戏：小壁虎捉虫子

(1)小壁虎爬小草地，爬小木桥，爬上墙壁，捉到小虫子，往
回放到筐内。

幼儿练习。

(2)比赛游戏若干次

5、放松运动。

中班游戏活动设计与实施方案篇八

发展幼儿腿部力量及动作的灵敏性，协调性，准确性，提高
平衡能力。

踢绳毽

1.踢绳毽(毽子上面拴一根绳子)手持绳端，用脚的`内侧，外
侧或两脚交替踢毽。

2.一踢一接毽子(鸡毛毽)用手托毽子，轻轻上抛，用一脚内
侧踢毽子，再用手接住。反复练习抛，踢，接的动作，还可
以用手，脚，面，抬平大腿等处接毽子。

3.连续踢毽子，用左(右)叫内侧，或外侧连续踢毽子，使毽
子不落地，也可以用左右脚交替连续的踢毽子。

4.集体踢毽子，两人，三人或多人围成圈，交替或轮流踢毽



子，使毽子不落地。

1.按照规定动作及要求踢毽子。

2.踢毽子过程中，如果未踢中或未接住毽子，使毽子落地则
为失败。

3.记数比赛时，从踢中次数最多的一队为胜。

1.年龄小的幼儿，以踢绳毽为主。

2.先让幼儿个人掌握简单的，不同的绳毽子方法，然后再变
换花样或进行比赛。

3.因地制宜制作各种不同的毽子，进行踢绳毽子游戏活动。


