
2023年军训的感想心得(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

军训的感想心得篇一

几天的军训生活，既枯燥又乏味，有丰富多彩尽管我很疲惫，
但让我明白了很多很多......

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。通过这次的军训，让我明白的太
多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一份耕耘，一
分收获。军训中才真正感觉到它的内涵。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。军训不但培养人有吃苦
耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话:“古之
立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句
话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至
可以说是只向意志坚强的人敞开。

一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句的命令，一套又一
套令人生畏的纪律，一天的年训终于把同学们原本种种美好
的设想一一击碎，取而代之的是咸咸的汗水、酸痛的四肢，
这就是军训对我们身体素质、意志信念、组织纪律的考
验。“不经一番烈日烤，哪得钢铁意志成”，想想正在戍边
保卫的英勇战士，想想正在拼搏的奥运健儿，想想所有为我
们今天幸福生活努力的各行各业的普通人民，我们的这点苦



算得了什么?所以，只有在军训中养成这种坚强的意志，才能
使得我们在未来的人生路上克服重重的困难。

军训让我重新认识了我自己，无论如何，我坚信，通过自己
的努力，我一定会成为国家的有用之才！

今天是军训的第四天，教官的脸上多了些笑容，方阵中多了
份喜悦和谐，我知道这是积极进步的体现。从开营至今，军
训一直都是我不想面对的恐惧，但今日却显得有些开心！

军训可以为日后的大学生活打下良好的基础。我万般同意。
从日常的训练中，我体会到作为军人的一些艰辛，从悉心陪
伴我们的教官身上看，我看到了军人的威严，军人的雷厉风
行。教官用行动告诉我们，军人的天职是服从命令，听从组
织，这也将对我们的大学生活产生深远影响。

违规小动作，行动不打报告等破坏组织纪律的行为，会导致
全体成员受罚。集体荣誉感是一个整体、一个队伍的灵魂，
我们是一个整体，在任何时候都要以整体为单位行动，以集
体为荣，这是军训教会我们的第一点。

歌曲中凝聚着军人严厉的可性作风和严肃端庄的姿态，这是
神圣的高山之巅，是人人都向往的。团结便是力量，聚是一
团火。在这几天里，我明显认识到集体中任何一个人都可能
会拖累到班级，唯有团结才是稳步前行的方式。一个人可以
走的很快，但一群人却可以走得更远，团结的力量，不言而
喻！

军姿站立，唱响军歌，一件件看似是独立存在的部分，实则
与人格的塑造有着极其密切的联系，这便是先进哲学中的部
分与整体的辩证关系。

尽管训练场上项目大同小异，但我依旧充满激情，在花都宜
人的天气，同伴们的相互关心，教官的悉心教导中，我学到



了很多，我坚信日积月累的坚持会让我站的更直，头抬得更
高，真正的成为一名合格的大学生。

花都的秋天不如夏天火辣，但在军训期间，我们的热情将让
广城理增添一份如火的火辣。

军训的感想心得篇二

军训是大学生活中一次非常特殊的经历。作为新生，我也经
历了一次军训，感受到了其中的苦与乐。通过这次军训，我
不仅锻炼了身体，还对自己的人生观和价值观有了更清晰的
认识。以下是我在军训中的感想心得体会。

首先，军训锻炼了我的意志品质。军训期间，每天早晨都是
清晨五点的起床，坚持晨跑，整理宿舍，按时参加各项训练。
这种严格的纪律要求让我更加坚定了自己的决心和毅力，教
会我如何克服困难和挑战。在炎炎夏日的高温下，我们不仅
要完成艰苦的训练，还要忍受着汗水和疲惫，但我从不放弃，
努力坚持。通过这次军训，我深刻体会到，只有坚定的意志
和毅力，才能战胜逆境，达到自己的目标。

其次，军训加强了我的团队合作意识。军训过程中，我们需
要互相帮助，互相支持，才能顺利完成任务。我们要互相搀
扶着跑步，一起击掌鼓励，共同完成各项训练内容。通过团
队合作，我学会了倾听和协作，了解到每个人都有自己的优
点和特长，只有合作才能取得最好的成果。在这个过程中，
我深深感受到团队的力量是无穷的，只有和大家一起努力，
才能取得更大的成功。

第三，军训让我更加珍惜时间。军训期间，我们的时间被严
格地安排和规划。清晨的晨练、白天的训练和晚上的自习，
每一刻都被充分利用，没有一丝浪费。在督促下，我学会了
合理安排时间，珍惜每一分钟，不再荒废。时间就是金钱，
更是青春，我明白只有把握好现在，才能追赶上时间的步伐，



实现自己的梦想。

第四，军训磨练了我的自律能力。在军训中，我们必须严格
服从纪律和指令。从早晨的起床到晚上的休息，每一个细节
都有规定，必须严格遵守。在军官的严格要求下，我克服了
自己的懒散和放纵，学会了更好地管理自己。我不再拖延时
间，不再做无谓的事情，而是按照预定计划一丝不苟地完成
任务。这种自律的习惯使我形成了良好的学习和生活习惯，
为我以后的发展奠定了坚实的基础。

最后，军训让我更加坚信自己的潜力。在军训中，我经历了
种种困难和挑战，但也取得了一些收获和进步。我发现自己
的潜力是无限的，只要付出努力，就一定能够取得更好的成
绩。我相信自己能克服困难、战胜挑战，在未来的道路上不
断成长和进步。

通过这次军训，我成长了许多。我学会了坚定意志、团队合
作、珍惜时间、自律行事，并且对自己的潜力有了更大的认
识。军训不仅是一次锻炼身体的机会，更是一次磨砺意志和
塑造人格的过程。我相信，通过这次军训的经历，我将在大
学的生活中不断发光发热，取得更好的成绩和进步。

军训的感想心得篇三

从上小学起，十二年积累力量，终在六月的某一天，我击败
高考这恶人，获得了大学的青睐。

大学如恋人，湖南师范便是恋人中的美人。

巍巍麓山如黛眉，浩浩湘江化秋波。倚在这层乱叠翠之间，
撩起湿漉漉的雨帘，仰望天际想起“好山玩皱无人见，都被
斜阳拈出来”的妙语。师大，你只是一个回眸，便让我心动
不已。初期见卿，卿以张公岭婉转相迎。虽无本部雍容，亦
有岭上清幽。我知道你有广纳四海的胸襟与抱负，所以不



设“心扉”至四面无墙。我知道你有兼济天下的心愿与忧患，
所以烽火狼烟中独树一帜。我知道你有广植桃李的宏图与决
心，所以历尽辛苦兼收并蓄。你的历史是你的美。今生有幸
相识，已无怨无悔。

再次看卿，深入寝室。你体积不大，但内容委实不小。八人
一间让初知你真面目的我吃惊不小。苦中作乐，狭小的空间
或能拉近我们是有天南海北的心。一场扫除，旧舍翻新，是
大家的努力让我们有了新家。

今日新生军训动员会你再展勃发英姿。领导，老师，与各届
优秀学生的演讲无不激人奋进，便对你的仰慕更深一层。

我知道若想获得你的垂爱，仅凭当日高考那一瞬的成功远远
不够。我愿在军训中锻炼体魄，磨练意志升华自我，陪你走
完四年珍贵时光。

闲时在本部内信步由心，偶一回眸，惊见绿树交叠，色彩深
浅不一。谈笑间，惊起丛中鸟雀。南方人眼中的常景却是我
这北方人从未亲眼所见的奇景。

“寂寂江山摇落处，怜君何事到天涯。”何事入长沙？只为
寻你的惊鸿影，倾城貌；只为解冻你的“仁爱精勤”四字箴
言；只为仿效你的桃李天下。

你是湖南师范，我是你的爱慕者。沉思在你的桌畔，我的心
徜徉在你的怀抱。

军训的感想心得篇四

第一段：引言（引起读者兴趣）

网络军训是在当前疫情背景下，为适应新常态而创新推出的
一种军事训练方式。作为一名参与者，我深感这种全新的军



训形式对于我们个体的成长和发展有着深远的影响。通过这
次网络军训，我不仅学到了许多军事知识，更重要的是收获
了许多宝贵的感想、心得和体会。

第二段：精神上的锻炼（培养坚韧毅力）

网络军训的过程中，最需要培养的就是我们的坚韧毅力。在
网络上，虽然没有真实的身体挑战，但我们通过受训形式的
设置，真实感受到了军事训练的压力。面对繁重的任务和紧
凑的时间安排，我们必须具备持之以恒的毅力和对自我约束
的要求。我们需要面对网上大部分军事基础知识的学习、考
核和巩固，这对我们的专注力、学习能力和自律能力提出了
极高的要求，让我们逐渐培养了一种顽强的精神。

第三段：团队协作的重要性（锻炼团队意识）

网络军训锻炼了我们的团队合作意识。通过网络平台，我们
分组合作完成任务，协调沟通成为了团队合作效果的关键因
素之一。在这个过程中，我们要更加注重团队的整体性和协
作性，齐心协力的完成任务。每个人都发挥着自己的特长，
共同推动团队的发展。通过与队友一起克服困难、充实任务，
我们更加深刻地认识到团队的重要性和协作的价值，锻炼了
我们解决问题和处理人际关系的能力。

第四段：职业素养的提升（塑造职业形象）

网络军训还让我们对自身职业形象的要求有了更加清晰的认
识。在网络军训中，我们要按时参加直播课程、回答问题并
参与互动。这些举止和言谈举止都是塑造我们个人职业形象
的重要因素。通过网络军训，我们锻炼了自己的表达能力和
演讲技巧，学会了如何展示自己的优点和特长。同时，我们
还加深了对军事礼仪和职业素养的认知，让我们更加懂得如
何在社交场合中表现得体，树立起职业人士应具备的气质和
形象。



第五段：对未来的思考（提升自我发展）

通过网络军训的学习和训练，我开始思考自己的未来发展方
向。军事训练不仅培养了我们的毅力和团队合作精神，更教
会了我们在困难面前坚持和不懈努力。网络军训提供了一个
独特的平台，让我们深入了解军人的责任与使命，也启发了
我们对自己人生规划的思考。我们开始明确自己的未来目标，
并努力为之奋斗。感谢这次特殊的网络军训，让我们的成长
之旅更加充实和有方向。

结尾：总结（总结文章，强调收获与重要性）

通过这次网络军训，我们不仅获得了大量的军事训练知识，
也体验到了团队合作和自我发展的重要意义。网络军训在疫
情期间为我们提供了一个继续学习、进步和修炼的机会。这
种新型训练方式不仅拓宽了我们的视野，更为我们创造了一
个全新的学习和成长平台。网络军训的感想、心得和体会，
将伴随着我们的成长，影响着我们的未来。

军训的感想心得篇五

不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。每日细小
的进步，都会造就一个更加一个更加完美的自己，造就一个
光荣的集体。每人都是团体的一部分，个人的行为，影响着
集体的发挥。走齐步，踢正步，靠的不仅是个人动作的规范
度，更是集体的配合度与默契度，靠的是团队精神。从最初
的互不相识，到后来的彼此间嬉笑打闹，十天，我们收获了
友谊，收获了一份又一份的温暖。

从最初的抱怨，嫌弃，到后来的适应，接受；从初学时的懒
散，迷惘，到训练后的斗志昂扬。一切的一切，都改变着我
们，也塑造着我们。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香？”一份耕耘，便是一份收获。



风劲帆满海天阔，俯指波涛更从容。一次历练，开启我们全
新的旅程，向未来进军，扬帆起航。一次军训，是我们青春
路上的剪影，是我们从初中生向高中生蜕变的见证。愿未来
的我们乘风破浪，不负青春，不负己！

xx年”；身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成的”般折磨；教
官又是“蓝色冰点”一样冷酷……可现在回想起10天的军训
生活，觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚，感悟很多，收获
很多，就写了这份高中军训心得体会。这次军训是对自我们
的一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自我的挑
战！

挑战一：十几年来，从来没离开过父母这么久。一切都由父
母安排。这次军训意味着我要学会集体生活、自我照顾。失
去了父母的依靠，我变得处处不适应，特别挂蚊帐成了问题。
当我从口袋中拿出蚊帐摊开，它就似一张“天罗地网”把我
整个身子都罩住了。瞧瞧旁边那位，正拿着“网”睁大眼睛
发呆，可能是在琢磨到底是用它打鱼呢，还是用来做窗帘。
面对这可恶的蚊帐，我们两个“呆情男儿”面对面坐在地上
研究对策。（我们俩便是这样认识的）不愧是重点中学的学
子，我俩一讨论便出了成果。于是分头去挂蚊帐。忙活了好
一阵子。下床一看。哇噻！我们的蚊帐开口都向着墙，且有
摇摇欲坠之势。不过还凑活着用吧。我几次都想打个电话回
家宣泄一下，但几次拿起了听筒又放下了。我要学会自强，
将来的路是由我自己闯的，父母只是帮我打下了基础。于是
我开始学着做我几乎从不做的housework。做着做着，才发现
原来母亲是那样辛苦，又是那样默默无闻。我由于偷懒，经
常把一堆衣服仍进放洗衣粉的`水里浸着。可母亲为了我不受
洗衣粉的刺激，每天用肥皂手洗。儿女是船，父母是帆。我
在此恳请各位子女们，多多关心父母，体谅他们。

挑战二：军训当然不能老呆在寝室里整理内务，总得出去训
练吧。可老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分
钟便汗流浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍



息。上午还好，可到了下午，一上午的疲劳使得脚底一阵阵
疼痛直往心底里钻，真不知那国旗班的同志是不是腿部神经
麻木了，能站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地
幸灾乐祸地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江
水连绵不绝。头部的水汽足能形成一场比8月中旬还猛烈
的“特大强降雨”。那教官还“冷酷到底”地规定没有命令
不允许乱动……实在撑不住了，真想大声报告吃不消。但看
看同样深受磨难的“战友”们。那声音又咽下去。同样是独
生子女，同样的年龄。他们行，我也行！任凭那烈日熏烤，
脚底发痛，我一定要站好这高中第一班岗，坚实地踏出这关
键一步！就这样，无论训练多艰苦，我都时时勉励自己，终
于圆满地完成了这“高中第一课”。

xx年级段长都认为我们班一定得第一，但是结果是第四名，
一开始我很难过，打听了原因真是郁闷，说是某些评委听不
懂歌词，不知道我们唱得是什么？当然也不知道歌谱，不知
道唱得准不准。要知道比赛时大家差距都很小，只要稍微有
个人评分低了，结果就差了很远了。这样我也无话可说了，
因为我们要尊重评委。只是我很怕同学们无法面对，所以只
好分解了说哪里哪里是好的，但是没有好名次可能是我们班
级人少，声音不够响亮，还有最后一句高音没有唱上去等等。
还说虽然没有好名次但是毕竟我们比别的班级多学到了一首
好听的歌，就当做军训的纪念也不错，并且大家这么喜欢教
官，以后想他了可以唱，唱了听了可以想，多好埃这不是安
慰，是我的真实想法。

分析唱歌失利有两个原因：

一是我们选了首新歌，评委不熟悉；

二是我们的歌曲不够铿锵有力，因为最终排名在我们前面的
班级，尤其是第一名，基本是喊的不是唱的，军歌嘛，要的
是气势，呵呵，适合的才是的。



正如同学所说的，通过这次军训同学们不仅学会了几个简单
的动作，还收获了很多，大家一致认为军训磨练了意志，锻
炼了体魄，树立了了正确的人生态度，学会了一切行动听指
挥，学会了步调一致，认识到了国防的重要性以及军人的责
任。

通过与教官的交流，初步了解了的生活，教官用自己的亲身
经历，教育了同学要孝敬父母、体谅父母，要尊敬老师、虚
心接受教导，要关心同学、珍惜在一起学习的美好时光。

通过各项比赛，知道比赛结果不一定与我们良好愿望相一致，
想要做得更好必须付出更多，汗水会见证一切。


