
最新学宪法讲宪法心得体会(模板5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以
下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能
够有所帮助。

学宪法讲宪法心得体会篇一

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那
么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢?所
以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非
常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理的
运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。



新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律
武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子/，维护国家和人民的利益。

“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在心
呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现我们的素质和修养。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起”!

学宪法讲宪法心得体会篇二

绎如是我的名字，是我学法律的妈妈从《诗经》中觅
得：“乐其可知也，始作，翕如也;从之，纯如也，缴如也，
绎如也，以成”。“绎如以成”指的是连续不断，最后完成
乐曲。好吧，今天我就女承母业，绎如以成给大家来一曲：
《聆听，我的宪法乐曲》。

第一乐章，初识宪法。

与宪法初次相识，源于我的奶奶。她出生在山村，在她那个
年代，读书是“少数人”的权利，所以奶奶像我这么大的时
候，从来没有走出山村，只认得自已的名字。直到我国第一部
《宪法》正式颁布，第九十四条明确规定“中华人民共和国
公民有受教育的权利。”奶奶终于有了读书的机会，后来，
奶奶考取了县城师范中专，成了飞出山村的金凤凰。毕业时，
她却出人意料地选择回到了山村，成为一名小学语文教师。
我曾经问过奶奶：回到山里，一教就是几十年的，您不觉得
枯燥吗?奶奶淡淡一笑，思绪仿佛回到从前：嗯，每一届教的
孩子都不一样，我觉得很有趣。当他们能够走出大山，放眼
世界时，我觉得很值得。



奶奶是幸福的，她用平凡的一生，践行了自已的理想，给予
孩子们爱与榜样，努力让每一位孩子享受宪法赋予的受教育
权。她把宪法的种子播撒开来，也种在了我的心里。

第二乐章，见证宪法。

“我宣誓，忠于中华人民共和国宪法!”

“妈，你在练什么呀?”

“我在练习宪法宣誓呢!这是今年宪法修改的重要内容，国家
工作人员就职时都要进行宪法宣誓。”

“为什么呢?”

“国家工作人员负有保证宪法实施、维护宪法尊严的职责。
宪法宣誓”就是让自己铭记坚持，让他人见证监督啊。”

“那我也要去见证!”

在妈妈宪法宣誓的现场，我听着她铿锵有力的誓词，看着她
制服肩上的国徽，我对妈妈的理解更深了一层。此时，宪法
的种子不知不觉间已经萌芽破土、快速成长起来。

第三乐章，宪法维权。

六年级上学期，班主任安排我和班里最调皮的男生昊天同桌，
“五下六上成绩对小升初来说最重要了，影响你学习怎么
办!”妈妈火急火燎的要去找老师。我非常着急，因为大家都
不愿意跟昊天同桌的话，他就得一个人坐在课室最后面了。
急中生智，我跑去书房拿出《宪法》单行本，亮在妈妈面前。

“妈妈，您不是法律系毕业的高材生吗，宪法是不是规定了
中华人民共和国公民在法律面前一律平等、国家尊重和保障
人权呀?”



妈妈一下愣住了。

“妈妈，您平时也身体力行、倡导平等的，在家里你提倡男
女平等，让爸爸分担家务;您送我去上学，培养我德智体美劳
全面发展;昊天也有接受教育的权利啊，他只是调皮一点，难
道就该受歧视吗?”

妈妈一下脸红了。

“小丫头，会拿宪法来压我了。

期末考试我的成绩首次进入全班前三名，昊天的学习成绩也
有所提高，妈妈终于放心了。经此一役，宪法已经在我的心
里长成了一棵小树，给予我坚持自己的力量和勇气。

第四乐章，宪法同行。

宪法对我究竟有多重要?我只知道，如果没有宪法，我的奶奶
就只能咽下祖祖辈辈农村女孩的委屈，守着一亩天地、安此
一生;如果没有宪法的思维，就不会有那么多像妈妈那样的公
职人员，把责任扛在肩上，兢兢业业，恪尽职守;如果没有宪
法，我就不能和同学们坐在宽敞的课室里，安心享受九年的
义务教育。哦，我明白了，宪法就像阳光、空气和水，是我
们每个人生存和生活的定海神针，它为我们保驾护航，也需
要我们去积极捍卫。

今天，我们是一群羽翼未丰的小鸟，明天，我们将“雄鹰展
翅高空飞，搏击长空终不悔”，让我们以宪法为指向标，一
路前进!

这就是我的宪法乐曲。

感谢您的聆听，我是绎如，下次再见。



学宪法讲宪法心得体会篇三

近年来，我国宪法的学习教育工作正逐渐深入人心，为了进
一步提高青少年的宪法意识，自2019年起，宪法学习小卫士
活动在全国范围内开展。作为其中的一名小卫士，我深受感
动，通过参与活动，我对宪法有了更加深入的理解，也收获
了许多珍贵的经验和体会。

首先，我很庆幸有机会参与宪法学习小卫士活动。通过这次
活动，我明白了宪法对于国家和公民的重要性。宪法是我们
国家的根本大法，规范了我们每个公民的权利和义务，是维
护社会秩序、保障公民合法权益的基石。在活动中，我通过
学习宪法，了解了国家领导机构的构成、宪法的起草和修订
过程，深入了解了我国的法律体系。这些知识不仅丰富了我
的头脑，还让我明白了作为一名普通公民，我应该如何行使
自己的权利，履行自己的义务。

其次，参与宪法学习小卫士活动，我懂得了宪法精神的重要
意义。宪法精神是指在宪法中所蕴含的法治、民主、平等、
人权、规范和公正的价值观。通过学习，我深深感受到宪法
的普遍性和时代性。宪法是为了适应国家和社会发展而不断
完善的，它随着时代的进步而不断地变化。宪法精神不仅是
我们国家的基本指导思想，也是我们每个公民应该秉持的核
心价值观。作为小卫士，我要时刻牢记宪法精神，树立正确
的价值观念，秉持公正平等的原则，为社会的繁荣和进步贡
献自己的一份力量。

再次，宪法学习小卫士活动让我更加明白了法治的重要性。
法治是宪法精神的核心之一，也是我们国家治理的基本原则。
宪法规定了国家领导机构的权限和职责，规范了国家各级政
府的权力行使。法治的确立和维护对于国家和公民的意义重
大，它为社会秩序的稳定和可持续发展提供了坚实的保障。
通过宪法学习小卫士活动，我深入了解了法治的作用和意义，
明白了法律是维护公平正义和社会稳定的有力工具。



最后，宪法学习小卫士活动教会了我如何以积极的方式行使
我作为一名小卫士的责任和义务。在活动中，我参观了法庭、
警察局等司法机构，并与法官、警察进行了交流。这些经历
让我感受到了公正和执法的重要性，也启发了我为社会公益
事业尽自己一份力量的决心。作为一名小卫士，我不仅要努
力学习宪法相关知识，树立正确的法治观念，还要主动参与
社会实践活动，积极辅助和服务于执法机关，传播宪法知识，
增强宪法意识。

总之，参与宪法学习小卫士活动，让我懂得了宪法对于国家
和公民的重要性，理解了宪法精神的重要意义，认识到了法
治建设的重要性，同时也明白了自己作为一名小卫士应扮演
的角色和担负的责任。宪法学习小卫士活动是一次宝贵的经
历，也是我成长路上的一次宝贵财富。在今后的学习和生活
中，我将充分发挥小卫士的作用，始终践行宪法精神，为建
设法治国家贡献自己的力量。

学宪法讲宪法心得体会篇四

近日，我有幸参加了一次名为“宪法学习小卫士”的培训活
动。这次活动给我留下了深刻的印象，让我进一步认识到宪
法对我们每个人的重要性。下面，我将结合我的学习心得，
分享我对宪法学习的体会。

首先，宪法是国家的根本大法。在我们国家，宪法是最基本
的法律文件，也是最高的法律准则。它确立了国家的根本制
度和基本法律规范，具有极为重要的意义。在宪法的引领下，
我们国家的各项政策和法律都需要遵循和依赖宪法的指引，
确保国家的正常运行和社会的稳定发展。因此，了解宪法对
我们每个人都十分重要。

其次，宪法保障了公民的权利。宪法规定了公民的基本权利
和自由，如人身权、财产权、言论自由等，保证了公民的各
项合法权益。在宪法的保护下，我们可以享受到平等、自由、



公正的社会环境。通过学习宪法，我深刻认识到了这些权利
的珍贵和不可侵犯性，也懂得了如何维护自己的权益。

再次，宪法教育培养了我正确的法治意识。在活动中，我了
解到法治是现代社会发展的基本要素，宪法是法治建设的基
石。只有依法治国，才能实现社会的公平正义，维护人民的
根本利益。通过宪法的学习，我明确了自己做一个遵纪守法
的公民的重要性，也增强了我自己的法治意识，使我在遇到
法律问题时能够依法正确行事。

此外，宪法学习让我认识到了法律的权威性和约束力。法律
是社会公认的权威和准则，宪法更是法律的最高形式。通过
学习宪法，我意识到法律的约束力是不可逾越的，任何人无
论职位高低都不能凌驾于法律之上。这让我明白了个人行为
对自己、对他人、对社会都有可能产生重大影响，我们要以
法律为准绳，树立正确的法治观念和法律意识。

最后，宪法教育培养了我积极参与社会生活的意识和责任感。
作为一名宪法学习小卫士，我深感自己身上肩负着更多的责
任。宪法规定了公民的义务和责任，让我们不只是享受权利，
还要履行义务，为社会进步和发展作出贡献。通过宪法学习，
我明白了要积极参与社会公益活动，关心他人的权益，为建
设和谐社会贡献自己的力量。

总结起来，参加“宪法学习小卫士”培训活动，让我深刻认
识到宪法的重要性。宪法是国家的根本大法，保障了公民的
权益；宪法教育培养了我正确的法治意识，让我明白了法律
的权威和约束力；同时，宪法让我具备了积极参与社会生活
的意识和责任感。我相信，在今后的学习和生活中，我会继
续坚持宪法学习，做一个遵纪守法的公民，为社会的进步和
发展贡献自己的力量。



学宪法讲宪法心得体会篇五

今天我们学校开展了学宪法讲宪法座谈会我心里感受颇多。

我不由地想起还在孩童时代的我们 有着孩子的天真 ， 当我
们呱呱坠地，来到人间，便成为一名幸福的中华人民共和国
公民。在儿时，我们能享受到《未成年人保护法》的保护;上
学了，我们又能享受《义务教育法》的保护;在校园里 ，我
们又有老师的呵护与关心，有着同学的陪伴，有着属于我们
自己的快乐 。

以前总是觉得自己还是小学生法律离我们很远很远 ，现在看
来 我们生活的每一部分都需要法律的保护，学以宪，宪以警，
警以心。随着社会的发展，人们生活水平提高了。但一些不
健康的东西也在渐渐地影响了我们，比如网吧，对我们成长
就极为不利，因此，我们完全有必要一起来学习有关的法律
知识，来尽量减少直至完全避免犯罪现象的发生。

宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。具有最高法律效
力的根本大法。宪法是母法，就像家里的母亲一样。所有的
法律都必须根据宪法产生，不得违背宪法，违背宪法的法律
是无效的。宪法是爱法，就像母亲保护自己的孩子一样。宪
法规定了公民的基本权利和义务。使我们的人格、人生、财
产受到保护。宪法是国法，宪法不是家法，也不是校规，而
是规定整个国家基本制度的国法。

国有国法，家有家规，校有校纪，没有规矩不成方圆。一所
学校假如没有严格的规定，就不能得到长久的发展。现代社
会受一些不健康思想的影响，我们变坏真是太容易了。

有了宪法的存在 ，我们就能严于律己，养成严格的日常规范 ，
做个健康，阳光的孩子!


