
强国有我青年说心得体会(优质5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

强国有我青年说心得体会篇一

7月1日，在庆祝_周年大会上，_专门对青年发表了一番寄语。
他说，未来属于青年，希望寄予青年。新时代的中国青年要
以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨
气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切希望。
青年干部是祖国发展的未来，肩上担负着实现中华民族伟大
复兴这一重大使命，在追梦路上，要以志气为帆、以骨气为
桨、以底气为舵，志存高远、脚踏实地，做好人生航行
的“掌舵人”。

扬志气之帆，在星光熠熠的璀璨银河中扬帆远航，奋勇向前

船有了帆的支撑才能行得越稳，航得更远，而人要有了志气，
才会有前行的动力和胆量。古人云：穷且益坚，不坠青云之
志。志气，牵引着无数中华英雄儿女为了国家，为了民族前
仆后继，奋勇向前，无怨无悔。当前，我们正向着第二个百
年奋斗目标进军，在追梦的前进道路上不可能风和日丽、一
帆风顺，青年干部面临着不同考验与磨练，在面对困难险阻
时要勇敢逆行，要敢闯敢干、迎难而上，做有志气的中国青
年，在新时代中华民族伟大复兴的新征程上披荆斩棘、乘风
破浪。

划骨气之桨，在浩浩汤汤的历史长河中百折不挠、义无反顾

骨气，为中华民族之魂，承载着我们民族的坚韧，肩负着国
家兴盛的寄托。中国共产党的百年历史，是一部血泪史，也



是一部奋斗史，既有波澜壮阔的辉煌，也有难以想象的苦难，
而中国共产党人的骨气处处体现出坚韧。青年干部要在_中，
学会感知共产党人的这种坚韧，从党的精神谱系中汲取强大
的精神力量，锤炼“百折不挠”“义无反顾”的良好品质，
做文化自信和红色基因坚定的传承者，用心、用力划好“时
代之桨”。

掌底气之舵，在波澜壮阔的时代浩海中踏浪前行、劈波斩浪

一座座成就的丰碑伫立在百年壮阔征程上，是中华民族迎来
从站起来、富起来到强起来的伟大历史见证。我们是一个有
底气的民族，每每回顾那些让世人惊叹的“中国奇迹”，自
豪便油然而生充盈内心。新的时代新的征程，作为新时代青
年干部的我们，在完成中华民族伟大复兴中国梦的新征程中
要掌好“底气”之舵。这一路上，广大青年干部当以历史成
就强底气，始终保持“奋斗姿态”，接过时代的“接力棒”，
紧扣时代的“新机遇”，在奋斗中追梦、在奋斗中圆梦。

强国有我青年说心得体会篇二

时代画笔，勾勒百年风云;岁月灯盏，照耀世纪荣光。新时代
的中国青年生在国旗下，长在春风里，我们当与党同心，向
党而行，追逐光，靠近光，成为光，散发光，在“十四五”
新征程中奋力展现青年担当。

红心向党，追逐“一寸丹心图报国”的忠诚之光。报国行赴
难，古来皆共然。“对党忠诚”始终贯穿于党的百年光辉历
程，一个个甘愿为共产主义抛头颅洒热血、以血肉之躯铺就
胜利道路的故事在华夏大地不断书写着，带领各族人民走出
黑暗，让光明充盈每个角落。作为新时代的中国青年，我们
当努力追逐忠诚之“光”，保持“坚定不移跟党走”的政治
信念，擦亮共产党员最基本的政治底色，将自己的理想追求
同祖国的前途命运紧密相连，切实做到对党忠诚、为党分忧、
为党担责、为党尽责。



仰望丰碑，靠近“我以我血荐轩辕”的榜样之光。伟大事业
呼唤榜样力量，逐梦征程需要先锋引领。为了党和国家的事
业，一代代共产党人夙夜在公、坐而待旦，把责任与使命切
实扛在肩上、记在心间、落实到行动中，有的甚至献出了年
轻的生命，他们的名字在党的百年历史中闪闪发光，铸起了
一座座不朽的丰碑。作为新时代的中国青年，我们当主动靠
近榜样之“光”，细照榜样之“镜”，以榜样为指引照亮前
行航向，以榜样为标杆诠释初心使命，以榜样为鞭策凝聚奋
进力量，用自己的实际行动践行入党铮铮誓言。

担当作为，成为“千磨万击还坚劲”的奋斗之光。百年之路，
筚路蓝缕;百年征程，波澜壮阔。回望百年风雨来路，苦难与
辉煌交相辉映，理想与奋斗互相映衬，从反抗强权走到独立
自主，从贫穷落后走到全面小康，从山河破碎到百年圆梦，
实现彪炳史册的人间奇迹。作为新时代的中国青年，我们当
致力成为奋斗之“光”，保持“纤毫物欲不相侵”的干劲，
坚定“观千剑而后识器”的韧劲，发挥“不破楼兰终不还”
的拼劲，注重实践磨炼，主动担当作为，在接续奋斗中赓续
伟大建党精神。

为民服务，散发“俯首甘为孺子牛”的奉献之光。江山就是
人民，人民就是江山。从毛泽东的“全心全意为人民服务”
到_的“我将无我、不负人民”，我们党的百年历史就是一部
为民服务、与民同心的光荣历史，时代在变化，不变的是为
民服务的宗旨。作为新时代的中国青年，我们当全力散发奉
献之“光”，厚植为民服务情怀，增强为民服务意识，夯实
为民服务根基，用心用情倾听民声、了解民意、体察民情、
化解民忧、凝聚民心，继续书写第二个百年奋斗目标的为民
华章。

强国有我青年说心得体会篇三

时代画笔，勾勒百年风云；岁月灯盏，照耀世纪荣光。新时
代的中国青年生在国旗下，长在春风里，我们当与党同心，



向党而行，追逐光，靠近光，成为光，散发光，在“十四
五”新征程中奋力展现青年担当。

红心向党，追逐“一寸丹心图报国”的忠诚之光。报国行赴
难，古来皆共然。“对党忠诚”始终贯穿于党的百年光辉历
程，一个个甘愿为共产主义抛头颅洒热血、以血肉之躯铺就
胜利道路的故事在华夏大地不断书写着，带领各族人民走出
黑暗，让光明充盈每个角落。作为新时代的中国青年，我们
当努力追逐忠诚之“光”，保持“坚定不移跟党走”的政治
信念，擦亮共产党员最基本的政治底色，将自己的理想追求
同祖国的前途命运紧密相连，切实做到对党忠诚、为党分忧、
为党担责、为党尽责。

仰望丰碑，靠近“我以我血荐轩辕”的榜样之光。伟大事业
呼唤榜样力量，逐梦征程需要先锋引领。为了党和国家的事
业，一代代共产党人夙夜在公、坐而待旦，把责任与使命切
实扛在肩上、记在心间、落实到行动中，有的甚至献出了年
轻的生命，他们的名字在党的百年历史中闪闪发光，铸起了
一座座不朽的丰碑。作为新时代的中国青年，我们当主动靠
近榜样之“光”，细照榜样之“镜”，以榜样为指引照亮前
行航向，以榜样为标杆诠释初心使命，以榜样为鞭策凝聚奋
进力量，用自己的实际行动践行入党铮铮誓言。

担当作为，成为“千磨万击还坚劲”的奋斗之光。百年之路，
筚路蓝缕；百年征程，波澜壮阔。回望百年风雨来路，苦难
与辉煌交相辉映，理想与奋斗互相映衬，从反抗强权走到独
立自主，从贫穷落后走到全面小康，从山河破碎到百年圆梦，
实现彪炳史册的人间奇迹。作为新时代的中国青年，我们当
致力成为奋斗之“光”，保持“纤毫物欲不相侵”的干劲，
坚定“观千剑而后识器”的韧劲，发挥“不破楼兰终不还”
的拼劲，注重实践磨炼，主动担当作为，在接续奋斗中赓续
伟大建党精神。

为民服务，散发“俯首甘为孺子牛”的奉献之光。江山就是



人民，人民就是江山。从_的“全心全意为人民服务”到-
的“我将无我、不负人民”，我们党的百年历史就是一部为
民服务、与民同心的光荣历史，时代在变化，不变的是为民
服务的宗旨。作为新时代的中国青年，我们当全力散发奉献之
“光”，厚植为民服务情怀，增强为民服务意识，夯实为民
服务根基，用心用情倾听民声、了解民意、体察民情、化解
民忧、凝聚民心，继续书写第二个百年奋斗目标的为民华章。

强国有我青年说心得体会篇四

在银装素裹的大地间擂响的战鼓、在冰天雪地的世界里点燃
的火焰……北京冬奥会的转播主题曲《燃》在赛会期间陪伴
观赛的全球观众，传递来自冰雪世界的火热激情。与此同时，
从运动员到志愿者再到“三亿人上冰雪”，中国青年也用实
际行动唱响了“冰与火”之歌。作为新时代青年干部，应当
从冬奥盛会中汲取奋进力量，打破困境之“冰”，点燃实干之
“火”，奏响“一起向未来”的时代乐章。

用拼搏展现青春风采，当“燃”是中国青年。

从成功挑战超高难度动作夺得冠军的18岁滑雪少女谷爱凌，
到初战冬奥取得银牌的17岁小将苏翊鸣，再到短道速滑奋力
拼搏摘得银牌的21岁“黑马”李文龙，北京冬奥赛场上，年
轻选手以超越自我赢得喝彩，展现中国青年的青春风采。青
年干部要学习这种顽强拼搏、突破自我的精神，特别是在统
筹推进疫情防控和经济社会发展“两手都要硬、两战都要
赢”的大战大考中，青年干部更应该知重负重、迎难而上、
直面挑战、主动作为，展示新时代年轻干部的良好风貌。

用担当彰显责任使命，当“燃”是中国青年。

在北京冬奥会拉开帷幕之前，早已有人为这场冰雪盛会忙碌
不已。他们在赛事场馆维持秩序，他们在闭环驻地悉心接待，
他们在不同领域热情服务。他们是冰雪盛会中的一抹“天霁



蓝”，是北京冬奥会上无私奉献的志愿者。年轻的志愿者们以
“少年心”胸怀“天下事”，以“嫩肩膀”扛起“硬担子”，
彰显了中国青年的责任与使命。不做纸上谈兵的“空谈客”，
做脚踏实地的“实践派”，不做夸夸而谈的“理论者”，深
入基层服务群众，贡献自己的青春力量。

用热情激发创新活力，当“燃”是中国青年。

随着北京冬奥会的举办，越来越多的人喜爱上了冰雪运
动，“三亿人上冰雪”也从愿景走向现实。在中国参与冰雪
运动的人群中，青年是参与冰雪运动的主力军。从“绿水青
山就是金山银山”到“冰天雪地也是金山银山”

一首热血沸腾的主题曲《燃》，不仅是冬奥赛事的“画龙点
睛”之作，也是中国青年的“冰与火”之歌。他们刻苦训练，
超越自我;他们敢于担当，无私奉献;他们热情洋溢，积极投
入……他们是新时代的中坚力量，是新征程的青春担
当。“乘风破浪潮头立，扬帆起航正当时”，在中华民族伟
大复兴的新征程中，青年干部作为时代浪潮中的年轻“后
浪”

强国有我青年说心得体会篇五

何谓“躺平”?此词的出现并非偶然，从最开始的“丧文化”到
“佛系文化”，再到如今“躺平”，瘫软的姿态在不断翻新，
愈来愈多的人选择以无所作为的方式来妥协和逃避。广大青
年干部们作为国家与民族未来的生力军、动力源，更应拒
绝“躺平”，站立起来，争做开路破局的弄潮儿，激扬青春
之风采!

摆脱冷气，创新奋进，以“扶摇直上九万里”之势跳出“舒
适圈”。优渥的条件、丰厚的资源使部分同志囿于“舒适
圈”，安于现状，不再拼搏，错误地以为个人努力只会拉



高“内卷”强度，以平躺提前放弃努力来获得所谓的幸福感。
殊不知，“舒适圈”无边界，其不断扩大的过程则是成长的
过程。青年干部“不必听自暴自弃者流的话，有一分热，发
一分光”，把“非舒适圈”变为自身的“舒适圈”，就像将
军不断开拓疆土一样，在这个过程中，不断经由磨砺而获得
成长。“立志不高，则溺于流俗;持身不严，则入于匪辞”，
只有摒弃守成心态，抵制“舒适”吞噬，勇立潮头，敢于创
新奋进，才能无愧新时代下中国青年的使命与担当。

唯实唯勤，矢志不移，以“吾将上下而求索”之态拿稳“接
力棒”。思想上要“站得住”，时刻保持对党和人民事业的
热情和衷心，要具有攻坚克难的勇气，更要有坚如磐石的信
念。对于我们青年来说，奋斗不仅是一种追求，更是一份责
任，从踏上工作岗位的那一刻开始，个人的理想追求就已经
与党和人民的伟大事业紧密相连。“打铁还需自身硬”，要
秉承“学无止境”的思想，以“尝趋百里外，从乡之先达执
经叩问”的劲头多学、多问、多思。百年筚路蓝缕，百年风
雨兼程。我们要积极主动地接过先辈的革命火炬，紧握时代的
“接力棒”，从历史中汲取营养，锤炼初心、淬炼匠心、修
炼信心，感受奋进力量，将历史使命责任记在心上、扛在肩
上、抓在手上，唯实唯勤，矢志不移，用汗水换成绩、用付
出赢掌声。

对标先进，埋下身段，以“绝知此事要躬行”之心耕好“责
任田”。发展永无止境，奋斗未有穷期。广大青年干部要对
标先进，以韦编三绝、悬梁刺股的毅力，以凿壁借光、囊萤
映雪的劲头不断学习，培养自身“日日行，不怕千万里;常常
做，不怕千万事”的韧劲;要多去啃啃“硬骨头”，多当几
次“热锅上的蚂蚁”，沉下心来、俯下身去，多倾听、多交
流，从细处着眼、润物无声，从小处着手、以小见大，从实
处着力、知行合力，强化“务实”与“落实”。以踏尽千山
万水、吃尽千辛万苦、说尽千言万语、历尽千难万险的“四
千四万”精神当好“孺子牛”“拓荒牛”“老黄牛”，耕好
为民服务的“责任田”。



勇破善立，归零心态，以“直挂云帆济沧海”之望奏响“新
乐章”。重读那筚路蓝缕、艰苦创业的建党历史，从雪山草
地到血战湘江，从南湖的小小红船到今天的巍巍巨轮，提醒
着我们要不忘“来时路”，走好“脚下路”，坚定“未来
路”。“大道至简，实干为要”，我们广大青年干部作为时
代的弄潮儿，应以“归零”心态投入到工作中去，时刻保持
阳光心态、昂扬热情，给思想上多充充“电”，精神上多补补
“钙”，工作上多加加“油”，坚守为民初心，练就实干本
领。人人亦如此，必将“从此广植根蒂，深固不可复拔，不
数年间，将见青春中华之参天蓊郁，错节盘根，树于世界”!


