
最新三年级清明节手抄报 小学三年级清
明节手抄报内容(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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1、媚清明节，黄鹂鸣切切，明媚清明节，心儿可歇歇，明媚
清明节，花儿更娇艳，明媚清明节，柳条更旖旎。明媚清明
节，踏青好季节！让我们一起踏青吧！

2、这个雨季，窗外的雨听着有些伤感，也许就是恰逢清明吧。
水墨丹青的江南水乡，清新而又让人思绪万千！

3、清明节就要到了，我又开始伤感了，我又开始想念你们了，
你们曾就是我就亲近的人，现在我们却天各一方，你们还好
吗！我相信因果，我相信轮回，所以我相信你们一定现在很
好很好，只就是我还就是忘不了，只就是我还就是放不下，
所以我又开始想念你们了，所以我又开始伤感了！

4、清明即将来临，我就是期盼清明，又讨厌清明。清明，此
时给我留下很多伤感，同时也给我不少回味。四月桃花时，
忧伤却与日俱增，何时才就是一个‘了’字。

6、天人永隔，或许并非最远的。距离，逝去的人在心里住着。
微笑着回忆过往，想念不再伤感。思念的季节，清明已至！

6、清明节前后，种瓜种豆。种一粒希望，徜徉成功的海洋；
播一粒爱情，收获情深意浓；洒一颗健康，身强茁壮；插一
颗吉祥，幸福荡漾；清明节心情如春明朗！



7、用心感受生命，用心体味人生，用心学会生活，亲爱的朋
友，清明节到了，我用心给你发条短信，希望你用心去体会，
愿你用心感激生命，感激生活，做一个有心人。

8、清明节前后，踏青好日头，快乐早早把你等候，如意已在
向你招手，此时平安要伴你左右，好运要跟前跟后，还有那
幸福，要同你携手白头。嘿嘿，清明节快乐哦。

10、清明节气乘着春风来到，我要替你拂去晶莹泪水，此时
让你烦恼忧愁随风飘散，我要帮你抚平受伤心扉，让你悲伤
痛苦逐渐消退，我要送你一句真心祝福，让你幸福快乐重新
缠绕。清明节，愿你忘掉过去抛开忧愁！

11、清明到来雨纷纷，大地春暖百花放。扫墓祭祖公墓行，
天亦同悲泪飞扬。清酒一杯诉衷肠，亲人天国可安康？纸钱
捎去情无限，传送心意到天堂。但愿亲人都无恙，幸福生活
万年长！

12、清明将至，春分已过。细雨蒙蒙的天气无端让人伤感，
感怀过去。走过校园，很多花儿都已经开放，树木也开始萌
芽，生命的美好总就是让人驻足。心忽然开始宁静下来，花
开花谢，云卷云舒。

13、寒食禁火吃冷餐，多多运动体康健，清明时节好春光，
风筝放飞美心愿，秋千荡起满心欢，插柳聊且为思念，踏青
游玩神清爽，吃块青团好运粘！

14、带着一丝缅怀的思绪，带着一份难忘的情怀，带着一份
真挚的情感，在清明这一天，释放365天的思念，传送穿越时
空的牵念，你的幸福安康就是我最大心愿！

15、人间四月芳菲日，清明爽朗一片天，踏青赏花多自在，
自在娇莺洽洽啼。飞燕杨柳弄碧柔，快乐从脚笑到头。清明
时节不飞雨，幸福健康送给你！



16、清明时节来踏青，赏花观景好心情；植树成林好遮荫，
美化环境一份力；寒食日里吃鸡蛋，破壳重生好前景；清明
节里放风筝，赶走晦气来好运！

17、不必再感慨世事无常、人生苦短；曾经真正爱过，生命
便不存在遗憾；即使就是天涯地角、即使相隔着无法跨越的
横沟，只要心中有爱，生活就有明天。

18、既然我们有勇气来到这个世界，就没打算活着回去。清
明节，不过就是向先回去的人说说思念，给没回去的自己存
点积蓄，让自己神清目明好好走下去哦！
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清明节习俗：

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏
青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。
相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，
所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节
日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑
声，是一个富有特特色的节日。

“佳节清明桃李笑”，又到了一年一度的清明扫墓的时节。
在每年的清明节的时候，沈阳城区的人们都要去墓地给逝去
的亲人们扫墓，那时候就会出现扫墓大军拥塞于道的景象。
其实，清明节时分大可不必要如此拥挤和劳顿的。在我们国
家里传统的清明节时分，本来就是一个从容祭祀扫墓和出门
郊游悠然踏青的佳节。清明节的习俗，也不仅仅只是扫墓，
还有那出门郊游踏青春游的习俗。宋代画家张择端的《清明
上河图》上就生动描绘出当时汴京之外，清明时节人们出门
郊游踏青的盛况。在这春暖花开的清明时节的时分，人们三
五成群结队出游，在凭吊先人的同时，感受着那春天诱人的
气息。荡着秋千、放着风筝，有的在拔河、有的围观着斗鸡、



有的在戴着柳丝圈、有的在赏花、有的在蹴鞠，那春天般的
快乐也渐渐从喜气洋洋的脸上，溢满到了内心之中。

春临沈阳城的时候，清明节里有一种春风拂面的感觉，这更
应该是有花有酒，更是有情有意的节日了。古时，清明节前
一两天有个“寒食节”。唐代诗人王维《寒食城东即事》中
说：“少年分日作遨游，不用清明兼上巳。”上巳是清明节
后传统的”三月三“，又称上巳节、踏青节。寒食节、清明
节、上巳节三个节时间上非常接近，所以王维诗题中作“寒
食”，诗句中又写到“清明兼上巳”，三个节日并在一起，
互作参合。传统意义上集寒食节与“三月三”等节日于一身
的清明，于是就有了双重主题：“祭扫”与“踏青”，关注
人生的两端“风景”，那就是“追思先人，勿忘生者”。踏
青，又叫探春、寻春。从古到今，清明踏青的习俗由来已久。
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时光像飞箭，又一个清明来到了，沐浴着春风，我百感交集。

空气中渗和着湿泥土的气息和淡淡的伤感，我闻着芳香，来
到了从前。

转眼，我长大了，大姨奶奶却因年迈无力而患上了脑瘫，我
们见面的机会也越来越少。xx年10月，她——并不常与我相见
的大姨奶奶，永远地闭上了她慈祥的双眼，当我听到这个噩
耗时，我才发现我几乎淡忘了这个称呼—大姨奶奶，我才深
知爱有多么重要，所有的不解与疑惑，刻在了照片上大姨奶
奶永不流逝的笑容里。我第一次感到遗憾：我没能在大姨奶
奶弥留之际献上一个微笑，哪怕，她此时早已陷入昏迷！我
并不知道很多我和大姨奶奶之间的故事，那些所剩无几的故
事，也多就是外婆告诉我的，当时的我，稚嫩而不懂事，现
在，我才明白：大姨奶奶很爱我！

我手捧鲜花，轻轻放在她的坟前，泪水流过我的脸颊，无言。
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清明节的演变：

寒食节——寒食即禁火，只能吃冷或预先煮好的食物。相传
这个习俗起源于春秋时代，当时晋国有人欲害死大公子重耳，
忠臣介之推（又名介子推）便护送重耳逃亡，甚至在饥寒交
迫之际，割下自己的肉给重耳吃，希望日后他安然回国，当
上国君，并勤政爱民。

十多年后，重耳终于回国当上了国君，即春秋五霸之一的晋
文公，并逐一犒赏流亡期间曾协助他的人，却忘了介之推，
他经旁人提醒，才赶忙差人请介之推前来领赏。可是，介之
推和母亲到深山隐居。晋文公与臣子在山中遍寻不获，有人
提议放火烧山，介之推是孝子，一定会救母亲出来。可是，
大火烧了三日三夜，仍不见介之推。火熄灭后，人们在一棵
柳树下发现介之推背着母亲的尸体。晋文公非常伤心和懊悔，
将二人安葬在柳树下。晋文公将放火烧山的一天，定为寒食
节，规定人民禁止用火，寒食一天，以纪念介之推的忠诚。

第二年，晋文公与群臣素服登山祭奠介之推，他们发现安葬
介之推的老柳树死而复活，晋文公上前折了柳枝，围成圈儿
戴在头上，并将杨柳挂在门外以示纪念，逐渐演变成今天的
清明节习俗。
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清明节是公历四月五日或六日，因为它是定在二十四节气中
春分后的十五天，所以不是固定在公历四月五日，也不是以
农历来决定。中国人在清明节的活动就是扫墓。中国祭祀祖
先的历史由来已久，早在上古时代就有帝王、诸侯祭祀宗庙
的仪式，到春秋时代有孔子的墓祭，这些都属于贵族所特有
的。到了秦汉以后，贵族制度末落，才有一般民众到祖先坟
墓去祭祀的习俗。



一般清明扫墓可以分成两种仪式：

（一）挂纸钱

又称“压纸钱”，一般用石头或砖块将长方形的的黄白纸钱
或红黄蓝白黑的五色纸钱压在坟上，以示子孙已献给先人足
够多的钱币。

（二）耙（扒）墓

是把祖坟修饰一下，并向祖先祭拜的活动。每年一度将祖先
坟上的杂草清除，堆堆土，对墓埕加以修整，然后准备一些
牲礼、酒、菜、蔬果和饼粿类作为供品。一般都在坟前摆放
祭品。要上香，烧纸钱，表示已祭拜祖坟。

有关清明节的诗词：

清明（唐杜牧）

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。


