
董卿的语录经典短句 播放董卿励志语录
心得体会(模板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

董卿的语录经典短句篇一

第一段：引言（200字）

董卿被誉为中国电视主持界的代表人物之一，她的励志语录
深受人们的喜爱。近日，我偶然看到了一段她的演讲视频，
被她坚毅的精神和思想深深吸引住了。在接下来的几天里，
我不断地思考、消化着她所传递的信息，并从中得到了很多
启发。在这篇文章中，我将分享我对于董卿励志语录的心得
体会，希望能够通过这些句子，让更多的人受到启发。

第二段：勇敢面对挫折（200字）

“挫折，是一个好话题。”董卿的这句话深深触动了我。人
生充满了挑战和不如意，而勇敢面对挫折是成长的必经之路。
董卿用她自己的亲身经历告诉我们，无论遭遇怎样的困境，
我们都不能退缩。她曾在事业的巅峰时期遭遇了突如其来的
挫折，但她并没有放弃，反而用这次经历激励自己更加努力
地前行。这让我明白，挫折并非终点，而是给我们提供了茁
壮成长的土壤。

第三段：积极面对生活（200字）

董卿在励志语录中说：“健康积极地生活，会变成一颗闪亮



的星。”这句话让我深受启发。人生无法避免遭遇困难和挫
折，但我们可以选择如何面对。积极的心态能够让我们摆脱
负能量，把握当下的一切，发现生活中的美好。董卿用她坚
强的意志力和积极的人生态度，战胜了一个个难题，焕发出
了持久的生命力。这给了我一个宝贵的启示：无论遇到什么
困境，保持积极的态度是解决问题最好的方式。

第四段：不断追求进步（200字）

董卿曾说：“无论你年龄多大，职位多高，都要有一颗向上
的心。”这句话让我想到了个人成长的重要性。无论身处何
种境地，我们都不能停止追求进步。董卿以她自己的努力成
为了一位杰出的主持人，并不断学习和提升自己的能力。她
的努力和奋斗精神值得我们学习和借鉴。对于我来说，这句
话让我明白，只有不断地努力和进取，才能不被时代抛下，
成为一个有价值的人。

第五段：勇敢追寻梦想（200字）

董卿强调：“即使再累、再难，但只要稍微停下来想一想，
你就会发现，这是浪费起初奋斗的那段时间。”这句话让我
对梦想有了更加深刻的体会。追寻梦想是一段艰辛的旅程，
但只有勇敢地踏出第一步，才有可能实现自己的目标。董卿
用她自己的历程告诉我们，只有坚定地追寻梦想，我们才能
在生活中找到真正的满足和成就。对我来说，这句话让我更
加勇敢地去追求自己想要的未来，不再害怕困难和挑战。

总结（100字）

董卿的励志语录教会了我许多重要的人生观和价值观。勇敢
面对挫折、积极面对生活、不断追求进步和勇敢追寻梦想，
这些精神我将一直铭记于心。通过董卿的励志语录，我学会
了如何去面对人生的困难和挑战，努力成为一个积极向上的
人。我相信，只要我们从董卿的语录中汲取经验和智慧，我



们都能够在人生的道路上获得更多的灵感和力量。

董卿的语录经典短句篇二

1、女人20岁之前的容貌是天生的，20岁之后就是自己塑造的，
成长，经历，环境，都会影响你的眼神和姿态。

2、成功是偶然里有必然，必然里有偶然。

3、机会总是垂青那些有准备的头脑。

4、再浪漫的爱情，不能相濡以沫，相伴到老，也是遗憾的。

5、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努力。

6、主持人需要有内涵，需要有内在修养，需要厚积薄发，但
这些其实是不需要强调的，丰富自己的内涵，其实应该是生
活的一部分，同职业无关，成为一个有心的人，一个有悟性
的人，同一个人对生活的热爱，对生活的态度和对生活最本
质的理解都有关系。

7、牙齿有多硬，可一个个掉了，舌头有多软，可它永远与你
同在。

8、好女人是一所学校，在我心中，爱情也是女人的学校，在
恋爱中阅人阅人生。

9、再漂亮的女人也不可能适合所有的服饰与造型，但聪敏的
女人会学会用辅助条件让自己适合或许并不适合自己的东西。

10、每个人都在撒网，但不一定每个人都能捕到鱼，而我的
出海远航却能够捞上鱼来。

11、任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又
慢慢回落。



12、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可
知，我们只是去为未来做努力

13、学习是最有用的，抱怨是最没用的。

14、太了解自己是一种幸运的清醒，也难免失去那种单纯的
享受。

15、每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，
只要把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格。

16、如果你爱上这一行，那么你所受的罪就都是活该。

17、从来没有灌溉过，怎么能希望有一棵大树就突然出现在
你的身边。

18、年纪轻轻就依赖于一种所谓被市场认可的风格上，是危
险的，只有大胆尝试过主持各类风格的节目，才能分辨清楚
自己的最佳定位，最佳风格。

19、我想是电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的生命，
来温暖人心，即使是一小部分人心，我也很满足了。

20、真正的感情似乎仍然常常同自尊或者许多说不出来的理
由对抗，爱情的困惑在此，而爱情的魅力也在此。

21、有些时间，学会离开是给自己选择了更宽阔的未来。

22、当这种执著和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，
就像你爱上了一个人，生活了10年之后，不仅有感情，还包
含很多醇厚的东西。

23、对于别的事情你可以说值不值得，但唯独爱情，你不能
用这个衡量。



爱情的每次发生，都是值得的`。

每段有无结局的爱情，都会丰满你的人生。

24、没有压力，没有牵挂，轻飘飘地活着，将会多么痛苦。

25、人人都想要结果，但有时经过就是结果。

26、世界上的一切的光荣和骄傲都来自母亲，有一份爱是一
生一世不求回报的，那就是母爱，有一个人是一生一世值得
我们去爱的，那就是母亲。

27、不读书就像没有吃饱饭一样，精神上是饥饿的。

读书让人学会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂深处
的愉悦。

28、在机会来临之前唯一能做的，是忍耐和努力。

29、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持诞生的。

30、一个人的经验或者可以弥补她的不足，但如果是一个心
里有底，又有经验的主持人，失误的情况就不大会发生。

她不太可能穿错衣或者说错话，在关键时刻，即便有些小失
误，应该也是懂得弥补。

当然，经验或许可以弥补一时的不足。

但真正能够胜利还是需要下功夫。

有把握就不紧张，工作是这样，爱情也是这样。

《朗读者》第一期【遇见】



1.只要你是个正直的孩子，不管你从事什么行业，你都是我
的好孩子。

--柳传志父亲对柳传志说的话

2.人生不可测，在任何时候，都要抱着一份希望。

--董卿

3.从某种意义上来看，世间一切，都是遇见。

就像，冷遇见暖，就有了雨;春遇见冬，有了岁月;天遇见地，
有了永恒;人遇见人，有了生命。

--董卿

4.如果美丽只是简单地用来做展示，也许它的意义不是那么
大，但如果美丽能够转化成一种能力，去帮助更多的人，甚
至去让自己变得更好，那它就是很有价值很有意义的了。

--董卿

5.愿你慢慢长大，愿你有好运，如果没有，希望你在不幸中
学会慈悲;愿你被很多人爱，如果没有，希望你在寂寞中学会
宽容。

--张梓琳朗读刘瑜的《愿你慢慢长大》

6.生命哪，并不是你活了多少日子，而是你记住了多少日子，
要使你过的每一天，都值得回忆。

--许渊冲

《朗读者》第二期【陪伴】



2.这个世界上绝了哪种生命形式都会导致地球毁灭。

狮子和蚂蚁一样伟大，小草和人类一样重要董卿《朗读者》
经典语录董卿《朗读者》经典语录。

--郑渊洁

4.要是没有兔子和鹧鸪，一个田野还成什么田野呢?他们是最
简单的土生土长的动物。

--梭罗《瓦尔登湖》

《朗读者》第三期【选择】

1.有人说“不疯魔，不成活”，我很享受在这种若隐若现当
中左右徘徊，这是我表演的语境，也是我的选择。

--王qian源

2.你用最不敬业的精神去演戏，结果世界上最单纯的观众，
用这么炙热的心情去观看，真不次于在犯罪。

--王qian源

3.我热爱这种浑然天成的泥泞，泥泞诞生了跋涉者，它给忍
辱负重者以光明和力量，给苦难者以和平和勇气。

一个伟大的民族需要泥泞的磨砺和锻炼，它会使人的脊梁永
远不弯，使人在艰难的跋涉中懂得土地的可爱、博大和不可
丧失，懂得祖国之于人的真正含义:当我们爱脚下的泥泞时，
说明我们已经拥抱了一种精神。

--秦玥飞等朗读迟子建的《泥泞》



4.脚踏大地，泥泞，我相信一定会磨砺他们的青春，让他们
的人生焕发出与众不同的光华，这光华也必将与我们的时代
交相辉映。

--董卿

6.我慢慢去想奶奶讲的那个神话，我慢慢相信，每一个活过
的人，都能给后人的路途上添些光亮，也许是一颗巨星，也
许是一把火炬，也许只是一支含泪的蜡烛。

--《奶奶的星星》

7.一个人最重要的不是拥有多少财富，和拥有多大的房子，
最重要的是拥有深厚的学识和崇高的思想道德。

--康震点评《陋室铭》

8.有人说，我们这个时代不缺机会，所以也势必会让每个人
面临很多的选择，那么，是遵从自己的内心，还是随波逐流;
是直面挑战，还是落荒而逃;是选择喧嚣一时的功利，还是恒
久平静的善良;无论如何，希望每一个人，都能做出一个在日
后回想不让自己后悔的选择。

--董卿

《朗读者》第四期【礼物】

1.这是幸福的一天，我漫步在花园，对于这个世界，我已一
无所求。

这是诗人馈赠给自己心灵的一份礼物。

--诺贝尔文学奖获得者切。

米沃什《礼物》



2.仰望星空，地球是宇宙给人类的礼物;低头凝望，一花一叶，
是大自然给世界的礼物;孩子是给父母的礼物;朋友是陪伴的
礼物;回忆是时间的礼物。

--开场白

3.她叮嘱我:“自己不倒，啥都能过去;自己倒了，谁也扶不
起你。

”--倪萍朗读《姥姥语录》

4.其实，当一个人真的要离开这个世界的时候，是什么也带
不走的，唯一能带走的就是心底里存下来的那些记忆。

--董卿

5.五大博物馆就是:故宫博物院、英国大英博物馆、法国卢浮
宫、美国大都会博物馆和俄罗斯冬宫(又名阿尔米塔什博物
馆)。

联合国有五个常任理事国，正好一个国家一座董卿《朗读者》
经典语录格言大全

所以，我开玩笑说:“没有一个强大的博物馆，是不能进入联
合国常任理事国的。

”--单霁翔

6.这句话背后其实自有真意。

没有强大的自信的文化，你也不可能成为一个世界的强国。

--董卿

7.我不相信命运，我只相信我的手。



我不相信手掌的纹路，但我相信手掌加上手指的力量。

--毕淑敏《握紧你的右手》

董卿的语录经典短句篇三

??生活越来越忙碌，董卿也依然保证每天一个小时的阅读时
间。高考前，班主任老师建议她考上海戏剧学院，董卿早已
对故乡心驰神往，可父亲历来反对女孩子在台上装模作样，
最后，只好折衷，一家人选择了“电视艺术专业”这个听起
来似乎还算规矩的学科。进入上海戏剧学院，董卿才知道了
什么叫天外有天，“那时，班里的同学一个比一个漂亮，她
们的形体表演也都很出色，很多人此前就已学过多年的舞蹈，
我记得第一次上形体课时，老师让我们学做芭蕾的基本动作，
大家都做得很熟练也很优美，只有我跟不上节拍，差不多有
半年时间，我始终找不到感觉，最难过的还是每个周末，看
到周围漂亮的女同学都有男生追求，我一个人在寝室里看书
的同时也默默在心里煎熬着。

董卿的语录经典短句篇四

第一段：引入董卿励志语录的背景和意义（200字）

近年来，董卿成为了中国媒体界的代表性人物，她以其聪明
智慧、才华横溢以及坚韧不拔的精神风貌赢得了无数观众的
喜爱。作为一位杰出的新闻主持人，董卿经历了许多困难和
挑战，但她凭借自身的毅力和智慧一次次战胜了困难，成为
了行业的佼佼者。她的许多励志语录更是像一盏明灯，照亮
着每一个努力奋斗的人。通过播放董卿励志语录，我们能够
从中汲取力量和智慧，理解她的成功之道。



第二段：董卿励志语录的积极影响和启示（200字）

董卿的励志语录饱含着正能量，可以帮助我们在工作和生活
中保持积极的心态和高昂的斗志。例如，她说过：“不抱怨，
不骄傲，不埋怨”，这句话告诉我们要学会从失败中学习，
不断进步，不抱怨自己的不幸，不沉湎于得失之间。她还强
调：“机会是自己争取出来的”，这句话鼓励我们要主动寻
找机会，努力争取自己的发展。这些励志语录迫使我们反思
自己所面临的困境，并提醒我们要以积极的心态去面对和克
服困难。

第三段：董卿励志语录的思考和感悟（250字）

通过播放董卿励志语录，我深刻认识到成功不是偶然发生的，
而是靠坚定的信念和不懈的努力所取得的。董卿在她的演讲
中说：“不管别人怎么评价，我觉得自己是一个特别有价值
的人。”这句话让我明白到，人的价值不应该被他人的眼光
所左右，而应该来自内心的自信和努力。董卿的勇气和执着
也给了我很大的启示，她曾说：“努力是最重要的事情”，
这句话告诉我只有不断努力，才能达到自己的目标。通过听
取董卿的励志语录，我更加坚定了自己要不断努力，为自己
的梦想拼搏的决心。

第四段：董卿励志语录的应用和实践（250字）

董卿的励志语录不仅是一种精神激励，更是一种行动指南。
我通过学习董卿的成功之道，尝试将其应用在自己的生活和
工作中。比如，我学会了从失败中寻找原因并努力改进，不
再抱怨和逃避困难，而是勇敢地面对并努力解决。我也学会
了时刻保持谦虚和尊重他人，不以自我为中心，而是共同合
作，互相学习和进步。此外，我还学会了善于把握机会，通
过努力和准备为自己争取更多的发展机会。这些励志语录为
我的生活和工作提供了一种具体的参考标准和行动指南。



第五段：总结董卿励志语录给我带来的变化和启示（300字）

播放董卿励志语录让我深刻认识到成功需要付出艰辛的努力
和坚持不懈的精神。董卿的励志语录激励着我不断挑战自我，
勇往直前。通过学习董卿的成功之道，我变得更加自信，更
加勇敢面对困难，同时也更加谦虚和尊重他人。董卿的励志
语录也让我明白到，成功不仅仅只是做好自己，更要善于抓
住机会和与他人合作，共同实现更大的成就。董卿是一个值
得学习的榜样，她的励志语录激发了我不断超越自我的潜能，
追求卓越的决心，让我坚信只要有梦想和努力，我们都可以
创造属于自己的辉煌。

董卿的语录经典短句篇五

第一段：引言（200字）

自从董卿在《朗读者》中的励志语录走红网络以后，她的励
志力量给了无数人希望和勇气。董卿的励志语录以简洁、深
刻的文字深入人心，让人们对生活产生了深刻的思考。在这
篇文章中，我将分享自己对董卿励志语录的心得体会。

第二段：对外界的理解（250字）

在现代社会中，我们常常会遭遇到各种各样的困难和挑战，
如何应对这些问题成为了我们必须面对的问题。而董卿的励
志语录正是对这一问题的回应。她提醒人们应该积极面对问
题，而不是逃避。她告诉我们，不管遇到什么样的困难，都
应该坚持下去，因为只有坚持，才能迎来成功的曙光。

第三段：对个人生活的启示（300字）

董卿的励志语录不仅对外界有启示，对个人生活也有重要的
影响。在生活中，我们常常会面临压力和困难，这时候，我
们需学会坚持，勇敢面对这些困难。董卿告诉我们，面对问



题，我们不能轻易退缩，而是要积极寻找解决办法。只有坚
持下去，才能克服困难，实现人生的价值。

第四段：对工作态度的思考（300字）

在工作中，董卿的励志语录也给了我很大的启示。在工作中，
往往会遇到各种困难和挫折，面对这些问题，我们不能丧失
信心，而要坚持不懈地努力。董卿告诉我们，只有从容地面
对工作中的挑战，才能有所成就。她的励志语录使我明白，
只有积极面对工作，才能取得好的成绩。

第五段：对未来的希望（250字）

董卿的励志语录让我明白，只有不断地学习和努力，才能在
未来的道路上走得更远。在未来的人生中，我会时刻保持积
极的态度，不惧怕困难和挑战。无论是学业还是工作，我都
会坚持不懈地努力，相信只要付出努力，就一定能够实现自
己的梦想。董卿的励志语录让我对未来充满了希望和激情。

总结（100字）

董卿的励志语录是对现实生活的重要回应，她的励志力量唤
醒了无数人的希望和勇气。这些语录激励着我在生活和工作
中始终保持积极的态度，并且坚持不懈地追求梦想。我相信，
只要我保持努力和坚持，就一定能够在未来的人生道路上取
得更大的成就。

董卿的语录经典短句篇六

1、任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又慢
慢回落。

2、当这种执著和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，
就像你爱上了一个人，生活了之后，不仅有感情，还包含很



多醇厚的东西。

3、人的潜能其实远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会知
道。

5、女人20岁之前的容貌是天生的，20岁之后就是自己塑造的，
成长，经历，环境，都会影响你的眼神和姿态。

6、可能妈妈是这个世界上唯一一个、我们可以不顾一切的、
我们可以不顾虑任何的角色形象，把最真实的自己还原的那
个人，还原在她的面前，可是我们没有考虑到她的感受。

7、机会总是垂青那些有准备的头脑。

8、对于别的事情你可以说值不值得，但唯独爱情，你不能用
这个衡量。爱情的每次发生，都是值得的。每段有无结局的
爱情，都会丰满你的人生。

11、不读书就像没有吃饱饭一样，精神上是饥饿的。读书让
人学会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂深处的愉悦。

12、世界上的一切的光荣和骄傲都来自母亲，有一份爱是一
生一世不求回报的，那就是母爱，有一个人是一生一世值得
我们去爱的，那就是母亲。

13、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努
力。

15、牙齿有多硬，可一个个掉了，舌头有多软，可它永远与
你同在。

16、没有压力，没有牵挂，轻飘飘地活着，将会多么痛苦。

17、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可
知，我们只是去为未来做努力



18、家是每一个最初的记忆，也是我们最终的归宿。——董
卿

19、家是我们在风雨中的想念，是挫折痛苦后的温暖。——
董卿

21、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持诞生的。

董卿的语录经典短句篇七

1、眼泪有时候的软弱，有时候是坚强，有时候是忏悔，有时
候的宽容，有时候是羞怯，有时候是勇气，有时候是失败，
有时候是成功。

3、人的潜能其实远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会知
道。

4、空余时间，女人要多去健身房、多做瑜伽，多做户外运动。

5、有这样一句话，你希望孩子成为什么样的人，很简单，你
去做什么样的人。未来，在他真正懂得的时候，他会对你有
爱，也有尊敬。

6、“我始终相信读过的所有书都不会白读，它总会在未来日
子的某一个场合，帮助我表现得更出色，读书是可以给人以
力量的，它更能给人快乐。”

7、女人的经济独立最实用，否则惯坏了别人，难为的，就是
你自己。

8、最智慧的自律——修炼强大的内心

9、最养眼的自律——健身



10、负责任的父母，不会不顾自身能力，任性地带孩子来世
上受苦；会在生孩子前，就认真考虑孩子的未来。

11、每一个生命都有追求极致绽放的权利，即便我不美我不
富裕甚至我不健全，但是我的内心是可以丰盈和完整的。

12、生活在方方面面都给了女人极大的压力和挑战，如果女
人不能拥有一颗强大的内心，那就真的很难坚持下去。

13、善于读书的人，并不十分了解。每理解一件事，就会欣
然忘记吃。

14、读书多的人，你会发现说出口的话都值得别人推敲惊奇
好久，他们的举止之间透露着从容，董卿即如此，汪涵也如
此，白岩松亦如此。

15、不断完善和超越自我，改正那些性格中的缺陷，不断修
炼自己，才能让女人变得越来越强大。

16、成功是偶然里有必然，必然里有偶然!

17、董卿说过好，如果你不努力读书，换来的注定是一生的
卑微和底层。

19、我不会盲目地展现自己对诗词量的储备，或者去显示自
己。主持人要到位而不越位。

20、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努
力。

21、读书让人学会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂
深处的愉悦。



董卿的语录经典短句篇八

1、古典音乐能像海纳百川一样，包容和消化人的所有情绪，
让你的情感在其中收放自如，感觉很美妙。

2、当这种执著和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，
就像你爱上了一个人，生活了10年之后，不仅有感情，还包
含很多醇厚的东西！

3、我对文字是有偏爱的。我其实是变相给大家一段阅读时间，
不长，也就一个多小时。

4、陪伴意味着有人愿意把最美好的东西给你，那就是时间。
当然陪伴也是一个很平常的事，日复一日，年复一年。到最
后陪伴就成了一种习惯。约定好的相逢，伴你天荒地老！陪
伴是最长情的告白！

5、如果美丽只是简单地用来做展示，也许它的意义不是那么
大，但如果美丽能够转化成一种能力，去帮助更多的人，甚
至去让自己变得更好，那它就是很有价值很有意义的了。

6、他们说人生有六个字，前面三个是不害怕，后面还有三个，
不后悔，努力去做吧。

7、记住那些帮助过你的人，不要以为一切都理所应当，而在
你有能力的时候，也记住尽可能的去帮助别人，不要认为事
不关己，这是一个做人的道理。

8、成功的人就是把喜欢的事情做到极致。

9、在阿拉曼英联邦士兵墓地当中，有这样一条墓志铭：对于
世界你是一名战士，但是对于我，你是整个世界。

10、我始终相信读过的所有书都不会白读，它总会在未来日



子的某一个场合，帮助我表现得更出色。

11、从某种意义上说，世间一切，都是遇见。冷遇见暖，就
有了雨；冬遇见春，有了岁月；天遇见地，有了永恒；人遇
见人，有了生命。

12、从大漠孤烟塞北，到杏花春雨江南，从山水田园牧歌，
到金戈铁马阳关，我们在吟诵着千古名句，我们也在体味着
人间百态。所以无论明天你将回到哪里，身处何方，又将展
开怎样的人生，不要忘了这段日子里我们共同感受到的那份
感动，那份沉醉，那份喜悦，那种振奋，那是你们绽放出来
的光芒，那也是中国诗词永远的魅力。

13、你的气质，来自于你走过的路，读过的书。


