
中班规则游戏教案(优秀5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编为大家带来的优秀
教案范文，希望大家可以喜欢。

中班规则游戏教案篇一

一、发展幼儿的快速反应能力.

二、提高幼儿的合作意识，规则意识.

一、教室的一面墙

二、音乐《美猴王》

三、独木桥、钻山洞

一、游戏第一遍

1、教师带领幼儿听音乐进场，为进入游戏做铺垫。

教师：小朋友，美猴王今天过生日，他在深林里跟小猴子们
玩个游戏，叫拍山墙，

2、教师示范游戏，交代游戏规则。

3、请幼儿上来当拍山墙，进行游戏，口令先慢再到快。

4、游戏开始有变化了，如果口令数到3时，小朋友们就要变
造型了。

小结：小朋友要学会听指令，做出相对的反应，要保持不动



第二次游戏

1、设置障碍物，添加独木桥、

小朋友们，现在美猴王要带你们去过小桥，

2、提问个别幼儿，你是怎样过小桥的，两个人怎么过

3、再次游戏，教师观察孩子

第三次游戏

1、增加游戏难度，添加钻山洞道具

小朋友现在游戏要增加难度了，除了过小桥，还要钻山洞。
动的话就要贴罚单了

2、幼儿进行游戏，教师观察幼儿。

提问个别幼儿，你是怎么作到的不贴罚单的，你有什么好方
法，根大家说一说。

3、再次游戏

结束活动

1、交谈

把孩子分成两组，有罚单和没罚单。

2、生活中我们要学会遵守游戏规则。

中班规则游戏教案篇二

1.培养幼儿的尝试精神，发展幼儿思维的敏捷性、逻辑性。



2.通过各种感官训练培养幼儿对计算的兴致及思维的准确性、
敏捷性。

幼儿年龄小，抽象思维能力差，数学又是一门抽象性较强的
学科，以下"中班数学游戏大全"能让幼儿依靠直接的兴趣来
学习，使幼儿学习数学的兴趣更高，学习的积极性和主动性
更强，学习效果就越好。

幼儿上中班了，可是对数字、数学一点都不感兴趣，这让很
多幼师为此而万分苦恼。别着急，幼儿天生都爱玩，在玩中
学数学能让幼儿觉得十分有趣，自然就喜欢学数学了。为此，
学前谷小编为您整理了"中班数学游戏大全"，供您参考。

1、盖印章玩法：将幼儿分成3排，每排幼儿的前面都写着一
个数字，请幼儿看每排前面的数字，在原有印章数量的基础
上再盖上一定数量的印章，使印章数与数字一致。

2、找朋友玩法：每位幼儿手拿一张数字卡，教室后面贴有与
数字卡对应的水果图。请小朋友们拿着自己的数字卡片到后
面去找一找与自己卡片上数字相等的水果图，看谁找得又快
又准。

3、快乐宝贝车玩法：老师手握方向盘开火车，幼儿人手一张
数字车票，按照自己手上的车票去找相应的座位。快到站时，
老师发出"轰隆隆…轰隆隆…呜…"，激发孩子游戏欲望，然
后说："火车到站了，请座号为1、2、3的乘客下车。"老师和
孩子一起检查，看看有没有下错或者没下的，然后重复到所
有乘客下车。

4、铺石头玩法：准备各种形状的."石头"，幼儿挑选自己喜
欢的"石头"，一一对应地嵌入相应形状的"坑"里，把有"坑"
的路铺好。还可引导幼儿观察"石头"路都有什么颜色，是用
形状的"石头"铺好的。



5、踩石头玩法：路铺平了，音乐一响，引导幼儿边念儿歌边
动起来，音乐一停就立即踩到"石头"上，并说说踩的是什么
形状、颜色的"石头"。还可以让幼儿找找在幼儿园里有没有
这样的图形。

6、等量接龙：两名幼儿玩一组图片。幼儿观察接龙卡上的实
物数量，将一样多的实物接在一起。

7、给动物送食物：观察卡片上的动物和食物，请幼儿先给动
物排排队，再帮他们找出他们喜欢吃的食物。

8、我的朋友在哪里玩法：教师将有衣着条纹不一样小熊卡片
发给幼儿，幼儿将卡片举在胸前，然后，在4个圈里找到和自
己拿的小熊卡片一样的小熊，就在哪个圈里。(游戏过程中，
教师要注意观察幼儿能否按照小熊裤子条纹的颜色排列寻找
朋友，找到后要提醒找到的幼儿再次比较)。

9、猜一猜玩法：将幼儿分成两队，把16张卡片按照横4张，
竖4张放好，图片朝下，然后依次翻卡片找朋友。如：我翻第
一张是个苹果，记住这个位置上是个苹果，然后我把它关掉
继续翻，如果你看到有张卡片是你前面看到过的，可以站起
来告诉我"它有朋友了"并把它的朋友找出来，找对了，就给
这队奖励，最后比比两队谁的奖励多就赢了。

10、数客人玩法："智慧林的小熊今天过生日，邀请了它的好
朋友来做客。看看，都有谁来了呢?"(有小老虎、、小熊猫、
小猴……)一共来了几个小伙伴?请幼儿手口一致地点数：(1，
2、3……)"总共来了几个客人?"(一共来了9个客人。)11、帮
小熊按数取物玩法：小熊来坐客，请幼儿按照小熊的数量摆
椅子、小碗、勺子、杯子等图片，如一只小熊坐一把椅子，9
个客人就要9把椅子。

12、"超市"游戏玩法：小熊要陪客人，没时间去购物，请每
个幼儿手里拿着一张数量不等的购物券，各拿一个小筐，根



据购物券上的数字卡到"小超市"购买相应数量的物品，购买
后回到座位。

13、找妈妈玩法：幼儿听音乐自由地跑动，音乐停后，分别
蹲在地上的瓢虫身上，要求7个幼儿合作变成七星瓢虫身上
的7个点。瓢虫妈妈(教师)找自己的宝宝，成人引导本组幼儿
进行点数、检查游戏结果：是否是7个幼儿变成7个黑点，鼓
励孩子进行及时的调整。

14、看数字捶捶背玩法：两人一组，一人从1-9的数字卡中任
意抽取一张数字，看一看是数字几，然后就在另一位幼儿的
背上捶几下，被捶的幼儿说出捶的次数，若与数字卡的数量
相同，游戏成功，交换角色。

15、看数字捶捶背玩法：7-8为幼儿一组，把小椅子摆成小火
车的样子，幼儿骑在小椅子上排成几列。每列最后面一位幼
儿由一套1-9的数字卡，该幼儿任意抽取一张数字卡，数字卡
是几，就给前面的小朋友捶几下背，前面的小朋友认真计数
被捶的次数，然后再给前面的小朋友捶一样多的次数，一次
传到最前面的一位幼儿，最前面一位幼儿大声地说出是数字
几，看哪一组传得快。(要求数字卡不能让前面的小朋友看到，
捶的时候力量要适当，前面的小朋友不能往后看。)16、撒数
块玩法：请幼儿将各色小数块撒在画有大圆圈的纸上，然后
数一数，各色数块在圈里、圈外各有多少?并进行插卡记录。

17、小青蛙爱玩耍玩法：师幼共同扮演"青蛙"，教师带领幼
儿边念儿歌边游戏，幼儿根据儿歌的内容，跳到池塘里或池
塘外。教师引出里、外标志卡，再次玩游戏，当教师随机抽
取里、外标志卡时，幼儿看标志快速地跳到池塘里或池塘外，
巩固辨识里、外方位及标志卡。

数学活动对于小朋友来说是个很愉快的课程，因为整节活动
中游戏的时间多，而且小朋友动手操作的机会比较多，但是
要让孩子们能真正的理解这节教学活动的内容，并做到熟练



掌握、灵活运用却不是那么容易。

中班规则游戏教案篇三

《帽子床》故事画面。

毯子、雨伞、脸盆、垫子、图书、皮球等道具。

鼠爸、鼠妈和鼠宝宝的胸饰若干。

欣赏理解故事《帽子床》，积极参与问题讨论并能清楚地表
达。

感受父母对自己的关爱，体会一家人在一起的温馨。

一、激发兴趣，引出主题

师：今天我们来认识鼠宝宝的一家。看，哪个是鼠爸爸？哪
个是鼠妈妈？（图一）

二、观察画面讨论

1、分段理解故事

（1）鼠爸爸和鼠妈妈看到天气渐渐冷了，晚上秋风吹起，睡
在漏风的竹篮床上越来越冷，想给鼠宝宝找个软软的、暖暖
的、厚厚的小床。他们趁着宝宝睡觉的时候，上街去逛逛，
寻找新的床。

（鼠妈妈说：“是啊，树叶太单薄了，我们宝宝睡在上面不
暖和。”）

（2）鼠爸爸鼠妈妈又往前走，看到了一棵小草，鼠爸爸
说：“小草软软的，我们把许多小草铺在一起，宝宝睡在上



面肯定很舒服。”鼠妈妈说：“可是现在只有一棵小草，要
找到许多小草很不方便。我们还是找找其他东西吧！”

小朋友想想找什么当小床最好呢？

（3）鼠爸爸鼠妈妈继续往前走，突然眼前一亮，鼠爸爸叫起
来：“瞧，一顶大皮帽！”

看看，这是一顶怎样的大皮帽？

（鼠妈妈说：这顶皮帽大大的、厚厚的，摸上去很柔软、很
舒服，我们把它搬回家做宝宝的小床吧！）

鼠爸爸想：有什么办法把大皮帽搬回家呢？你们想想有什么
好办法？

鼠妈妈对鼠爸爸说：“我有一个好办法，我们一起来试
试！”说着，他们一起钻到帽子里，使出全身的力气想把大
皮帽扛起来。一，二，三，大皮帽终于扛起来了。可是大皮
帽实在太大了，鼠爸爸鼠妈妈的整个身体都被罩住了，只露
出了手和脚。小鸟看见了说：“鼠爸爸鼠妈妈小心点，慢点
走，看好路。”

鼠哥哥就拉着鼠妹妹，跑出家门去寻找鼠爸爸和鼠妈妈。这
时他们看到了什么？

（可是鼠哥哥和鼠妹妹从来没看到过这么大的大皮帽，还以
为是个毛茸茸的大怪物呢！他们吓得赶紧往回逃，摔在了地
上，边哭边叫：怪猫，怪猫，两只耳朵八只脚！鼠爸爸和鼠
妈妈听到了宝宝的哭叫声，赶紧从帽子底下钻出来。）

鼠哥哥和鼠妹妹看到爸爸妈妈后怎么样？爸爸妈妈怎么安慰
宝宝的？



（5）鼠爸爸带着全家一起搬起了大皮帽。“嗨哟，嗨
哟……”我们一起为鼠宝宝一家加油吧！在大家的努力下，
一会儿就把大皮帽扛回了家。

这天晚上，鼠宝宝一家是怎么睡觉的？

鼠宝宝一家睡在暖暖的大皮帽里，会说些什么呢？

2、完整欣赏故事

三、扮演角色，提升情感

1、三人一组自由结伴，分别扮演鼠爸爸、鼠妈妈和鼠宝宝。

2、共同选择一件道具（伞：脸盆、毯子等），想办法三个人
一起怎么用。

3、老师巡回观察引导。

4、请每个“家庭”分别表演。

中班规则游戏教案篇四

1、乐于参与游戏，在游戏中增强自信心。

2、灵活的运用单、双脚交替蹦跳的方法进行游戏，并遵守游
戏规则。

练习双脚立定跳远(距离不少于40厘米)

小青蛙头饰若干

半数以上幼儿带头饰当青蛙，站在家中，其余幼儿当小虫，
站在"稻田"(画一个圈)里。“游戏开始，"小虫"在田里跳来
跳去，"小青蛙"在家中边跳边说儿歌："小青蛙，呱呱呱，捉



害虫，本领大"。念完儿歌双脚立定跳过小沟，去捉害虫，小
虫被捉完，游戏结束，互换角色。

基本过程我主要设计了小青蛙练本领，我先带领幼儿去荷叶
上玩，先示范青蛙怎样跳，然后再进行动作讲解，边讲解的
时候幼儿边做动作，然后幼儿自由练习。运动后请幼儿坐到
荷叶上面休息，休息时告诉青蛙宝宝最大的本领是捉害虫，
请幼儿学习捉害虫的方法，幼儿学的非常认真，积极性很高，
幼儿存在个体差异性，在幼儿练的过程中有些幼儿姿势做的.
不到位，我对个别幼儿进行指导。活动中孩子们始终处于兴
趣盎然的情趣中，使气氛达到了xx。整个活动比较符合孩子们
的身心特点，发展了孩子的协调能力，齐心合力消灭害虫的
团结协作的精神。

中班规则游戏教案篇五

1、引导幼儿按顺序观察图。

2、能够寻找并发现两幅图中四处不同的地方。

3、激发幼儿表达自己想法的兴趣。

1、两个相同的玩偶，适合幼儿操作的饰品。

2、课件

3、幼儿操作材料

一、实物找不同

1、布置观察任务

教师：你们认识它吗!快和他们打招呼吧!(引导幼儿有礼貌的
问好。



2、语言表述

教师：看他们打扮一样吗?哪些地方不一样?从上到下仔细看
看?(引导幼儿说出四处不同之处。)

3、幼儿打扮玩偶，小朋友猜

教师：现在娃娃想让咱们小朋友重新帮她打扮一下自己，一
会再和小朋友们玩，谁愿意帮助他?请举手。

(辅助老师领两个小朋友在幕布后打扮娃娃，老师与其他小朋
友做律动游戏等待。)

教师引导幼儿用完整的`语言描述被小朋友打扮后的娃娃哪不
一样。

二、图片中找不同(演示课件)

教师：小朋友们能在娃娃身上找到不一样的地方，那老师带
来一幅图画请小朋友找一找，看看他们哪不一样?继续引导幼
儿用完整的语言描述。

三、设计创造不同

教师：刚才我们学会找不同了，老师还会画不同?想不想看看
老师是怎么画的?【画一个解释一个】现在老师在图片上画了
几处不同?(四处)哦，这样的四处使两幅图画看起来不一样了
真有趣。

小朋友们想不想画一画?

要求：

1、要画出四处不同。



2、画好之后要数一数是四处吗?

(幼儿画完展示作品并互相找一找不同的地方。)


