
场地与设施的心得体会(实用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得体会该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

场地与设施的心得体会篇一

驾考科目二有5个考试项目，都是在场地内练习的，那么这些
项目的考试设施有什么要求呢?每个项目考试有什么要求?下
面是本站小编整理的一些关于科目二场地考试设施要求的相
关资料，供你参考。

考试目的：考核机动车驾驶人操控汽车完成倒车入库和正确
判断车辆空间位置的能力。

设施要求：新交规实施后，整个考场为一个“凸”字形。考
生驾车进入考场后考试开始，此时“凸”字上方凸起的车库
应在车辆前进方向右侧，考生应先将车辆驾驶至“凸”字左
侧尽头边线前，然后向右后方倒车入库，中间不能停顿。入
库后向左前方行驶至“凸”字右侧尽头边线前，再向左后侧
倒车入库，完成考试。

考试要求：从起考点倒入库停正，再前进至路上，倒入库后，
再前进返回起点。

考试目的：考核驾驶人方向的运用与对车轮轨迹运行的掌握。

设施要求：路宽：大型车辆为4米，小型车辆为3.5米;半径：



大型车辆为10米，小型车辆为7.5米;弧长：八分之三个圆周。

考试要求：车辆从弯道的一端前进驶入，减速换挡，以低挡
低速从另一端驶出。行驶中不得挤压路边缘线，方向运用自
如。

考试目的：考核驾驶人在急角转弯路段能迅速运用方向并对
车辆内外轮差距进行正确判断。

设施要求：路长大于等于1.5倍车长;路宽：小型车辆为1轴距
加1米，半挂牵引车路宽为牵引车轴距加3米，其他车辆为1轴
距加0.5米。

考试要求：用低速按规定的线路行驶，一次不停车完成，车
辆可以由左向右或由右向左直角转弯通过。

考试目的：让驾驶人掌握将整车正确停于路右车位(库)中的
技能，以适应日常驾驶生活中临时停车的需要。

设施要求：车位(库)长：大型客车为1.5倍车长减1米，小型
车辆为1.5倍车长加1米，其他车辆为1.5倍车长;车位(库)宽
等于车宽加0.8米;车道宽等于1.5倍车宽加0.8米。

考试要求：驾驶人驾驶车辆在不碰、擦库位桩杆，车轮不压
碰车道线、库位边线的情况下，通过一进一退的方式，将整
车移入右侧库位中。

考试目的：考核驾驶人上坡路段驾驭车辆的能力，正确地在
固定地点靠边停稳车辆，以准确使用挡位和离合器的能力，
以适应在上坡路段等候放行时的操作需要。

设施要求：定点停车桩杆到坡底的距离大于1.5倍车长，全坡
长大于30米。



考试要求：驾驶人应通过视觉和感觉及时判断坡道的陡坦、
长短及路宽等道路情况，采取恰当的操作方法，控制车辆平
稳停车和起步。做到转向正确，换挡迅速，方向、制动、离
合器三者配合准确协调。

场地与设施的心得体会篇二

考试目的：考核机动车驾驶人操控汽车完成倒车入库和正确
判断车辆空间位置的能力。

设施要求：新交规实施后，整个考场为一个“凸”字形。考
生驾车进入考场后考试开始，此时“凸”字上方凸起的车库
应在车辆前进方向右侧，考生应先将车辆驾驶至“凸”字左
侧尽头边线前，然后向右后方倒车入库，中间不能停顿。入
库后向左前方行驶至“凸”字右侧尽头边线前，再向左后侧
倒车入库，完成考试。

考试要求：从起考点倒入库停正，再前进至路上，倒入库后，
再前进返回起点。

二、曲线行驶

考试目的：考核驾驶人方向的运用与对车轮轨迹运行的掌握。

设施要求：路宽：大型车辆为4米，小型车辆为3.5米;半径：
大型车辆为10米，小型车辆为7.5米;弧长：八分之三个圆周。

考试要求：车辆从弯道的一端前进驶入，减速换挡，以低挡
低速从另一端驶出。行驶中不得挤压路边缘线，方向运用自
如。

三、直角转弯



考试目的：考核驾驶人在急角转弯路段能迅速运用方向并对
车辆内外轮差距进行正确判断。

设施要求：路长大于等于1.5倍车长;路宽：小型车辆为1轴距
加1米，半挂牵引车路宽为牵引车轴距加3米，其他车辆为1轴
距加0.5米。

考试要求：用低速按规定的线路行驶，一次不停车完成，车
辆可以由左向右或由右向左直角转弯通过。

四、侧方停车位

考试目的：让驾驶人掌握将整车正确停于路右车位(库)中的
技能，以适应日常驾驶生活中临时停车的需要。

设施要求：车位(库)长：大型客车为1.5倍车长减1米，小型
车辆为1.5倍车长加1米，其他车辆为1.5倍车长;车位(库)宽
等于车宽加0.8米;车道宽等于1.5倍车宽加0.8米。

考试要求：驾驶人驾驶车辆在不碰、擦库位桩杆，车轮不压
碰车道线、库位边线的情况下，通过一进一退的方式，将整
车移入右侧库位中。

五、上坡路定点停车与坡道起步

考试目的：考核驾驶人上坡路段驾驭车辆的能力，正确地在
固定地点靠边停稳车辆，以准确使用挡位和离合器的能力，
以适应在上坡路段等候放行时的操作需要。

设施要求：定点停车桩杆到坡底的距离大于1.5倍车长，全坡
长大于30米。

考试要求：驾驶人应通过视觉和感觉及时判断坡道的陡坦、
长短及路宽等道路情况，采取恰当的操作方法，控制车辆平



稳停车和起步。做到转向正确，换挡迅速，方向、制动、离
合器三者配合准确协调。

场地与设施的心得体会篇三

在保证比赛运动员安全和公平竞赛的前提下，场地的设计和
布置要尽可能的以转换区为中心构造一个主会场区域。下面，
小编为大家分享铁人三项比赛的场地设施要求，希望对大家
有所帮助!

游泳可在水域宽阔的江河湖海中进行。游泳路线可用浮标在
水面设置成矩形或三角形;起、终点最好设在同一地点;游泳
出发可采用码头跳水或由岸上跑入水中等出发形式;游泳水域
水深至少1.8米，要求水情稳定安全，水质须符合卫生标准;
水温一般应在20℃以上，20℃以下运动员可穿铁人三项比赛
专用的保暖泳服进行比赛。

游泳起点：如采用码头跳水出发的方式，至少要设置一个能
容纳所有运动员的60米×2米的出发平台和为所有运动员提供
公平出发位置的出发线带。

优秀组的运动员之间应享有至少75厘米的间隔空间。游泳路
线：理想设计为顺时针方向游进，每圈750米，全程为2圈。
第一个转弯处距离出发线不应少于300米。

游泳终点：至少有4米宽，地面以蓝色地毯覆盖，并在附近设
置淡水淋浴通道和饮水站。

在保证比赛运动员安全和公平竞赛的前提下，场地的设计和
布置要尽可能的'以转换区为中心构造一个主会场区域。转换
区应靠近游泳起点。

主会场区域包括贵宾和观众看台、转换区、总终点，以及大



屏幕电子显示器、计分牌等设施。赛场的管理区域主要包括：
游泳出发区、游泳终点至转换区的通道、转换区、终点通道
和终点门、医务区、运动员恢复区、休息区、媒体及媒体区、
计时和成绩统计区、终点混合区等。

要求赛道路面平整、宽度不应少于5米。优秀组比赛的自行车
赛道路线应设计不少于3圈，理想赛道为6～8圈的环形赛道。
赛道应包括坡度和弯道等有一定技术难度的路线，避免180度
的折返。

赛道中禁止出现交叉路段，整个路线要对其它车辆封闭。在
进出转换区的沿途应至少有400米长的安全护栏。赛段中，要
设置至少两个备用车轮站。

要求赛道路面平整、赛道宽度不少于3米，无交叉，并要对其
它车辆进行封闭。赛段全程必须有明确的路线指示标志。

每1公里要设里程指示牌，每2公里至少设一个饮水站，每个
饮水站的长度至少30米。赛道转弯处应放置明显的箭头指示
标志，并要有良好的视线。在跑步赛段的终点线前要求至少
有3米宽、100米长的直道。

优秀组比赛的转换区最小宽度为9米、最小长度为30米，并安
放足够的车架，以便为每名运动员提供至少75厘米(分龄组运
动员的空间至少为60厘米)的空间。转换区的入口和出口要有
足够的宽度，流向要朝同一个方向，分别在进、出口外部附
近设置上车区和下车区(1米宽，至少6米长)，并设置黄色的
上车线和下车线。

场地与设施的心得体会篇四

为了加强本校体育设施场地的管理，确保体育教学、课外体



育活动的正常开展，保证学生的安全，特作如下规定：

一、学校体育设施场地仅供本校师生体育锻炼及上课使用，
未经允许不得带外校学生及亲朋好友来校活动。

二、为了确保学生安全，必须定期对体育设施场地进行检查
并做好维修保养。

三、凡本校为了学生安全而控制使用以有利于保养的体育设
施场地未经许可不得擅自使用。

四、学校体育设施场地，应按体育教研组统一布置使用。场
地维修期间，一律停止使用。

五、学生进行课余体育活动时，不得作出超出正常体育运动
规范的危险举动，如有违反，后果自负。

六、规定外借时间内，学生必须凭本人有效学生证借用体育
器材，一证只能借一件器材。必须按时归还器材，如超过规
定时间，将取消借用资格。

七、教师及班级活动需要，以及外单位、外人借用体育器材，
一律须主管领导签字方能办理，并限期归还。

八、保障安全健康，爱护国家财产。不按规定使用体育设施
场地，造成事故者，自己负责，造成损失，除照价赔偿外，
按章处理。

九、体育设施场地保管员要明确责任、严格管理，要管好用
好学校体育设施和场地，做到帐物相符，妥善放置体育器材，
课前课后和活动前后，要做好场地布置和器材收回等工作，
保质保量服务于全校师生。

                     



为确保体育场地、器材的安全和使用，保护公共的财产不受
损失，保障正常的教学秩序和学生的人生安全，在我校制定
的各项安全措施的基础上，根据体育组的实际情况，特制订
此安全防范措施：

一、体育场地、器材的安全与保护； 

4、切实做好用电、用水的合理性和规范性，本着安全、节约、
合理的原则使用。  

6、做到体育场地专人专管，保证场地、场馆器械的安全，保
证器材的合理使用。  

二、体育运动安全  

1、体育教学必须以学生“健康第一”为原则，必须做到安全
第一。 

2、教学中心必须严格执行教学常规，加强安全教育，严禁学
生违规上课。  

3、教育学生重视自我保护，教会学生自我保护的方法。  

5、根据学生的年龄、性别等客观因素，合理安排教材，合理
安排教材的`深度和难度。 

6、上课时，要服从体育教师的安排，不做与该课无关的事；
不得擅自进行教师没有布置的活动项目；课上学生不准带有
尖锐器具，防止事故发生。

7、上、下课都必须清点人数。上课前检查服装，安排见习生
等，课后要进行登记。 

9、跳高跳远场地经常清扫，翻换沙子，使用前认真检查。 



11、充分了解每位学生的体质状况或特定疾病，给予必要的
照顾和指导。  

12、教学中学生一旦发生伤害事故，应及时采取必要措施，
使学生的伤害程度降到最低。

场地与设施的心得体会篇五

一、运动场地、设施的管理制度

1．运动场地及运动设施是开展好学校体育工作的保证，因此，
设立专管人员老师并负责场地的整修，布局的调整，设施的
更换，并保证群体活动有场地器材并能顺利开展。

2．对室外体育设施每学年一次检修、油漆，做好检修、更换
工作，保证能服务于学校各种大型活动的开展及群众性课外
体育锻炼。

3．严禁在运动场内经营性施工、取土等破坏场地的`现象出
现，禁止机动车辆在场内行驶等有害场地的现象发生。

二、体育课安全防范措施的规定

1．严格杜绝无老师辅导的“放羊式”体育活动的现象出现。

2．带有器材的体育课教学内容，老师一定要给学生进行安全
教育，并做好保护与帮助工作。

3．各班所任教师必须给自己的学生经常进行运动锻炼安全教
育。学生在课外业余锻炼时出现的运动创伤，由该任课教师
负责处理，并承担教师责任。

三、运动会安全措施的规定



1．学校组织的各种运动会均需先写出活动计划和安全责任管
理措施交学校审核订正，方能实施。

2．运动会前期训练器材的发放必须由各班、班主任凭借条从
体育组将器材借出并口头协议安全措施，训练结束以后，按
规定交还器材，训练中出现的运动损伤均由借器材人负责。
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一、运动场地、设施的管理制度

1．运动场地及运动设施是开展好学校体育工作的保证，因此，
设立专管人员老师并负责场地的整修，布局的调整，设施的
更换，并保证群体活动有场地器材并能顺利开展。

2．对室外体育设施每学年一次检修、油漆，做好检修、更换
工作，保证能服务于学校各种大型活动的开展及群众性课外
体育锻炼。

3．严禁在运动场内经营性施工、取土等破坏场地的现象出现，
禁止机动车辆在场内行驶等有害场地的现象发生。

二、体育课安全防范措施的规定

1．严格杜绝无老师辅导的“放羊式”体育活动的现象出现。

2．带有器材的体育课教学内容，老师一定要给学生进行安全
教育，并做好保护与帮助工作。

3．各班所任教师必须给自己的学生经常进行运动锻炼安全教
育。学生在课外业余锻炼时出现的运动创伤，由该任课教师
负责处理，并承担教师责任。



三、运动会安全措施的规定

1．学校组织的各种运动会均需先写出活动计划和安全责任管
理措施交学校审核订正，方能实施。

训练中出现的运动损伤均由借器材人负责。

3．运动会中，设立会场器材专管人员，负责器材的改放工作
以及设立器材的安全使用措施，并负责全部安全防范工作。
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