
寝室卫生打扫实践心得(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

寝室卫生打扫实践心得篇一

根据上级关于清洁校园活动的方案，我校在第一时间制度了
《“爱我校园清洁家园”》的方案。并根据方案成立了活动
领导小组；以此为契机建立了长效机制；在此基础上广泛发
动，形成共识，产生合力。并开展形式多样的活动来完善这
一活动内容。在清洁校园活动期间，我校组织了以下活动：

1、利用班会、队会、健康课和校园广播，大力宣传清洁卫生
知识，对学生加强清洁卫生教育。

2、结合实事开展预防禽流感的专题队活动课。

3、周末由物业公司进行全校教室、功能消毒。

4、10月18日组织全校卫生大扫除活动。除本班开展大扫除外，
大队部组织“红领巾义工小队”每天进行全校卫生保洁。

5、加强了食堂卫生工作，加强食品卫生监督工作。

6、加强学生个人卫生检查和晨检工作。

活动过程中，全校师生齐心协力，不仅使校园卫生层次更高，
也使学生在这个过程中形成了互帮互助，共同维护、清洁校
园的良好氛围。

清洁校园月活动虽然接近尾声，但这一项活动在我校并未结



束，它将长期根植于我校的德育与教学工作中。清洁x、x家园
将是我校一项最有教育潜力的`养成教育工作。

寝室卫生打扫实践心得篇二

为深入推进在职党员进社区联系服务群众活动，根据区委组
织部《关于开展全区“在职党员进社区集中服务月”活动的
通知》要求，青云谱公安分局动员广大党员干部深入社区，
开展走访慰问、政策宣讲、法律援助、信息收集等工作，进
一步密切了和群众的血肉联系联系，提升了做好群众工作的
能力。现将分局1月份开展在职党员进社区服务活动情况汇报
如下：

一是全警参与服务活动。区委通知下发后，分局组织各单位
负责人召开了会议，对落实在职党员进社区服务活动进行了
安排部署。分局要求全体党员民警必须到居住地社区开展活
动，各单位负责人要做好模范作用，带头深入社区，贴近社
区群众，梳理群众普遍关心的热点难点问题，尽力解决基层
群众的实际困难，摸清所在社区的基本情况，为开展第二批
党的群众路线教育实践活动预热，打好基础。活动期间，分
局200余名党员根据居住地社区的实际情况，均开展了多种形
式的服务活动。

二是主动联系社区群众。分局党员民警利用走访群众的`时机，
与居住地群众加强了沟通联系，促进了邻里关系的和谐。同
时，进一步了解到了群众的所需所求，将收集到了意见和建
议集中汇总到各居住地社区，便于社区工作的开展，提高了
党员服务的针对性。

三是结合实际开展活动。分局党员民警紧密自身工作实际，
充分发挥职能作用，在居住地社区进行了普法宣传、法律援
助、治安巡逻等志愿服务。在治安巡逻的同时，及时发现街
道和居民家中存在的安全隐患，提醒居民做好安全防范措施，
党员民警指导群众在家中如何防火防盗，防意外事件发生，



对社区的安全起到了很好的促进作用。民警想群众之所想，
帮群众之所需，主动送证上门，为群众做好事、办实事51
件(次)。1月14日上午，分局民警到三店街道何坊南社区参加
有关反对陈规陋习和封建迷信政策宣讲活动，与社区干部一
道发放了文明宣传知识100余份，帮助群众破除封建陋习。分
局民警根据学校春季开学的实际情况，深入辖区内的中小学
校开展法制宣传和知识讲座，组织进行了3次消防演练，民警
还为居住地的小区清理垃圾广告5次，送证上门40余次，减少
了群众往返的路程和时间，赢得了群众的广泛赞誉。

更多相关热门文章推荐阅读：

1.党员活动日总结(优秀)

2.社区基层党建工作总结2017

3.20党员干部学习活动总结

4.2017暖冬行动活动总结

寝室卫生打扫实践心得篇三

20xx年的社会实践活动我决定走入社区进行一次社会公益打
扫卫生活动，我选择的地点是xx小区，由于该小区位于郊区
环境相对市内比较安静，居住的人口大多为工作族，社区的
卫生维护因此也成为一大问题，这也是我选择该社区的原因
之一，我首先来到社区的办事处，社区的工作人员热情地招
待了我，待我说明来意之后爽快地答应了我的要求。x月x日我
来到社区准备开始我为期x天的社区公益打扫卫生活动。

一大早我就来到社区办公室找到社区负责人x阿姨，她可以真
正算得上是居委会大妈，她是一位非常慈祥的人，待人可亲，
说话办事很有老一辈知识分子的风范，一看就是受过高等教
育的人。x阿姨首先就给我安排了今天的工作任务，今天的主



要工作是打扫社区办公室的卫生。

说干就干，我也是有备而来的人，我自己准备了胶皮手套，
其实这居委会办公室的面积还是挺大的，存放资料的柜子也
有不少，其实日常清理卫生有专职人员，而今天是我独自一
人打扫，她告诉我一些具体要求就被安排其他工作去了，我
其实还是心里犯嘀咕自己啥时候能被我干完，眼是懒汉，手
是好干，赶紧抓紧干吧！我首先在办公室内走了一圈，发现
室内还有一些卫生死角不易打扫，拿来水盆和抹布打来清水
就开始收拾卫生，桌子，椅子，地面都被我打扫的一尘不染，
擦窗户对我来说可是一个费力的活，x阿姨并不让我干，但是
市内干净了，窗户不透亮，整体感觉就是不干净，先是用湿
抹布把窗户上的浮灰擦掉，然后用干抹布再擦两遍，这样窗
户玻璃也让我擦得很干净。卫生死角打扫起来也是很不容易，
天花角墙板有少量的灰掉了，地面墙角也有不易清洁的卫生
问题，这些卫生问题都被我一一攻克了，看着整洁的卫生环
境我心里还是蛮有成就感的。

社会实践的第x天，早上准时到达了办事处，今天给我安排工
作的是另一位工作人员，上午主要是打扫办事处局边的环境
卫生，下午则是学习了解社区工作的主要内容。

街道办事处周围的环境还是不错的，打扫起来还是挺快的，
杂草都被我连根拔起。还有一些小招贴也被彻底地清理干净，
一上午的时间就这样过去了，都说劳动人民是最光荣的，劳
动有益健康真的不假，干完活的我身心轻松。下午的工作就
比较轻松了，接到办事处的工作人员带着整个社区居民的档
案资料，并详细地给我讲解了社区工作的主要内容和社区工
作的重要性。这是我的额外收获，增长了我的见识，也使我
对社区工作产生了兴趣。

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为大学生有较多的
文化素养，应当积极参加劳动，大学生社会实践是引导我们
学生走出校门，走向社会，接触社会，了解社会，投身社会



的良好形式；是培养锻炼才干的好渠道，是提升思想，心身
养性，树立服务社会的思想的有效途径。假期社会实践活动
一直是我们大学生投身社会，体验生活，服务大众的真实契
机。我在学校假期社会实践布置之下，积极组织开展社区服
务劳动。

在劳动的过程中，我认真负责地做好每一份自己该做的事，
在不断前进中成长，虽然会有很多坎坷，但总是会有办法解
决的。做人不怕失败，失败是成功之母，不经历风雨，怎么
能见彩虹？我相信困难是对我们意志的磨练，我们需要坚持！
胜利属于我们。

寝室卫生打扫实践心得篇四

为践行社会主义核心价值观，基层展示当代大学生风采，近
日，在国际大学生节来临之际，中国矿业大学第16届研究生
支教团（x团）党支部开展了主题为“服务全校师生，志愿扎
根基层”的系列党日活动。活动包括“指导学生整理内务”、
“志愿美化校园环境”、“食堂服务全校师生”、“深入学
生课外活动”四个方面。

17日早晨，5名党员早早起床，在支部书记郭丽婉带领下，走
进低年级学生宿舍，为他们提供整理内务的帮助与指导。上
午，利用大课间时间，对受援学校——石家田九年制学校的
操场进行了卫生打扫，并对学校的卫生长廊橱窗进行了清理。
中午，党员们在学生就餐时，走进食堂，维持学生就餐秩序，
并帮助食堂阿姨为学生盛饭。下午大课间活动，5名党员又深
入学生当中，参与课外活动，与同学们进行篮球比赛、教唱
校歌等活动。

党的xx大报告指出：要深入开展社会主义核心价值体系学习
教育，用社会主义核心价值体系引领社会思潮、凝聚社会共
识，积极培育社会主义核心价值观。支教团成员表示，作为
当代大学生党员，弘扬社会主义核心价值观是我们义不容辞



的责任与义务，志愿服务基层，让青春之花在基层绽放，更
是支教队员的理想。

本次党日系列活动，展示了志愿服务西部基层的当代大学生
风采，不仅拉近了支教团党员与受援学校师生之间的距离，
在学校引起良好反响，还对于支教团5位党员起到了很好的教
育作用，有着十分重要的意义。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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寝室卫生打扫实践心得篇五

培养学生公民意识，参与意识，社会责任意识，按学校安排，
全校师生在节假日前进行了社区服务。五一节前几天，全校
同学开始了社会服务活动实践。我们开展了社区卫生大扫除，
还有卫生宣传。我们在街上不断发着宣传单，这一活动就是
提高社区居民的卫生习惯、提高人居生活环境空间质量的最
有效方式和途径。以后我们会继续对社区文化进行更有力的
宣传，是为其深入人心。我们带上了垃圾袋及一些工具，到
街上和一些公共场所，进行打扫以及清洁，为人民的生活提
供了良好的公共环境。这段社会实践虽然时间不长，可是比
起在家里呆几年却要受用得多。正如马哲书中所讲：“实践
是理论的源泉”。一个人经历得越多，那么他对社会和生活
的熟悉和体会就会越深刻。通过这次社会服务实践活动，我
对很多事物有了新的熟悉，同时也有了自己的看法，可以说
我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能有多大的价值，
为社会做出多大的贡献，社会也同样回给予其多大的回报。
相反，我们对这个社会没有多大的价值，社会给予我们的只
有少得可怜的回报和同情。

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力量，也收获了



参与过程中给我带来的快乐。我们每个人都像小沙粒一样很
平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走的大
道，便自有我们的价值所在。作为一名团员，我们要学习党
的理论知识，要以理论来指导我们的实际生活。在生活中，
时刻起到先锋模范作用，积极参与组织的有关活动，服从组
织的安排，在实践中积累经验，自我成长，提高个人的思想
觉悟以及各方面的素质。一个人仅独善其身还是远远不够的，
应该以自己的实际行动来感染身边的人，争取更多的人参与
到我们的组织中来，那样生活将更美好，何乐而不为?在这次
活中，由于时间安排在中午十二点多，我下完课第一时间来
到了清扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我还是坚持到
了最后，因为我知道任何一个组织有有它的纪律，我们不能
改变它，但我们可以改变自己的心态，把它当做是对自己的
一种锻炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一种新的境
界。我们在活动中，可以和更多的同学相互交流，相互学习，
同时，也正视自己的不足，勇于自我批评，虚心请教，这样
才能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的生活，尤其
是作为90后，则更应该学会吃苦耐劳的精神，同时，也是作
代一名学生应该具备的。那样，我们才能担当起祖国的重任，
才会在竞争激烈的社会中处于不败之地，才能为国家做出更
多的贡献。我坚信：只要我们认真对待每一件大大小小的事，
竭力而为，我们便会有意想不到的收获。现在的学生大多数
过惯了锦衣玉食的生活，总觉得下地劳动是种粗活，事实上
劳动最光荣。
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6.学生暑假社会实践总结
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