
2023年幼儿园近视防控月活动方案 幼儿
园防近视活动方案(优秀8篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下
是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园近视防控月活动方案篇一

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界“爱
眼日”。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

4、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

5、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图
（也可以是孩子和老师的情景表演）。

一、谜语导入——《眼睛》

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途



1、出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架？最后发生了什么事情？

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片

（1）小朋友在用脏手揉眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对？为什么？应该怎样做？

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

（2）小朋友头趴在桌子上画画。

提问：这个小朋友哪个地方做的不对？为什么？应该怎么做？
平时还要注意什么事情？

小结：看书，画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。



四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健

通过活动的开展让幼儿明白眼睛的作用，通过合作研讨，得
出保护眼睛的方法来，又经过课件的展示强化了幼儿的护眼
意识，懂得眼睛的重要性。幼儿在活动中积极思考，讨论活
跃，轻松的学到了护眼的方法。在整个活动中，幼儿表现积
极，有很强的求知欲和兴趣。但在自由探索获得感知的过程
中，有部分幼儿参与不够的现象，在此环节应加以改进，争
取面向所有幼儿。

在生活学习中，孩子总是没有保护眼睛的意识，看电视时间
长，动手时姿势不对，这些都可能诱发孩子近视。通过此活
动让孩子知道眼睛的作用，从而形成自觉护眼的好习惯。

幼儿园近视防控月活动方案篇二

“爱眼护眼、健康成长”

二、活动时间

从20__年4月至6月

三、活动步骤：

1、宣传阶段：20__年4月

（1）通过广播、班会、校会、国旗下讲话等多种形式进行近
视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因和对青少年的危
害。

（2）利用间操时间，利用校内网的学习视频，组织学生观
看“爱眼体操”的教学视频，校医对各班学生代表进行爱眼



体操的培训。

2、行为巩固阶段：20__年5月

（1）利用间操时间，利用校内网的学习视频，组织学生观
看“爱眼体操”的学习视频，班主任对本班学生进行“爱眼
体操”的培训，校医监督检查各班“爱眼体操”的落实情况。

（2）各班由班主任组织，利用队会课的时间组织全体同学进
行以“爱眼护眼”为主题的班会活动，通过讨论、辩论、手
抄报等多种形式让学生了解并认识到近视对青少年的危害。

3、活动反馈阶段：20__年6月

（1）将于6月份在全校范围内进行一次“爱眼体操”比赛。

（2）各班主任组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的收获
整理。其中1-2年级以图画形式；3—4年级以日记感想；5-6
年级以报告、手抄报形式为主，每班挑选5份优秀作品上交到
医务室，卫生领导小组将从中挑选出优秀作品进行展出和评
奖。

幼儿园近视防控月活动方案篇三

1、了解眼睛进入异物后的简单处理方法。

2、知道红眼病会传染，教育幼儿不用别人的手帕或用脏水揉、
擦眼睛。

情境表演:“排除眼中的异物”。

1、以情境表演引入。

2、引导幼儿讨论。



(1)明明的眼睛怎么啦?(进了灰尘或是沙子)

(2)眼睛进了灰尘或沙子应该怎么办?

3、讨论:眼睛除了进了异物后不舒服外，还有什么时候不舒
服?(得了红眼病的时候)

(1)得了红眼病有什么感觉?(很难受。眼睛会流泪、怕光，还
有轻微的疼痛，眼睛冲血、肿胀、结眼屎等)

(2)得了红眼病该怎么办?(因为红眼病会传染。得了红眼病就
不能同小朋友在一起，更不能用别人的手帕、毛巾，或用脏
手去碰眼睛，也不能牵别人的手，不能使用别人的东西等。)

(3)红眼病的预防。(得了红眼病要及时治疗。)

4、师小结:告诉幼儿要爱清洁、讲卫生，严格保护自己

眼睛。在红眼病流行的时候，不到公共场所去玩。

幼儿园近视防控月活动方案篇四

1、引导幼儿知道眼睛的重要性。

2、教育幼儿保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、加强幼儿的安全意识。

1、提问导入。

教师通过提问，导入活动主题：小朋友，刚刚我们升国旗时，



你是用什么看国旗的呢？（幼儿回答：眼睛）

2、了解眼睛的重要性。

请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。教师继续引导
幼儿对眼睛这一话题进行提问，引导幼儿深入地了解和思考
眼睛的重要性。（小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们
什么也看不到。）

3、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

教师引导幼儿思考：爱护眼睛，我们应该做些什么？（幼儿
自由回答，教师进行小结。）

教师：保护我们的眼睛，我们要做到三点：一是少看电脑和
电视，注意休息，让眼部的肌肉有机会放松；二是不用脏手
揉眼睛；三是平衡膳食，多吃对保护视力有保护的食物，做
个不挑食的好宝宝！

幼儿园近视防控月活动方案篇五

尽最大可能抢占卖场终端资源，垄断档期销售，打击竞品，
例如：堆码、端头、特价墙等，陈列点越多与消费者见面的
机会就越多，成交率就越大。

二、两个目的

1.提高销量

2.提升品牌知名度和品牌拉力，一定要注意维护品牌形象，
不能有类似张口就：“有买有送”这种错误的推荐方式。

三、三个分析



1.活动前分析：费用率、预计销售、预计增长率等

3.活动后分析：活动是否达到预期效果，增长率是否实现，
存在什么问题。

四、四手准备

1.货源准备：活动产品准备是否充足，避免出现断货现象

2.赠品准备：根据档期时间准备充足赠品

3.人员准备：临时促销和盯场人员

4.卖场资源准备：即提前谈判好我们需要的场地、堆码、包
柱、特价墙等。

五、五种宣传方式

1.统一的推荐语言

2.有声推荐:耳麦、广播

4.资源宣传：堆码、端架等，资源集中，形成大型促销的热
闹的气氛和活动的火热态势

5.人员宣传：统一的服装、形象等

六、六种激励措施

1.日常口头奖励：随时随地发现促销闪光点，随时表扬，

2.日销售奖励：活动每天都制定个人任务，完成任务给予产
品奖励

3.销售之星奖励：每档活动结束，评出销售之星给予奖励，



4.礼仪之星奖励

5.月销售之星奖励：每月评定出销售冠军，给予奖励，

6.团队之星奖励：每季度评定出活动开展效果最好的团队，
给予奖励

在201x年公司会越来越重视终端销售提升，因此，大型促销
活动是我们提升形象和销售的重要途径，是我们现在终端如
此恶劣的竞争态势下的制胜法宝，我们要以百倍的精神、百
倍的勇气、百倍的毅力做好每一场大型促销活动!

下一页更多关于“快消品促销活动方案范文”

幼儿园近视防控月活动方案篇六

关注全面助力疫情常态化防控工作，我园持续做好疫情各项
卫生消毒工作，领导重视、落实责任、明确职责、细化工作。
4月1日上午，我园领导组织教职工们开展卫生死角全面大扫
除活动。

厨房阿姨们对厨房的设施设备、工具、用具以及餐盘、勺子、
高频率接触的物体表面，采取不同的方式进行规范消毒，把
幼儿园当做自己的家一样，角角落落擦洗个遍。

班级教师认真仔细的消毒，严格按照卫生消毒管理的标准规
范操作，对幼儿园活动室、走廊、盥洗室等各个角落以及玩
教具进行全面而细致的消杀工作，做到绝不留一个死角，筑
牢筑实疫情防控墙，切实为幼儿的安全保驾护航。

为了保证每一名幼儿的健康成长，我园请了专业消杀公司对
幼儿园所有的教室、厨房、厕所、各功能室以及室内外环境
进行了全面且彻底的`消毒工作。



经过大家的“奋战”，幼儿园焕然一新，呈现出整洁亮丽、
活泼清新的新气象。卫生消毒防疫工作关乎全体师幼的健康，
关乎幼儿园环境卫生的安全，我园将持之以恒地坚持下去，
营造良好的校园环境，努力打造平安和谐的校园。

幼儿园近视防控月活动方案篇七

春夏季节是手足口病的高发期，手足口病是肠道病毒引起的
常见传染病之一，多发生于5岁以下的婴幼儿，可引起发热和
手足、口腔等部位的皮疹、溃疡，个别患者可引起心肌炎、
肺水肿、无菌性脑膜炎等致命性并发症，该病一年四季都可
发生，常见于4-9月份。近期，我县也出现个别散在病例，为
此，我园领导高度重视，充分认识ev71病毒传播防控工作的
重要性和紧迫性，立即成立了预防手足口病工作领导小组。
同时根据隆尧县卫生局、隆尧县教育局《关于进一步加强手
足口病防控工作的通知》精神，我园启动手足口病防控工作
预案，贯彻执行“预防为上、分级控制、及时处置、分级管
理”的工作原则。强化“班级与个人相结合、分层管理、层
层负责”的处置原则，务实、高效、科学、有序地预防和控
制手足口病蔓延。

二、加强组织领导，成立手足口病预防工作领导机构

略

三、开展健康教育，增强学生和家长传染病防治知识

1、在各班开展饭前便后洗手、促进房间通风等相关内容的健
康教育。

2、印刷相关宣传品，对学生和家长进行健康教育知识普及，
倡导建立良好的个人卫生习惯。

3、通过《家长一封信》的形式建议家长尽量少让孩子到拥挤



公共场所，减少被感染机会，出现发热、出疹等症状及时到
医院就诊。平时还可以口服一些抗病毒的中草药如板兰根、
大清叶、双黄连等。

4、教育学生加强营养，注意膳食合理搭配，保证休息时间，
增强自身的免疫力。

四、加强幼儿园卫生管理，做好晨检及消毒隔离工作

1、加强幼儿园日常卫生管理，及时发现和隔离患者是预防和
防止流行的主要措施。落实每天的晨检工作，发现有发热、
皮疹的学生，老师要第一时间上报到园长，张连珍园长上报
到教育局和疾控中心和校区，同时要立即要求家长带其去医
院就诊，直至病愈方可返园。

2、幼儿园每日对各班级进行消毒，减少间接接触传播。同时
做好食堂、卫生间等的消毒处理。保持教室和寝室等活动场
所通风换气。如发现教师和其他工作人员有发热伴皮疹的，
应立即暂停工作，及时就诊。

五、疫情应急处理措施

1、发现病人后的措施。病人及时隔离治疗，对与病人接触污
染过的毛巾、水杯、玩具、食具、便器、等物品要予以消毒。
对病人的鼻咽分泌物、粪便也应消毒。落实晨检，对密切接
触者加强医学观察，注意观察密切接触者有无发热、皮疹等
情况。减少与其他班级并班，集会或集体活动。加强卫生宣
传教育和保持室内空气新鲜等。

2、病情确诊后，学生进行融离治疗，愈后再返园，其所在的
班级立即采取隔离措施，进入医学观察期10天，并进行全面
消毒，所使用过的学习物品等也要彻底进行消毒(消毒——清
洁——消毒)，以防传染给别的学生，另外，给每位学生口服
抗病毒的中草药板兰根预防。



幼儿园近视防控月活动方案篇八

自开春以来，气温回暖，细菌病菌活跃，临异地过年的农民
工陆续返乡，春耕生产人员流动频繁会出现小规模聚集，农
村地区新冠肺炎疫情防控压力持续加大。为认真落实省、市、
县统筹新冠肺炎疫情防控和农村人居环境整治的系列安排部
署，特制定春在镇集中开展“大清理大扫除大消毒”村庄清
洁行动方案。

一、总体目标

围绕农村地区新冠疫情防控和农村人居环境整治，以镇政府
为主体、村组为单位，依托组织乡村两级充分发动农民群众，
逐村逐户开展粪污大清理、卫生大扫除、环境大消毒，促进
村庄干净整洁卫生，铲除病媒生物孳生环境，防止病菌兹生
蔓延。

二、主要任务

(一)粪污大清理。一是开展厕屋清理，便器清洗去污、不留
污垢、不见粪渍;引导农户文明如厕，定期进行厕所冲刷，做
到所干净、整洁、卫生。加强农村公厕日常卫生保洁，做到
公厕周边无垃圾、无粪便、无污水、无杂物。引导农户规范
清掏、收运、利用粪污，严禁随意倾倒粪污。二是规范畜禽
散养行为，引导农户集中圈养家畜家禽，及时清理、有效处
理畜禽粪便。建立规范的病死畜禽无害化处理收集体系，规
范病死畜禽收集，统一处理，防治污染环境。三是清淤治理
农村水井、水塘、小河沟、污水沟、小水沟，清理河沟挂底
垃圾和水面漂浮垃。四是清理农药包装废弃物、废旧农膜等
农业生产废弃物，及时收、储、运各类农业生产废弃物，并
严格按照有关规定进行处置，防止农业面源污染。

(二)卫生大扫除。一是引导农民群众自觉打扫房前房后、屋
内屋外，清扫积水容器、户内外杂物、盆盆罐罐、库房、屋



顶合，做好环境卫生“门前三包”。二是组织保洁员、农户
清扫公共活动场所周边杂草杂物、积存垃圾，农村河湖沿岸
漂浮垃圾，村公路和村道线散落垃圾，解决“垃圾山”“死
角垃圾”“垃围村”等问题。三是安排农村公益岗位人员，
及时收运农户和主道等公共区域垃，确保垃圾不存留。

(三)环境大消毒。一是做好农村防疫消毒知识的宣传，增大
农民群众防疫消毒意识。对聚居点、村委会等公共场所、庭
院内部和房前屋后进行消毒防疫灭源，有效切断疫病传；二
是对畜禽养殖环节进行全面消毒。对规模养殖场，各地要根
据养殖规模、饲养模式实际，做好分类指导，确保消毒指施
落实到位;对农村散养农户和养殖专业户，各村要认真落实防
疫属地任，落实分区包片制度，实施人盯场、户策略，落实
好关健时间节点关键环节的消毒等防控措施。三是开展畜禽
运输车辆消毒。要加强对畜禽运输车辆的管理，建立完善畜
禽运输车辆清洗消毒记录，及时清理排泄物和污染物。

三、时间安排

全镇集中开展“大清理大扫除大消毒”村庄清洁行动时间为1
个月。3月1日至5日宣传动员阶段，3月6日至3月25日为集中
整治阶段，3月26日至3月31日为总结评比阶段。

四、工作措施

(一)组织领导。镇政府成立以镇长程聪为组长、分管农业农
村副镇长向健、分管环保副镇长雷荣为副组长、党政办、党
建办、财政所、农业服务中心、综合执法办、社会事务办负
责人为成员的专项行动领导小组，落实“属地管理”责任，
加强组织领导，落实人员、经费、物资。各村要充分利用村
村响、横幅、宣传栏、小喇叭、微信群等方式，加大宣传，
形成良好活动氛围。镇专项行动领导小组要加强督促指导，
确保专项行动取得实效。



(二)示范引领。镇政府确定棋子顶村、擂鼓寨作为开展“大
清理大扫除大消毒”村庄清洁行动的.示村。各村也要确定2
个社为清洁行动示范社，要发挥示范村(社区)的带动作用，
动员广大群众积极参与。各村示范社名单于3月6日上报镇农
业服务中心。

(三)强化考核。此次“大清理大扫除大消毒”村庄清洁行动
将纳入乡村振兴、农村人居环境整治考核的内容，对推进不
力、进展缓慢的村给予通报批评并责令限期改进，严重的进
行严肃问责。


