
最新新时代新雷锋心得感悟 新时代新雷
锋学习心得体会(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得感悟如
何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

新时代新雷锋心得感悟篇一

“一滴水只有放进大海才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和事业融合在一起才能最有力量。我愿意永远做一个螺
丝钉。”这是雷锋叔叔的名言。雷锋叔叔是一名伟大的共产
党战士，他虽已离开了半个多世纪，但是他的“螺丝钉精
神”却会永远流传下去。

3月5日，是雷锋纪念日，学校举办了“学雷锋，双语因你而
美丽”的社会实践活动，组织七年级的同学一同去南岭公园
捡垃圾，让我们一同向雷锋叔叔学习。

到了南岭公园，以班为单位，各奔东西，完成任务。今天，
太阳高照，晒得我们一头汗，但是同学们不怕炎热，仔细的.
在地上搜寻着，累了就坐在哪儿歇一会儿，一个小时后，大
家都搜集到了很多垃圾，看来大家的成果都不错，这次活动
圆满成功。

在这个活动中，使我们懂得了许多。在家中，我们可能过惯
了那种衣来伸手，饭来张口的生活，父母都把我们捧在手里
怕摔坏了，含在嘴里怕化了，根本不会让我们做家务活。而
今天这个活动，使我们学会了保护环境，懂得了环保工人劳
动的辛苦，更使我们懂得了“助人为乐”的含义。

说起雷锋，有的同学可能认为这太遥远了，通过这个活动，



我懂得了：其实“雷锋”就在我们身边。主动将垃圾捡起，
帮助别人解决难题，拾金不昧等这些都是雷锋精神的体现，
我们不需要做出什么惊天动地的大事，只需主动帮助需要帮
助的人，做自己力所能及的事情，这就够了，只需要我们做
到了这些，就不枉费了学校举办这个活动的苦心。

经过几个小时的劳动，同学们都已经筋疲力尽，汗流浃背了，
可这并不消减我们的干劲，因为我们心里都是甜的。

相信同学们今天都或多或少有些收获，学习雷锋，并不只停
留在3月5日，也并不只是停留在3月，我们是国家未来的栋梁，
要将这种“雷锋精神”流传下去，雷锋永远在我们心中！

新时代新雷锋心得感悟篇二

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”3月5日，嘹亮的
歌声在石家庄生活频道_的舞台上唱响。

这次的主题是学习雷锋好榜样，争创新时代好少年。在幼儿
园的时候，妈妈就告诉我雷锋的故事，要学习雷锋，做个有
爱心的人。

节目开始请的嘉宾是北京电视台主持人李娜阿姨，她用28年
的亲身经历演绎了新时代的雷锋精神内涵。李娜阿姨一直以
作为雷锋小学的毕业生而骄傲，她讲述了每天对雷锋叔叔敬
礼的故事，让我们明白了佩戴红领巾的意义。把带红领巾这
件事做好，做好身边的每一件小事，我们才能去做更大的事，
才能服务于别人，要做一颗发光的螺丝钉，做好自己分内的
工作，让自己的工作开花结果，就如雷锋叔叔说的：“我是
一颗螺丝钉，党把我们拧在哪里就在哪里起作用。”

毛泽东同志说过：“做一件好事并不难，难的是一辈子做好
事而不做坏事。”传承雷锋精神是永恒的，是社会主义核心
价值观的体现，永恒的雷锋精神就是践行核心价值观，从一



件件平凡的小事开始，做数不清的好事，一件件小事堆积起
来，就成为了大事，老师用一生桃李满天下，工人叔叔数十
年如一日流淌着辛勤的汗水建造我们共同生活的家园，警察
叔叔用它们坚强的臂膀守护着和平，每一个工作岗位上都记
载着各自的平凡事迹，坚守着自己的岗位，为社会、为国家，
贡献着他们的一份力量。

而作为祖国花朵的我们，作为社会主义接班人，更应该以自
己的行动弘扬雷锋精神。说一尺不如做一寸，在家庭我们要
做一个好孩子，在学校做一个好学生，好好学习，励志成为
国家有用之才，为国家、为人民贡献我们的力量。续写雷锋
篇章，传承雷锋精神。

“我们是社会主义接班人……向着理想勇敢前进……”快乐
时光，总是这么短，40分钟的开学第一课就这样结束了，但
雷锋精神却永扎在我们心里。

新时代新雷锋心得感悟篇三

三月是学习雷锋精神的活动月，每天都有大大小小的学雷锋
活动。于是我也不落后，想独自一个出去看看有什么要帮忙
的人。

对于搀扶老人的男人，我觉得，虽然他并没有对老人施以很
大的恩惠，但他轻轻地一扶，足以看出他是一个乐于助人的
人。

在这里，我希望同学向那位男士学习，改掉司机和乘客的恶
习。让雷锋精神在这片神州大地开花结果吧！

新时代新雷锋心得感悟篇四

当三月的春风吹绿大江南北，万物吐露出芬芳之时，我们总



会想起一个不朽的名字——雷锋!我们耳边总会响起一句伟大
的号召——“向雷锋同志学习!”60年过去了，雷锋的名字仍
然铭记在人们的心中。为了让雷锋精神继续发扬光大，为了
让我们身边的活雷锋不断涌现，作为一名新时代的小学生，
在此，我代表五年级全体同学向全校学生发出以下倡议：

第一、学习雷锋的奉献精神。在班级中，要从我做起，从小
事做起，积极主动地干好份内工作。在班级事务中，不计较
个人得失，不拈轻怕重，有一份热就应该发一份光。

第二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身
边的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。要热情
关心老人和生活不便的人，向他们伸出援助之手，争当爱心
小使者。

第三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。我们
全体五年级同学向全校师生承诺：一定轻声慢步靠右行，不
打架，不骂人，不讲脏话粗话。真正做到讲文明、讲礼貌。
在学校里，要自觉爱护公共财物，不在课桌椅、走廊等涂抹
刻画，见到有损坏公物的行为要及时制止。要养成讲卫生的
好习惯，自觉做到不乱扔果皮纸屑，见到纸屑赃物需弯腰捡
起。要积极参加各项活动，力争在各类比赛中获得好成绩，
为班级争光，为师专一附小争光。

第四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极钻研科
学文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及
时地完成老师布置的作业。作业字迹端正，符合规范，遇到
疑难问题能向老师请教，争当勤奋好学、勇于创新的好学生。

希望我们每位同学都积极参与学雷锋活动，不仅仅是在每年
的三月五日，更要时刻将雷锋精神牢记在心，做到时时学雷
锋，天天见效果。



新时代新雷锋心得感悟篇五

雷锋!这个响亮而熟悉的.名字大家都不陌生，他是助人为乐
的一名解放军士兵。他短短的一生中几乎都在帮助人们。

我在《与爱同行》里看见过：有一次他出差去安东，从抚顺
上火车。他看到列车上列车员很忙，就帮助列车员，擦地板，
擦玻璃，收拾小桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老
年人找座位……到沈阳去换车时还帮助了一位丢了钱与车票
的大嫂，用自己的津贴费买了一张车票。当大嫂问他叫什么
名字，哪个单位，她好给雷锋寄去。雷锋却笑着说“我叫解
放军，就住在中国”。

五十年过去了，雷锋精神已经成为了传统，雷锋精神永远不
会老，雷锋精神永远不会过时!一代代“活雷锋“层出不穷，
我的身边就有一位张爷爷。张爷爷是我们小区——沧滩社区
的一位环卫工人。

每天早晨我去上学，总会看见他已经在道路上开始扫地了。
那一声声清脆的“唰”“唰”扫地的声音响起时，我就能知
道张爷爷开始工作了。有时候那声音也提醒我——该上学了。
张爷爷每天在社区中扫地，小区当然是一尘不染，干干净净
的了，今天你看见的垃圾，明天就空空如也了。有一次在冬
天因为下雪太多了，足足把我的小没过了，车子不能正常行
驶，人也难以行走。在我们还在被子里睡觉时，就把厚厚的
雪一筐一筐倒进垃圾箱中去了，又把剩下的雪推到大路两边，
这样大路上又可以行人，开车了，大家都很感谢张爷爷，尽
管张爷爷冻得耳朵，脸都红透了，但他看见我们高兴自己也
很高兴。

可惜现在张爷爷已经下岗了，我们也不能看见张爷爷扫地了。
可是这样大家才努力的使社区没有垃圾，我希望大家都能像
张爷爷一样做一个“活雷锋”!


