
当代青年生逢其时重任在肩新的体会(精
选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

当代青年生逢其时重任在肩新的体会篇一

今天，我作为新时代中国青年的一份子，在此代表我们全体
学生进行发言。

在演讲开始之前，我想先问大家一个问题：在场各位对“青
年”一词是如何理解的？于我而言，青年应当是一个国家最
珍贵的宝藏，他们身上承担着的一个大国的未来。

在太空“飘”了大半年的翟志刚、王亚平等三人于前几日成
功着陆，一句”感觉良好”让多少中国人湿了眼眶。几十年
以前，航天是国人从来不敢妄想要实现的梦想。可今天，北
斗主网组建完成，中国航天又在展开下一阶段的部署，航天
精神、新时代北斗精神……这一切完美证明了党的理论和领
导与中国新时代特色社会主义结合之成功。这更应为我们青
年带来理论自信、制度自信、文化信、道路自信。

此时此刻，坐在这里的诸位，试问有谁不是享受着国家政策
长大的？乌鸦尚且知道反哺，吾辈中华儿女更应肩负起复兴
伟大中华民族之大任！

古往今来，青年便是决定一个国家未来几十年发展的重要因
素，今年恰逢中国共产主义青年团成立100周年，历史上的今
日，陈延年、陈乔年等青年代表为了中国的未来献出生命，
还有许多先锋们，他们的生命或许定格在了二十多岁，但他



们的精神一直会在中华儿女的心间长存！

作为一名光荣的共青团员，从接触_、团史直至入团宣誓那日，
正红的五星红旗与团旗飘扬于头顶上方，党的红色精神就深
深扎根于我的内心。

吾辈青年应当有“天生我材必有用”的信心；胸怀“会当凌
绝顶，一览众山小”的凌云壮志；心有“长风破浪会有时直
挂云帆济沧海”的信仰；更要有“咬定青山不放松”的坚持。
如此，我们才能不负时代，不负韶华。

抛开其他不谈，“青年”一词好似本身就充满着希望，生机
勃勃，好似那枯树逢新泉，只叫人有了一股“万事皆可以一
战”的天不怕地不怕如初生牛犊一般的勇气。正如李大钊所
言，在此我也借先生之话送给我们在座的各位青年：青年之
字典，无“困难”之字；青年之口头，无“障碍”之语。

愿诸位终成栋梁之材，担我辈青年之大责，振兴中华民族，
圆我中华梦！

当代青年生逢其时重任在肩新的体会篇二

“青年”是一种心态，纵然“老骥伏枥”，也要有“烈士暮
年，壮心不已”的精神。“老骥伏枥，志在千里，烈士暮年，
壮心不已”，这首《龟虽寿》是我最喜欢的诗词之一，曹操
虽然已是暮年，但雄心壮志不减当年，可以说仍是“青年”。
虽已是“耳顺”之年，但时刻已“我将无我，不负人民”的
要求来勉励自己，从没有停止“为中国人民”谋幸福的初心。
反观现在个别年轻人，在年龄上是青年，但是暮气沉沉，有
的沉迷于网络游戏，有的在奋斗的年纪选择安逸，没有一点
活力，这样的人就不能称之为“青年”。有首诗写得好：有
的人活着，却已死了；有的人死了，却还活着。同样，有的
人老了，却很年轻；有的人年轻，却已老了。因此，只要



把“青年”化成一种心态，时刻保持活力充沛、勇往直前的
心理，那么青春就是可以长驻的。

“青年”是一种历练，纵然“千磨万击”，也要有“任尔东
西南北风”的坚定。对有潜力的优秀年轻干部，还要让他们
经受吃劲岗位、重要岗位的磨炼，把重担压到他们身上，在
难事急事乃至‘热锅上蚂蚁’一样的经历中经受摔打。”
对“青年”来说，首先需要的就是思想上的历练，要自觉加
强党性修养、筑牢信仰之基，以学习养身心、以实践磨意志；
特别是在当今面对纷繁复杂的社会环境，面对众说纷纭的舆
论态势，青年要保持头脑清醒，不被糖衣炮弹所迷惑，不被
威逼利诱所胁迫，始终坚定共产主义信念。其次还需增强实
践的历练，要始终把工作牢牢放在重要位置，无论在何地、
何种岗位上，都要以高度的责任感和使命感，不用扬鞭自奋
蹄，尽心尽责，创新创优，认真履行好岗位职责，不管外界
怎么变化，都要坚定自己的初心，不忘来时的道路。

“青年”是一种担当，纵然“身居陋室”，也要有“先天下
之忧而忧”的责任。杜甫诗云“安得广厦千万间，大庇天下
寒士俱欢颜”，范仲淹说“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，顾炎武喊出“天下兴亡，匹夫有责”。在纪念五四运
动一百周年大会上说：“新时代中国青年要担当时代责任。
时代呼唤担当，民族振兴是青年的责任。”“青年”就该有
这种担当的责任，不要纠结自己一个人力量的大小，“青
年”就应该心怀家国，能扛起使命的大旗，担当为国为民的
重任。毛泽东曾说过，“世界是你们的，也是我们的，但是
归根结底是你们的。你们青年人朝气蓬勃，正在兴旺的时期，
好像早晨八、九点钟的太阳，希望寄托在你们身上。”每一
个青年，都要把责任融入自己的血液，为实现“两个一百
年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而顽强奋斗。

祖国的昨天值得我们沉思，祖国的今天充满着盎然生机，祖
国的明天孕育着憧憬与追求。我们只有将个人与祖国命运紧
密地连在一起，才能重铸中华文明的辉煌，使祖国的明天更



加璀璨，更加繁荣。

中华民族五千年文明史上，无数先辈为了国家的强盛，民族
的兴旺，前仆后继，奋斗不懈，作出了可歌可泣的贡献。我
们要有理想，立志做一个无愧于先人，无愧于我们时代的一
代新人，为祖国更加灿烂的未来而奋斗，是历史赋予我们青
年一代的义不容辞的责任。

我们的祖国拥有锦绣江山，让人游目骋怀，有着百花齐放、
百鸟争鸣促进艺术发展和科学进步的方针，祖国，是一个值
得我们骄傲的大家庭。它拥有日久岁深的文化古籍：《史
记》、《春秋》、《论语》、《孟子》、《离骚》、《国
语》、《诗经》、《吕览》等等;有着令子孙自豪的三大国粹：
中药、国画、京剧;它有着硝烟弥漫、战火连天历史;有
着“庶几忠君爱国之心，全身保家之道油然日升而不自知
也”的爱国志士……她一路曲折走来的辉煌，也滋养着社会，
滋养着拥有亲情的小家庭，爱她其实就等于爱自己的家。

河边粉色的木槿将梦的火焰燃到了水里，在朦胧的雾色里醒
目的流向星星响应的高空。星星也向河边滴落了一片松林，
产生了梦的琥珀。

陆游的《夜泊水村》中：“黄沙百战穿金甲，不破楼兰誓不
还”;王昌龄的《从军行》中：“捐躯赴国难，誓死忽如
归;”范仲淹的《岳阳楼记》中劝勉：“先天下之忧而忧，后
天下之乐而乐”;文天祥的《过零丁洋》中高呼：“人生自古
谁无死，留取丹心照汗青”;戚继光的《过文登营》中感
叹：“一身报国有万死，双鬓向人无再青”……这些都是孕
育在梦的琥珀中的爱国主义精神。

爱国主义是一种崇高的情感，对我们个人和国家都必不可少。
它是一种综合的，复杂的情感，包括热爱我们的历史文化，
大好河山和我们的人民群众。在当前的世界逐渐一体化和经
济全球化的时代，更应有自己的民族意识和爱国主义精神，



才能有自己的身份认同，在国际舞台上有一席之地。我们，
作为一个中学生，要在内心树立起爱国主义的大旗，以自己
的实际行动来实践它。

五千年来，中华民族用自己的勤劳与智慧抒写着中华文明的
发展史。在历史的的长河中，中华文明不断拓展与丰富，民
族精神不断积淀与升华。我们，作为新时代的青年，要热爱
熔铸沧桑的祖国，用自己的勤劳、智慧、汗水和创造力，使
我们伟大的祖国昂首前进，跻身于世界强国之林。

“有人住高楼，有人在深沟，有人光万丈，有人一身锈。”
电影《怦然心动》中的台词，至今仍有其隽永之意。既然有
人生逢其时，“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”;自然也
会有人生不逢时，“恐逢故里莺花笑，且向长安度一春”。

假如我是一个苹果，我可能成为亚当与夏娃思想的来源，也
可能成为牛顿思考时的灵光乍现;我或许是安东诺夫卡苹果闪
着金色光辉的初秋回忆，在空气中氤氲的甜香中分明地听到
农场主时代的哀切挽歌;也或许是奥林匹斯山只肯献予美人的
金苹果，自恃矜贵地成为众神慕名而来的宝物。

更何况，在如今的中国，祖国就是我们的最佳背景，我们每
一个人都拥有最大的底气。

身为互联网的原住民，“00”后见惯了20_年鸟巢上空的华丽
焰火，上海世博会上的人山人海，g20时西子湖上的醉人夜
色……世界就在这里，世界就在中国!而我们的征途，是星辰
大海!

躬逢盛世，这是属于我们的时与势;万里路遥，这是赋予我们
的担与责。一直心怀希望，永远铭记使命，在自己的位置上
奋发，将旺盛的生命力焕发为光与热，故纵有中华上下五千
年沉疴遍布，华夏儿女仍能描伤口如花朵、抬泪眼望远
方!“一棒接着一棒跑下去，每一代人都要为下一代人跑出一



个好成绩!”成功不必在我，功成必定有我。而这，便是生逢
其时的全部诠释。

当代青年生逢其时重任在肩新的体会篇三

青年人要有理想。

广大青年要肩负历史使命，坚定前进信心，立大志、明大德、
成大才、担大任，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人，
让青春在为祖国、为民族、为人民、为人类的不懈奋斗中绽
放绚丽之花。青年人要增强做中国人的志气，要有崇高的理
想与坚定的理想信念，要将共产主义事业牢记心间。回望_，
青春是我们党与生俱来的优秀基因，青年是我们党干事创业
的重要力量，喜迎建团百年，新时代的中国青年，也有着个
人的使命与担当，要以实现中华民族伟大复兴为己任，展现
青春力量。

青年人要敢担当。

青年人就像早晨八 九点种的太阳，朝气蓬勃，是国家的未来
和民族的希望。青年人有担当，敢作为才能肩负起我国复兴
的重要使命，才能把我国建设成为富强民主文明和谐的社会
主义现代化强国。青年人要勤奋学习、锤炼身心、修炼品德，
努力做新时代具有过硬本领和高尚品格的接班人，我们青年
一代，必须练就坚毅的性格，敢打敢拼的亮剑精神，担当有
为的时代使命，才能成为国家发展、民族复兴的重要支撑。

青年人要能奋斗。

少年强则国强，青春是用来奋斗的，奋斗的青年必须承担勇
下基层的重担，基层是青年奋斗的土壤，青年干部要主动投
身一线，到基层实践历练，以年轻人的朝气和冲劲，在一线
磨炼踏实工作的意志品质、锤炼过硬的工作作风、历练复合



型的才干，一步一个脚印登高望远。青年干部应该汇聚青春
力量，增加搏击能量，勇于响应时代号召，勇担当，立远志，
勤奋斗，才能在拼搏的青春中成就事业的华章，才能在这伟
大的时代成为先锋！

青春的力量是敢于担当、勇于奋斗、认知前景，青年一代要
努力做新时代具有责任意识和创新精神的建设者。青春无畏，
青春无悔，用奋斗书写出青春最靓丽的色彩。

当代青年生逢其时重任在肩新的体会篇四

在我看来，对于今天的中国来说，中国青年已经有很多时候
可以“平视世界”了。

在航天航空领域，中国不再是曾经那个落后的国家，中国的
航天事业在一代又一代人的努力下飞速发展，近来，中国所
发射的天问一号已成功抵达火星。在去年中国北斗导航卫星
全部完成入轨、调试工作，成为世界上第三个拥有全球卫星
导航系统的国家。在几代人的努力下，中国青年可以做
到“平视世界”了。

在军事领域，中国不再是用落后武器抵御先进武器的国家，
中国的军事已在几代人的努力奋斗之下追赶上了时代的步伐。
从1964年第一颗原子弹爆炸成功到1967年中国第一颗氢弹爆
炸成功，中国正以一种极快的速度追赶时代的脚步。从1949
年开国大典中零星的战车到现在排列整齐、气势恢宏的战车，
从1949年开国大典中需多次飞过空中的战斗机到现在精挑细
选才飞一次的战斗机。中国军事变得强大起来了，国力的强
大，足以让中国青年有底气平视世界了。

在抗疫方面，中国承载着大量的人口，面对着人口密集的城
市，承受着病毒的袭击，但是，中国从未退缩。从每日百例
千例的增长到现在有序地接种疫苗，中国用行动向全世界证



明，中国以人民利益为上，疫情来袭，定全力护民。在抗疫
时，中国积极调动全民力量，中国人民上下一心，医务人员
奋战前线，才造就了现在安宁的环境。国外疫情肆虐，有的
国家每天死亡人数以千计万计时，病毒变异、局面失控时，
中国在保全自我的同时，尽力帮助他国，从这点来看，如今
的中国，有力是让青年平视世界。

但是，我们作为青年，我们知道，现在中国的繁荣是由一代
代，尤其是青年，如同您一样的青年牺牲自我奋斗出来的，
嘏我们作为新一代青年，更是未来国家发展的引领者，定不
能比你们差，定要在现在的基础上进一步发展中国，使中国
在2050年真正达到第二个百年目标。我们定不负你们千辛万
苦打造出的可以平视世界的平台，我们定会不负韶华，肩负
强国一代的使命。

“卅一年华转瞬间，壮志未酬奈何天。不惜唯我身先死，后
继频频慰九泉。”这是您所写的诗，我们定不会忘记您说的，
定会传承你们的所有精神，建设好我们伟大的祖国！

当代青年生逢其时重任在肩新的体会篇五

鲁迅先生铿锵的鼓励仿佛仍在耳旁：“愿中国青年只是向上
走……有一份热，发一分光！”现如今，我们国家五岳向上，
发展日新月异，创造了一个又一个奇迹……作为新青年的我
们，站在时代的风口浪尖上，前辈们用血和汗为我们铺出了
一条能尽情施展自己的康庄大道，让我们“可为”，生逢如
今的盛世，我们当有所作为，不负前辈期待！

党领导我们走过百年征程，在这百年中，有无数爱国志士前
赴后继，只为将国家建设得更好。一代人有一代人的使命。
中共领导的红军战士不怕远征难，不畏日军袭，在呐喊声中，
用血肉筑起了新的中国……今天我们高唱国歌，赞颂伟人烈
士，同时也要肩负起时代重任，走好我们的长征路。青年有



光，中国便不黑暗！

我辈青年，当以理想为帆，不惧远航。理想是成功的种子，
播下希望与期待。君可见国民才女武亦姝，以理想为因，实
行为果，在夺取《中国诗词大会》冠军后苦读两年，终考取
清华大学；君可闻考古女孩钟芳蓉，以理想为灯，追逐光明，
不惧世人非议选择考古学，终获热爱之果。时代赋予我们选
择理想的权利，我们理应以回报时代为目的，以报效创造盛
世的祖国为最终理想，用个人的小梦编织祖国繁荣昌盛的大
梦，扬帆远航。

时序轮替中，始终不变的是青年的身姿；历史坐标上，始终
清晰的是青年的步伐。曾记否：湘江河畔，伟大领袖毛泽东
发出对命运的思考—问苍茫大地，谁主沉浮？故京楼下，爱
国勇士谢绍敏响应时代号召—国家有难，匹夫有责！三尺堂
前，鸿志学子周恩来唤醒民族意志—为中华之崛起而读书！
正是这些前辈们的不懈奋斗让我们放手可为，身为新青年的
我们，理应放手一搏，做这时代的弄潮儿！

“岁月多经人不老，关山初度路犹长。”我们这一代人，生
逢盛世，重任在身，于人生定向之时，当立鸿鹄之志，让青
春之花绽放在祖国最需要的地方，在实现中华民族伟大复兴
的接力跑中，跑出我们的精彩！


