
最新爬六盘山红军小道的感受和收获 参
观盘山心得体会(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

爬六盘山红军小道的感受和收获篇一

盘山，位于我家乡的郊外，是一座以山峰而得名的景区。它
以其险峻的山势和秀丽的自然风光吸引了无数游人前来观光。
最近，我有幸参观了盘山，深深感受到了大自然的魅力。在
这次参观中，我有了许多新的体会和收获。

首先，盘山的美丽风景给我留下了深刻的印象。当我来到山
脚下，就能感受到一股清新的山风扑面而来，伴随着花草的
香气，仿佛进入了一个仙境。我沿着小径上山，在路旁的树
木、花朵和草丛中，鸟儿们欢快地歌唱着。我看到了一片翠
绿的山林，树木高大挺拔，争奇斗艳；山顶的云雾飘忽难以
捉摸，透过缝隙间洒下的阳光营造出一种神秘的感觉。我站
在山巅，俯瞰着山下的景色，吸引我的美丽山河尽收眼底，
让我感叹大自然的鬼斧神工。

其次，在盘山上，我体会到了人与自然的和谐共处。这里的
村民们都过着朴实而幸福的生活。他们种地、养牲畜，依靠
大自然过日子，与山水相依相偎。他们勤劳善良，乐于助人，
在他们的帮助下，我更深刻地体会到了人与自然的和谐共处。
在这里，大自然的恩赐成为了人们的生活资源，人们也珍惜
大自然，崇尚自然，与大自然和谐相处。这种和谐的关系令
我感到温暖和感动，也使我更加懂得了如何爱护我们的地球
家园。



再次，盘山上的历史文化也给我带来了许多启示。在盘山的
山腰上，有一座古老的寺庙，它已有上千年的历史。进入寺
庙一看，金碧辉煌的佛像、古老的经书、沉思虔诚的僧
侣……都给人一种平静而庄严的感觉。这座古寺宛如一座大
博物馆，展示了丰富的佛教文化和古代艺术品。在参观过程
中，我了解到了佛教的发源地印度，佛教传入中国的历史，
进而对其产生的深远影响有了更加深入的了解。同时，我还
了解到了佛法的智慧和大爱，这种精神对于我们来说也是宝
贵的财富。

最后，盘山参观给我带来的最大的体会就是自然的力量和人
类的脆弱。当我走在陡峭的山路上，感受到大自然的无穷力
量，我忍不住对自然的伟大产生了敬畏之情。飓风、山崩、
泥石流等自然灾害无时无刻不在提醒着我们，人类只是自然
界中微不足道的一部分，我们必须与自然和谐共生，并且要
尽全力保护自然环境。自然的美丽同时也使我感受到了自己
的渺小，提醒我时刻保持谦卑和感恩之心。

通过参观盘山，我对自然的伟大、人与自然的和谐、历史文
化的重要性以及自然的力量有了更加深刻的体会。这次参观
不仅让我欣赏到了大自然的壮丽，也让我深刻地认识到了我
们作为人类的责任。我将会牢记盘山给予我这些宝贵的体验，
将这种保护自然、崇尚和平、传承文化的精神传递下去，为
构建美丽家园贡献自己的一份力量。

爬六盘山红军小道的感受和收获篇二

各位游客朋友，欢迎大家来盘山景区游览观光。盘山景区位
于天津市蓟县城西北12千米处。盘山古名盘龙山、四正山、
无终山。因它蜿蜒盘踞，“形无定向势如龙”，故名盘龙山。
曹操《表论田畴》说：“田畴率宗族人无终山中”。因为魏
国田畴隐居无终山，曾为曹操征服乌桓当过向导，但又拒绝
曹操所封官爵，一直隐居山中，所以后人为了纪念田畴，把
无终山改叫田盘山，意思是田畴曾经在山中盘桓。省略叫法为



“盘山”。2007年，盘山景区被评为首批国家aaaaa级旅游景
区。

各位游客朋友，盘山风景区集幽林、古洞、奇峰、秀水于一
身，现已恢复开放了五大景区，130余处景点，建成开通了盘
山、云松、挂月三条客运索道，游人乘索道可直达盘山绝
顶——挂月峰。盘山脚下有高中档宾馆十几家，独具特色的
农家院300多户。不论是神奇的自然景观，还是底蕴深厚的人
文景观，都吸引着中外游客驻足观赏。

各位朋友，盘山景区的松树奇绝怪异，可与黄山松媲美，多
数生长于石缝之中，有的横生，有的倒悬，有的形如伞盖。
明代王衡品评盘山胜景时说：“松树当是盘山之最”。民国
许同莘《盘山游记》称：“水石他山多有，唯松盘山独擅，
黄山松著名天下，然唯生于悬崖者极其神奇变化之态，不若
盘山之松。”乾隆皇帝曾赞叹：“天下何处无松，盘山之松
天下松之宗。”盘山不仅有千年古松老当益壮，更有大批后
起之秀尽展雄姿，子孙多代同迎四海宾朋。

各位朋友，盘山景区的怪石，也是盘山奇观，漫山遍野，星
罗棋布，千姿百态。明代唐顺之游盘山写奇石云：“搜万象
以效珍，何殊状而相亚，或籍草而羊眠，谅仙术之幻诈，或
喁负而虎蹲，诧饮羽之神射，或屹立而不动，岂思妇之所化。
”盘山原有八大名石，随着名人题字和游人的发现而不断地
增加。乾隆《钦定盘山志》记载42尊，到民国年间《说盘》
则记载了57尊。

各位朋友，盘山景区的秀水，是盘山奇胜，素帛湍飞，溅玉
喷珠，三盘上下澎湃数十里。郦道元《水经注》云：“盘山
水，水出山上……去山三四里，望山上水可高二十里，素湍
浩然，颓波历谷，沿流而下。”明代刘侗描写盘山清泉“其
下又多奔泉，泉动而触乎石溅鸣日夜。”乾隆皇帝在《盘山
千尺雪记》曾写道：“汇万山之水而归于一壑，沧池之湍奏
石面，谡谡之籁响松颠，时而阴雨忽晴，众溪怒勃则暴涨，



虽千夫撞洪钟有不足比其壮者。”

各位游客朋友，盘山景区虽以“上盘之松，盘中之石，下盘
之水”而著称，但险峰怪石也各抱地势，竞相峥嵘。挂月峰
如银钩挂在半空;九化峰像九朵莲花盛开一样;真可谓峰峰相
依，峰峰各异。从丁路莲花岭进山，夏日骄阳似火，而进山
却树木成荫，层峦碧染，万壑堆青，清风送爽，十分幽深恬
静，前行不远，就见迎面巨石上刻“人胜”二字，对面西浮
青岭的石壁刻有“四正门径”。转过山弯，有一巨石如元宝，
名“元宝石”，上刻“此地有崇山峻岭怪石奇松”。挂月峰
为盘山顶峰，峰势上锐下削，为盘山的制高点，海拔864.4米，
上面有唐代修建的定光佛舍利塔。相传每当除夕，有佛灯之
光照耀。峰巅石刻杜甫名句“一览众山小”。

盘山还有重要景点天成寺和古佛舍利塔。天成寺始建于唐。
《天成寺诗序》说：“寺门有楼，下瞰山麓，如深巷屈曲，
涧泉苔石，历历可数。远眺林峦攒簇，天成画图。”寺名即取
“天成画图”之意。清朝康熙、乾隆几代皇帝都曾巡幸天成
寺。乾隆巡游次数最多，他的替身僧就在这里出家。每遇三
月初一到十五盘山桃花会时节驾幸，僧侣、百姓则向皇帝顶
礼膜拜。

各位游客朋友，步人天成寺门，有雕梁画栋的江山一览阁。
阁通院中的曲廊。走过三间殿堂，登上坎台，是一个三面环
山的开阔院落，院中有正殿，朱红的明柱，灿烂的彩顶，壮
丽雄伟。殿前有两株千年银杏，干围3.1米，高25米，挺拔直
立，均为雌性。正殿后面是翠屏峰，古木参天，石崖壁立，
石壁下有两个方形水池。正殿西侧有一座很大的方形条石台
基，台基上高耸着一座浅黄色的古塔，这就古佛舍利塔。古
佛舍利塔是辽代建筑，明代重修。重修时曾发现塔内藏有石
函、舍利和佛像等物。塔高22.63米，边长3.38米，八角十三
层。塔基由花岗岩须弥座和三层仰复莲花组成。塔身正面有
门，内置佛龛，侧面有浮雕花窗。密檐角上挂着104个铜铃，
山风徐来，叮当作响。塔前有一株千年以上的古柏，为天津



市年代最久的树。塔西有彻公长老和尚灵塔。塔下有“善蛇
洞”。传说有72条护塔的蛇。此外，盘山景区还有万松寺、
云罩寺和千像寺等古寺值得一游。

爬六盘山红军小道的感受和收获篇三

游客伴侣们各人好，起首代表青年观光社接待各人到来天津，
我是各人此行的导游，我叫沁香，各人叫我小沁就行了，在
我旁边的是咱们司机李师傅，李师傅有多年得的驾龄并且对
路况很是认识，必然可以让各人认为既舒服又安详!各人假如
在旅途中碰着什么坚苦，必然要汇报我，我会竭诚为各人处
事，也但愿各人可以共同我们的事变，让我们共度一个柔美
的路程!预祝各人旅途舒畅，可以或许兴奋而来，满足而归。

我们本日将要游览的是盘山，它坐落在北京正东90公里的燕
山南麓，处于京、津、唐、承四角交汇地带。盘山古时辰称
为盘龙山、四正山、无终山那么盘山的名称又是怎么来的呢?
东汉末年，曹操亲统十万雄师北伐乌桓，雄师行至无终国境
内，正值盛夏，天降大雨，阶梯泥泞，乌桓部队占领要道，
小小的无终国一时又无法筹集十万雄师的粮草。当曹操骑虎
难下之时，隐居无终山的田畴闻讯赶来军中献计使曹操大获
全胜。后工钱眷念田畴，将无终山改成为田盘山，后简称盘山
(仿佛和田畴没什么相关了,哈哈)。

盘山素以“京东第一山”著称于世，有“五峰”、“八
石”“三盘”之胜迹。主峰挂月峰，海拔864.4米，前拥紫盖
峰，后依自来峰，东连九华峰，西傍舞剑峰。同时它尤以上
盘松胜，中盘石胜，下盘水胜而著称，合称“三盘胜境”，
并素有“步步有景，景景有典”的盛誉，乾隆天子曾多次游
览盘山，并写下“早知有盘山，何须下江南”的千古名句。

听了以上的先容，信托各人对盘山已经有了个或许的相识了，
那么盘山到底怎么样呢?照旧请列位亲身游览后再做评价吧。
我们已经来到了景点的停车场了，请各人记着我们的车是白



色的大金龙，车牌是津a1234，车子停在停车场的左边，我们
下战书1点还在车上荟萃，珍贵的物品请随身带好，各人请随
我下车。

此刻我们已经来到了游览区进口处，这里有一坐高峻的三孔
牌楼，正面为爱新觉罗.溥佐题额：“京东第一山”，不和为
范润华题额：“层峦叠翠”。此刻咱们往里走，过了这座黄
瓦红墙的三孔山门，劈面的巨石上，有“三盘暮雨”四个大
字，是原天津市副市长毛昌五所书。“三盘暮雨”是盘山奇
异景观，位列“津门十景”之一。“三盘”说的是盘山
的“三盘名胜”，“暮雨”是黄昏的云气。

劈面这块巨石当空而立，上面雕刻“入胜”两个大字，字径
五尺，遒劲有力，是出自清末军机大臣文华殿大学士荣禄的
手笔，入胜，意思是说我们已经开始进入胜境了。

继承前行，这里有两行摩崖刻字。一行是“四正门径”，盘
山又叫四正山，意思是此乃通过盘山的大门。另一行是“鸣
驺入谷”，鸣驺，是指权门的车马声.离这不远尚有一块巨石，
是什么呢?咱们已往看看就知道了，这就是著名的元宝石了，
因为上宽下窄，形似元宝而得名，上面尚有几行正揩大
字：“此地有崇山峻岭怪石奇松”。

劈面这株千年古松，干围八尺，高足三丈，这就是盘山迎客
松。千百年来，迎来了几多帝王将相，权门贵族，善男信女，
文人书生来此观景苏息，吟诗作赋，歌咏盘山。

再往前走，我门此刻看到的就是大石桥了，乾隆天子游览盘
山时，就曾在此苏息过，那么此刻我请各人也在这苏息一下，
过一回天子瘾，我给各人将一个故事。有一年，乾隆天子来
到盘山，走到大石桥前，见这里风光很好，降旨苏息，随口
出了个上联：游盘山，走盘道盘桓数日，刘墉争先对了下联：
逛热河，饮热酒热闹几天。乾隆一听热河，立即沉了脸，原
本在这之前，乾隆曾到热河离宫去避暑，其时哪里传播着民



谚：天子之庄真避暑，黎民却在热河中。这话传进了他耳里，
天然大为光火。刘墉见状，匆匆插开话说：“万岁，这儿的
景色多美呀，您应该再出个上联，让大伙对对”于是乾隆的
情感又好了起来，又说了个上联：八方桥桥八方站在八方桥
上观八方，八方八方八八方。这倒难住了几位大臣，而纪晓
兰上前跪倒在乾隆眼前脱口道：“万岁爷爷万岁跪倒万岁爷
前呼万岁，万岁万岁万岁千万岁。于是乾隆天子听后极端兴
奋，龙颜大悦。

好了，故事听完了，也苏息过了，请各人继承跟我往前走，
咱们的下一个景点是天成寺，天成寺旧名福善寺，如同天造
地设一样平常，取天成图画之意，故名天成寺。好，此刻，
我们已经来到了天成寺，它始建于唐代，辽、明、清数代都
曾扩建重修。清朝自康熙往后，几代天子均曾巡幸天成寺，
乾隆天子巡游的次数最多，他的替人僧空海就在这里出家。
庙门上“天成寺”就是乾隆所提。在还没有进寺门之前呢，
请各人转过身去看一下死后的构筑物——卧云楼，楼高两层
六楹，化栋雕梁，高脊飞檐，极为壮观，每逢天阴雨霁，常
见白云在山谷中穿行，或潜伏楼身，或穿楼而过，饶有奇趣，
故此得名，卧云楼。在卧云楼扑面山脚下，有一座平台，那
是小戏台的遗址，已往乾隆天子在卧云楼苏息时，御用戏班
就登台献艺。

此刻，咱们一同走进天成寺吧，步入寺门，起首看到的就是
山河一览阁，这五个字也是乾隆天子所提。请各人随我往这
边走，穿过曲廊，我们来到了一个高坝台上，劈面仰卧的巨
石上，刻着“清幽”两个字。在大殿的东侧尚有一块乾隆御
制碑，上面是他亲笔所提的《游盘山记》和咏盘山的诗作。
此刻咱们再去看看万松寺的古佛舍利塔，八角十三层，布局
优良，十三层密檐上挂有104个铜铎，金光闪闪，山风徐来，
叮咚作响，古佛舍利塔建于辽代，明代重修，现被列为天津
市重点文物掩护单元。

好了，到这里我们已经把首要的景点都游览过了，此刻各人



可以自由勾当了，必然要留意安详，走路不观景，观景不走
路。此刻驱逐，别忘了1点山下停车场我们准时荟萃，小沁在
哪里恭候各人。

人都到齐了，咱们本日的路程也快要竣事了，要和各人分隔
了，我真有点舍不得，小沁在这里感激各人对我事变的共同，
假如各人对付我们的处事故意见可能提议，请必然汇报我们，
我们将会实时纠正来给各人提供更好的处事。祝各人往后糊
口快快乐乐，身材建康健康!假若有缘，让我们再次相会在天
津。

爬六盘山红军小道的感受和收获篇四

六盘山，位于中国四川和重庆的交界处，是一座蜿蜒起伏的
大山。其独特的地理位置和自然景观吸引了无数游客和登山
爱好者。前不久，我有幸光顾了六盘山，亲身体验了这座山
脉的壮美与神奇。在这次旅行中，我不仅领略了大自然的鬼
斧神工，还深刻感受到了六盘山给我带来的心灵触动和人生
启示。

第一段：展开背景介绍，引出六盘山作为旅游景点的特色和
吸引力（200字）

六盘山被誉为中国西部的一颗明珠，它以其独特的地理结构
和雄伟壮丽的山势吸引了众多游客。这座山脉长约240公里，
最高海拔超过3900米，自然景观景致迷人。山上的植被丰富
多样，绿树成荫，山峰连绵起伏，壮阔的景色让人心旷神怡。
除了美丽的自然景观，山上还有许多人文景点，如传说中
的“龙潭景区”和历史悠久的寺庙。六盘山以其独特的魅力
吸引了大批的游客和登山爱好者，成为一个备受追捧的旅游
胜地。

第二段：描述我在六盘山中所见到的壮丽景色和自然奇观
（250字）



六盘山给我最深刻的印象就是它的壮美景色。山上风景如画，
有远处连绵不断的山峰，近处碧绿的树木和清澈见底的小溪
流。每一步都是一个惊喜，每一处都让人叹为观止。我沿着
山路徒步行走，一边欣赏着周围的风光，一边感受着山间的
宁静和纯净。在山脚下有一座水清河畔的寺庙，寺庙建在山
坳中，佛像头上有瀑布飞流直下，犹如福从天降。这个景观
让人感到神圣而不可思议。夜晚，星星点点地闪烁在天空中，
山谷的宁静与星空的广阔相互映衬，令人心旷神怡。

第三段：讲述在六盘山中的心灵触动和人生启示（250字）

在六盘山中，我感受到了大自然的宏伟和力量，这让我既崇
拜又敬畏。站在山顶俯瞰四周，我感到自己的渺小和微不足
道。大自然是如此壮观，而人类只是其中的一个小小的组成
部分。这让我认识到我们应该对大自然保持敬畏之心，同时
也要保护它，与之和谐共存。在山中漫步时，山间的宁静和
纯净让我悄然觉醒。在这个喧嚣的世界里，我们经常忽视了
内心的声音，而六盘山提供了一个与自然融为一体的机会，
让我重新找到了心灵的平静与宁静。

第四段：探讨六盘山对我的人生产生的积极影响（250字）

六盘山为我的人生带来了积极的影响。在这里，我学会了与
大自然相处，尊重和欣赏每一个细节。我也学会了悠然自得
地享受山中的宁静和平静，提升了自己的心境和生活质量。
我的思维也得到了开阔和拓展，解放了受限的想法，让我更
加乐观和积极地面对生活。六盘山的旅行将是我一生难忘的
经历，它不仅让我与自然融为一体，也给我带来了对生活的
新认识和启示。

第五段：总结全文，强调六盘山带给我的正能量和对个人的
重要影响（250字）

六盘山的壮美景色和神奇自然奇观给我带来了深刻的触动和



心灵的震撼。在这座山脉中，我领悟到了大自然的宏伟和人
类的渺小。六盘山带给我的心灵触动和人生启示让我更加珍
视每一天，懂得生活的价值和意义。通过与大自然的亲密接
触，我学会了感恩和乐观，向往和追求内心的宁静和平静。
我相信，这次六盘山之行将对我产生深远的影响，使我变得
更加成熟和坚强，充满正能量和积极向上的人生态度。人生
的旅途我们需要常常去旅行，每一次的经历都能让我们感悟
到生活的意义和美好。六盘山让我重新定义了人生的价值和
追求，也为我的未来指引了方向。

(总字数：1200字)

爬六盘山红军小道的感受和收获篇五

第一段：引言及背景介绍（150字）

盘山，位于某某市郊区，是当地著名的风景名胜区之一，以
其秀美的自然景色和丰富的文化底蕴而闻名。近日，我有幸
参观了盘山，并深深感受到了大自然的壮丽与人文的魅力。
以下将简单介绍我的参观盘山心得体会。

第二段：山势与自然景观（300字）

在盘山的参观中，我被其雄奇险峻的山势所震撼。盘山屹立
于大地之中，宛如一条巨龙蜿蜒盘旋，带来磅礴的气势。登
高望远，一片壮丽的自然景色展现在眼前。茂密的森林、蜿
蜒的小径，以及流水潺潺的溪流，构成了一幅宛如仙境的画
卷。尤其是秋天，盘山的红叶如火，犹如一幅艳丽的彩画，
使人惊叹不已。

第三段：文化底蕴与人文魅力（300字）

盘山不仅有着丰富的自然景观，更蕴藏着丰富的文化底蕴，
体现了古老而独特的人文魅力。在我参观过程中，我发现盘



山的每一处角落都散发着浓厚的文化氛围。传统建筑、寺庙
古迹、神秘的山洞等等，无不寄托着人们对历史的向往和对
神秘事物的探索。特别是寺庙中的佛教文化，更是让我深深
感受到内心的宁静与启迪。

第四段：人与自然的和谐共生（300字）

参观盘山，我深刻感受到了人与自然的和谐共生。盘山保护
得当，山林葱茏，空气清新，大自然的声音、气味贯穿着整
个山区，让人舒心宁静。此外，盘山还积极推动生态旅游，
倡导低碳环保的观光理念，让游客在欣赏美景的同时，能够
意识到自己的行为对自然环境的影响。这种和谐共生的理念，
不仅让我们更好地欣赏自然之美，更引发对环境保护的思考
与行动。

第五段：参观盘山的启示与体会（250字）

通过参观盘山，我深深体会到大自然的伟大和人文的宝贵。
大自然以其奇妙的力量和美好的景色，让我对生活充满了热
爱和希望。而古老的文化底蕴与独特魅力，也让我对人文的
丰富性充满了敬畏和向往。我意识到，我们应该更加珍惜身
边的自然环境和文化遗产，努力保护它们，让后人也能够享
受到这样的美好和幸福。同时，参观盘山也让我对环境保护
和生态旅游有了更加深刻的理解，进一步注重自己的环保行
为，积极传递可持续发展的观念。

总结：

通过参观盘山，我对大自然的壮丽与人文的魅力有了更深的
认识。盘山的山势与自然景观让人惊叹，文化底蕴与人文魅
力引人入胜。参观盘山激发起我对大自然的热爱和对人文的
向往，同时也引发对环境保护和生态旅游的思考。让我们一
起行动起来，共同保护盘山这样美丽的风景名胜，为后人留
下一片净土。


