
勤奋的国旗下演讲稿 勤奋国旗下讲话
稿(优质8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

勤奋的国旗下演讲稿篇一

茅以升童年时，天天早上都自觉地站在河岸边，背诵古诗文。
身边风帆来往、渔歌阵阵，他都视而不见，充耳不闻，完全
沉浸在知识的海洋中。这样日长天久，茅以升背了许多古诗
词，同时也锤炼了自己的记忆力。一天，他爷爷抄写古文，
茅以升就在一旁默记，等爷爷搁下笔，他竟能把爷爷抄的
《京都赋》一字不漏地背下来。爷爷高兴地说：“好，好，
熟能生巧!”

还有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值写到小
数点后100位，于是，他一节一节地来记这串长
数：14，15，92，65，35，89，79，32……尽管很难记，但
茅以升勤奋努力，终于背了下来。

由此，我想到：人的智商本都一样，只不过有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。

同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，让自己更聪正如爱迪生说的那样，所有的成
功都是离不开汗水，离不开勤奋!有很多人看到了成功的大门，
却未能打开，最后碌碌无为，他们不能被称为成功，他们只
是失败者!



中国曾有一名年轻大学生钱某，他12岁就学会了他人苦学多
年都学不懂得微积分，被人称为神童，未来以他的天资，将
会带领中国数学走向新高潮，但是他却懒惰的不参加学习，
只是闲逛，这使他原有的天赋消失殆尽，最终成为一届庸才。

正相反的，勤奋你将取得成功!

伟大的发明家爱迪生在他小时候就被冠以一事无成的称号，
但他并不在意，他依旧用心研读，努力钻研，在不断的实践，
不断的改正，用他的勤奋完成他的理想，最终发明了电灯泡!

勤奋的国旗下演讲稿篇二

大家早上好！我（3）班的———。今天我在国旗下为大家演
讲的题目是“珍惜今天，勤奋学习“。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲。但我说，人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好憧憬；悲观的人，总担心明
天发生什么不测。但我却觉得生命的内涵只在于今天。生命
是宝贵的，它是有一分一秒的时间堆积而成的，所以珍惜今
天就是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，如果在昨天，你取得了
一点成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，
那么，你就永远陷进了昨天的泥潭。同时，你今天的时间也
会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘坐"
今天"这班车驶向明天。一天一个驿站，一天一处风景。趁着
明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着你的才会是
果实累累的明天。我们班的陈晓晴同学就做得很好，她即是
学校篮球队的队员，又是学校书法小组的成员，但她的学习



成绩一直都是名列前茅。她之所以能够取得这么好的成绩，
因为她非常珍惜每一分每一秒。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天！在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天崇高的理想。在这一天将要来临时，大家就应该规划好
今天要完成的计划；而在这一天快要结束的时候，大家应当
认真反思你在这一得的所作所为，自己是否真正做到了珍惜
时间。老师上课时，你是否因为知识枯燥难懂而放弃听课；
在上自习课时，你是否因为自己意志薄弱而心不在焉；在家
中做作业时，你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时
光；在周末，你是否因为贪玩儿而无暇顾及书本。毕业班的
大哥哥，大姐姐，你们现在更应该惜时如金，认真利用现在
的每一份每一秒，努力学习，以饱满的激情来迎接中考，实
现自己的理想。我们非毕业班的同学们，也应当利用今天的
时间认真学习科学文化知识，为自己以后的学习打下坚实的
基础。聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天。愚蠢的
人，哀叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

勤奋的国旗下演讲稿篇三

大家早上好！我是五(3)班的李雨。今天我在国旗下演讲的题
目是“珍惜今天，好好学习”。

有人说，人的一生有三天：昨天、今天、明天。这三天构成
了人生三部曲。但是我说一个人的一生是由无数个今天组成
的，因为不珍惜今天的人，不为昨天感到难过的人，不期待
明天的人。



乐观的人喜欢描述明天的美好愿景；悲观的人总是担心明天
会发生什么。但我觉得人生的内涵只在于今天。生命是宝贵
的，是一分一秒积累起来的，所以珍惜今天就是珍惜生命，
浪费今天就是浪费生命。

昨天已经是过去的事了，不能再留了。如果你为昨天的一些
成绩沾沾自喜，或者因为做错了事而难过，那么你将永远陷
在昨天的泥潭里。同时，你今天的时间会从自满或皱眉中溜
走。每个人都将乘坐明天的“今天”公共汽车。一天一帖，
一天一景。在明天到来之前，我们应该抓住今天，这样明天
才会有收获。我们班的学生陈晓卿做得很好。她是学校篮球
队和学校书法队的成员，但学习成绩一直名列前茅。她之所
以能取得这么好的成绩，是因为她珍惜每一分每一秒。

我们不应该期待昨天的任何事情，也不应该祈求明天的任何
事情。最重要的是如何看待今天！在这有限的时间里，好好
学习，抓住今天的每一分钟，用今天的努力弥补昨天的差距，
实现明天的远大理想。当这一天到来时，每个人都应该计划
好今天要完成的计划；在这一天结束的时候，大家都要认真
反思自己在这里做了什么，是否真的珍惜时间。老师上课的
时候，你会因为知识枯燥难懂而放弃听吗？自习课的时候，
是不是因为意志薄弱而心不在焉？在家做作业时，是否忍不
住电视和电脑游戏的诱惑，浪费时间；周末的时候，你有没
有因为喜欢玩而没有时间照顾书？毕业班的大哥大姐们，你
们现在应该更珍贵，好好利用现在的每一秒，好好学习，满
怀激情迎接中考，实现自己的理想。我们的非毕业班学生也
应该利用今天的时间认真学习科学文化知识，为以后的学习
打下坚实的基础。聪明人，检查昨天，抓住今天，规划明天。
愚蠢的人哀叹昨天，挥霍今天，梦想明天。

同学！让我们珍惜今天，珍惜现在的每一分钟！

我的演讲结束了，谢谢！



勤奋的国旗下演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！什么是勤奋？勤奋就是不懈地努力。古人云“宝剑
锋自磨砺出，梅花香自苦寒来”，一个人知道了怎样勤奋学
习，也就获得了打开智慧之门的钥匙。

牛顿十六岁时数学知识还很肤浅，对高深的`数学知识甚至可
以说是不懂。“知识源于积累，聪明来自学习”。牛顿下决
心靠自己的努力攀上数学的高峰。在基础差的不利条件下，
牛顿能正确认识自己，知难而进。他从基础知识、基本公式
重新学起，扎扎实实、步步推进，直到掌握要领、融会贯通。
有志者事竟成。经过勤奋学习，牛顿为自己的科学高塔打下
了深厚的基础。他二十二岁时发明了微分学，二十三岁时发
明了积分学，为人类科学事业作出了巨大贡献。

童第周是我国著名的生物学家，在他小的时候，因为家境贫
寒，上不起学，直到他17岁了才走进了校园，他非常喜欢读
书，但是因为基础差，所以他学习起来非常的吃力，在第一
次期末考试之后，他的各科平均成绩只有45分。学校让他退
学，经童第周再三请求，学校勉强答应让他试读半年。但是
这一次的挫败并没有打倒童第周。第二个学期，他更加的刻
苦，每天晚上都到学校的路灯下读书学习，后来老师发现了，
就关掉了路灯让他回屋去睡觉。他又悄悄的跑到厕所外的路
灯下读书，经过半年的不懈努力，他终于得到了理想的成绩。
在进入复旦大学以后，他更加勤奋学习，成为了生物系的优
秀生。到比利时留学时，跟随一位著名的生物学教授学习，
外国学生瞧不起中国同学，童第周就暗下决心，一定要为中
国人争气。那位教授一直都在做一项实验，把青蛙卵的外膜
剥掉。这是一项难度非常大的实验，既需要熟练的技术，还
需要耐心和细心。别的国家的同学们都不敢尝试，那位教授
自己做了几年也没有成功。童第周不声不响地刻苦钻研，反
复实践，终于做成功了。童第周回国后仍然刻苦读书学习，



从未松懈，最后他通过自己的努力终于成为了著名的生物学
家！

“勤奋是成功的阶梯”，要攀登知识的高峰，就需要付出更
艰苦的劳动。同学们，我们只有勤奋努力，刻苦学习，才能
跟上时代的步伐。让我们时刻牢记“少壮不努力，老大徒伤
悲”，让我们一起用勤奋谱写人生，用知识武装自己。

谢谢大家！

勤奋的国旗下演讲稿篇五

历史在发展，社会在进步，时代在前进。今天，我们有着比
前人优越得多的学习条件，我们不必再像前人那样“囊萤照
读”，“凿壁借光”;也用不着再以“蒲草为纸”，“画灰练
字”，但这并不意味着前人那种勤学立志的优秀品德已经过
时可以丢弃了。恰恰相反，由于今天学习条件优越，生活条
件优越，如果稍微放松自己，很容易消蚀意志，流于懈怠。
因而我们应该更好地继承和发扬前人勤学立志的优良传统，
不断激励自己。同学们，让我们实现自己的远大抱负，从现
在做起，为建设繁荣富强的中国，更好勤奋地学习吧!谢谢大
家。

关于勤奋国旗下讲话稿三：

纵观古今，勤奋刻下了无数历史铭记的姓名。有遍游天下写成
《史记》的司马迁，洗笔成墨池的王羲之;有“七录斋”中每
读文章必复写七遍的张浦，有“披阅十载增删五次”写成
《红楼梦》的曹雪芹。还有我国署名的数学家苏步青教授，
他将饭前饭后的时间比喻为零布头，并加以利用，从不因时
间零碎而懈怠。甚至在他参加人大会议期间，依然抓紧空隙
时间完成了《放射学微分几何》的后半部分。

放眼国外，我们无法忘记马克思40个春秋的辛勤劳动，也无



法忘记歌德近60载的艰苦创作，他们如饥似渴的阅读书籍、
搜集了大量资料，历经了无数个日日夜夜的思索，最终用勤
奋孕育出轰动世界的《资本论》和《浮士德》。

一个人一旦失去了勤奋，就算拥有再聪明的头脑也难以成功。
正如柴可夫斯基所说：“即使一个人天分很高，如果他不艰
苦操劳，他不仅不会作出伟大的事业，就是平凡的成绩也不
可能得到。”大家都会记得,王安石在《伤仲永》中讲述的那
个颇具天资的少年仲永的故事。仲永在儿时就可“指物作诗
立就”。但是因为他没有后天的勤奋努力，被其父“利其
然”，最终落个“泯然众人”的下场。这正应了爱迪生的那
句名言：天才等于百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。

环顾四周，在我们的同学中不正有一些“仲永现象”吗?有人
自认为有天分，就不认真完成作业，不认真听课，抱着投机
取巧的侥幸心理，最后只会发现离成功之门越来越远。冰心
说：“成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初的
芽却浸透了奋斗的泪泉。”作为中学生的我们，应该抱
有“书山有路勤为径”的信念，在漫漫求学路上，用勤奋去
寻找学业上的春天，去浇灌成功的花儿。

勤，就要珍惜时间全力拼搏;

勤，就要脚踏实地持之以恒;

勤，就要多观察善思考;

勤，就要重实践长积累。

不要抱怨自己的天资不高，要知道，天才出于勤奋;

不要只是羡慕别人的成功，要知道，“临渊羡鱼，不如退而
结网”;



不要一味嫉妒别人的辉煌，要知道，天道酬勤不酬懒;

不要耍小聪明，企图偷懒走捷径，要知道学习来不得半点虚
假。

人能走多远?不要问路途，要问双脚;人能攀多高?不要问高山，
要问双手;我们离成功还有多远?不要问天资，要问勤奋。能
量是守恒的，今天的付出就是明天的收获。

让我们记住“天道酬勤”!

有勤奋作支点，我们能撬动成功。

勤奋的国旗下演讲稿篇六

同学们、老师们，大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是
《珍惜时间，勤奋学习》。世界上最快而又最慢，最长而又
最短，最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的
是什么?那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步!人的一生只有三天：昨天，今天
和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，
就只有今天!让我们好好珍惜今天这美好时光吧!“莫等闲，
白了少年头，空悲切”。当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅
读书声又响遍校园的时候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘
吧!努力学习一定会给你带来成功!我忠心地预祝同学们在这
两周的时间里珍惜时间、刻苦学习!期中考试取得令人满意的
成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家!



勤奋的国旗下演讲稿篇七

勤奋国旗下讲话稿一：

学习可以说是人类亘古不变的一个话题，从古时先人的结绳
记事，钻木取火，到今天数字信息技术的飞速发展，人类之
所以取得如此巨大的进步和成就皆离不开“学习”二字，可
以说没有人类的学习力就没有时代的发展，社会的进步，时
至今日，学习更是被全人类所推崇，“终身学习”已然成为
每个人适应适应社会发展所必需的前提。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”学习虽然辛苦，但学
习中也蕴含着无限的乐趣，通过学习我们可以了解历史与先
贤对话，我们可以探索科技与未来同行。

学习来自勤奋，战国时期的苏秦、孙敬就曾为了学有所成
而“锥刺股、头悬梁”，这种学习的精神不知感召了多少代
华夏子孙，即使是在我们的身边也有不少这样的例子和榜样。
五年四班的魏来同学，虽然家庭出现变故，可是他却丝毫没
有放松自己的学业，端正的学习态度，刻苦的学习精神，让
他的时间总是显得比其他同学过得更为充实，更有意义。

如果说勤奋是学习的奠基石，那么科学的方法就是学习的发
动机，埋头苦学并不是我们所提倡的，而能把学习变得更为
高效才是值得称道的。那么什么才是科学有效的学习方法呢，
首先，课前要有充分的预习，中国古语有云：预则立，不预
则废。意思是做事情前，只有有了充分的准备才能取得成功，
学习也是如此。充分的预习能够让自己清楚地认识到哪些知
识是自己学习的重点，从而明确学习的目标和方向;其次，课
上要专心听讲，要带着自己预习后所产生的问题来听课，这
样才能够突破重点;第三，课后复习要及时，学过的知识往往
是刚学完的几天忘得快，而如果你及时复习就会减少遗忘，
事半功倍。



同学们，学习不是一朝一夕的事，而是长时间的积累，让勤
奋的精神伴你左右，让科学的方法指导前行，让良好的习惯
助你成功。

相信，在不断的学习中，你会感受到它的魅力，体会到它给
你带来的无限乐趣

勤奋的国旗下演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是——好习惯成就未来。

记得爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性
格上的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，将为人生的成功打下坚定的基石。人在幼时养成的
习惯，就像人天生自然固有的一样，难以更改。“天下难事，
必做于易;天下大事，必做于细。”良好的习惯可以造就美好
的未来。

以前，逯校长曾经给我们讲过这样一个故事：一家要求很高
的外资企业招工，一些学历水平、身高样貌等客观条件都很
不错的年轻人，过五关斩六将，进入了最后一关——面试。
可是，未曾想到，没有提问，没有出题，短短10分钟，他们
都失败了。原来总经理借故离开了5分钟，这些年轻人便得意
非凡，围着总经理的大写字台，看看这个材料，翻翻那个资
料。10分钟后，总经理回来了，说：“面试已经结束”。他
们纳闷，总经理说：“很遗憾，你们没有一个被录取，因为
公司从来不录取那些乱翻东西的人。”这些年轻人一听，顿
时捶胸顿足：“我们长这么大，从没觉得乱翻别人的东西是
多大的错，有这么严重!”

听到这些，有些人可能会想：这点小事算什么，是不是小题



大做了?这个真实的`事例告诉我们，知识、能力固然重要，
但好的习惯往往能为你插上成功的翅膀，不经意间，助你一
臂之力。一个坏习惯也常常能让你从悬崖上重重地摔下。

在我们的校园中，不难发现：有的同学到校后却发现，把作
业、眼镜、课本等落家里;有的同学整个书桌抽屉一片凌乱，
上课时，老师让他拿个本子，没有一两分钟解决不了问题;也
有的同学，上节课发的练习题，下节课就找不到了;还有的同
学喜欢随便拿他人的玩具玩弄今日的习惯，决定我们的明天。
因此，在今天的学习生活中，一定要养成一些好的习惯，比
如：习惯于随时整理，养成整齐的习惯;习惯于主动打扫卫生，
形成热爱劳动的习惯;习惯于说声“谢谢”、“你好”、“对
不起”，形成以礼待人的好习惯;习惯于每天坚持锻炼，形成
健美的体魄;同学交往中习惯于理解、宽容，便能化干戈为玉
帛;习惯于去用心观察，才能形成好的观察能力;习惯于提前
预习，课后复习，才能形成高效的学习方法。

人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习
惯，便会收获一种性格;播下一种性格，便会收获一种命
运。”但好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天
天努力的结果。“不积跬步，无以致千里”，我们要时时、
处处、事事都严格规定自己，从我做起，从一点一滴的小事
做起，养成良好的习惯。只要你养成了良好的生活习惯、学
习习惯、专注的习惯、反省自己的习惯、勤劳的习惯、珍惜
时间的习惯等等，进步便会常伴你前后。为此，我向全体同
学提出养成好习惯的几点建议，供大家参考：

一、要保证充足的睡眠。充足的睡眠是提高学习效率和保证
学习成果的重要保障。当晚上宿舍熄灯后，大家都应该安静
入睡，用饱满的精神状态迎接新一天的学习生活。

二、要增强时间观念。效率是学习的重要因素。高效率是取
得优异成绩的一件法宝。平常跑操集合时有些同学时间观念
不强，这也从侧面反映出学习中的效率问题。因此，我们一



定要培养时间观念，提高效率。那么，你就会比别人有更大
的机会成功。

三、要培养自立能力。尽量减少家长来探望的次数，让家长
放心，同时我们也能按照计划学习;返校时不用家长送到宿舍
门口，自己的事情我们自己可以处理好，从一点一滴中培养
自己的能力。

四、要培养责任意识。努力学习，丰富知识，是我们的责任;
尊师敬长，团结同学，是我们的责任;认真完成值日，是我们
的责任;恪尽职守，为班级多做贡献，是我们的责任责任无分
贵贱，每一次担当都是一次成长。勇于担当，是每一名高中
生的必备素质。

这些都是好习惯中的一部分，还有许多好习惯需要大家认真
总结。习惯决定性格，性格决定命运。成功是众多好习惯的
集合体，而一个坏习惯则可能导致满盘皆输。因此，我们只
有在日常中不断积累和培养好习惯，才会找到适合自己的方
法，在学习中事半功倍。展现出唯我独尊的霸气。愿同学们
从小将“好习惯，好人生”的种子埋下，用恒心去浇灌，去
成就生命的精彩!良好的习惯是一个人成功成才的基础，有了
良好的习惯，便会在学习生活中事半功倍，走向成功，铸造
辉煌的未来。

我的演讲完毕，谢谢大家!


