
名言励志经典语录及感悟 经典语录励志
和感悟(模板7篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，
我们一起来了解一下吧。

名言励志经典语录及感悟篇一

励志和感悟经典语录，语录是一个人的说话记录，例如前方
无绝路，希望在转角，下面带来励志和感悟经典语录，一起
来欣赏。

1、天再高又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。

2、微笑拥抱每一天，做像向日葵般温暖的女子。

3、没有不老的誓言，没有不变的承诺，踏上旅途，义无反
顾!

4、选山攀崖!量力而为!

5、态度决定一切，实力扞卫尊严!人要经得起诱惑耐得住寂
寞!

6、好多人做不好自己，是因为总想着做别人!

7、从不奢求生活能给予我最好的，只是执着于寻求最适合我
的!

8、博学、正直、诚信!



9、宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。就
算跌倒也要豪迈的笑。

10、不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，
不要托延要积极，不要心动要行动。

11、where here is awill,there is away。

12、牢记所得到的，忘记所付出的。

13、但细细地倾听那湖面上晚风送来的阵阵夜歌里，恐怕没
有一个人会把天鹅动听的声音当成斯哑的鸭鸣。

14、爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自夸，
不张狂，不作害羞的事。不求自己的益处。不轻易发怒。不
计算人的恶。不喜欢不义。只喜欢真理。凡事包容。凡事相
信。凡事盼望。凡事忍耐。爱是永不止息。

15、别小看任何人，越不起眼的人、往往会做些让人想不到
的事。

16、没有伞的孩子必须努力奔跑!

17、一个真正的将军是拼出来的。

18、你可以很有个性，但某些时候请收敛。

19、快乐不是因为得到的多而是因为计较的少!

20、待人对事不要太计较，如果太计较就会有悔恨!

21、把艰辛的劳作看作是生命的必然，即使没有收获的希望
也心平气和的继续。

22、有目标的人生才有方向有规划的人生才更精彩。



23、这一秒不放弃，下一秒就有希望!坚持下去才可能成功!

24、幸福和幸运是需要代价的，天下没有免费的午餐!

25、付出不一定有收获，努力了就值得了。

1.前方无绝路，希望在转角。

2.人不能不长大，长大就像是赶路，一路风景常换常新。

3.对前途要看得乐观些，对人心要看得悲观些。

4.明明灭灭的人生，我愿作一盏灯，温暖你的寒冷，关照你
的一生。

5.星星啊，我曾无故地爱你很久，后来，我发现你属于所有
的眼睛，我不爱你了。后来我又发现谁也无法占有你，我更
爱你了。

6.没有水的地方就是沙漠，没有声音的地方就是寂寞。

7.你来人间一趟，你要看看太阳。

9.在错的时间，遇见错的人，是一段荒唐;在错的时间，遇见
对的人，是一阵叹息。

10.也许上帝当年从亚当身上抽出那根肋骨时，他就想到了。
他想女人永远都可以要男人的命。她可以让你生，也可以让
你死，因为她曾经是保护男人心脏的`那根肋骨，她可以保护
你的心脏，也可以刺穿男人的心脏。

11.在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早，放弃得太快，
轻易付出承诺，又不想等待结果。 戒指，不再是一生一世的
承诺，终生相守的誓言，却成了纪念伤感的烙印。就像有人
说过的：戒指好比爱情，戴在手上，也是戴在心上;伤在心上，



便也伤在手上。不敢碰的，是那心里的伤;不原摘的，是那难
舍的爱。

12.记得有人说，通往心脏的血脉是在无名指上，你知道我多
想在今生，倾尽所有，牢牢地栓住你的无名指啊!

14.云中有风，风中有我，我能有什么? 云对风说，风对我说，
我能对谁说?

15.当窗外的风雨来了，我们有房屋，当心中的风雨来了呢?

16.如果没有云，天空会不会寂寞?如果没有天空，云到哪里
停泊?

17.钢琴的爱人是手，泪的爱人是喜，爱人的爱人是一辈子，
你的爱人是我。

18.我不在这里，请不要在我的坟边哭泣，因为我没有睡去。

20.如果最亲近的人我们都无法相信，我们还怎么活下去?

21.当我们眺望远方的时候，近处的风景便看不清了

22.快乐是一种心态，不是一种状态。

23.有大海一样的胸怀，生活中还有什么事情会让你失去笑容
呢?

25.放弃便是得到，forget it = for get it !

1) 十一岁时，我看到“青春之字典无困难之字，青年之口头
无障碍之语。——李大钊”。他说得没错。在一生中遇
的“困难”其实并不可怕，只要把心放进去解决，那么困难
就不存在了。同样，只要努力，障碍也并不存在。于是，这



句话成了自己的座右铭。

2) 伟大的成就，来自为远大的目标所花费的巨大心思和付诸
的最大努力。

3) 记住你的价值，它不因你的外观的不雅而贬值，是金子总
有发光的一天。

4) 人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

5) 任何的限制，都是从自己的内心开始的。

6) 含泪播种的人一定能含笑收获。

7) 欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

8) 一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

9) 不要等待机会，而要创造机会。

10) 昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

11) 做对的事情比把事情做对重要。

12) 人格的完善是本，财富的确立是末。

13) 相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

14) 那些尝试去做某事却失败的人，比那些什么也不尝试做
却成功的人不知要好上多少。

15) 恐惧自己受苦的人，已经因为自己的恐惧在受苦。

16) 在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨
出第一步。



17) 要冒一险!整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿
意去做愿意去冒险的人。

18) “稳妥”之船从未能从岸边走远。

19) 目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功
的利器之一。没有它，天才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无
功。

20) 在世界的历史中，每一伟大而高贵的时刻都是某种热忱
的胜利。

21) 伟人所达到并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是
他们在同伴们都睡着的时候，一步步艰辛地向上攀爬的。

22) 伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失
去了信心，他却下决心实现自己的目标。

23) 未曾失败的人恐怕也未曾成功过。

名言励志经典语录及感悟篇二

1.只在一个变戏法的人接不到球的时候，他才能吸引我。

2.当勇敢的小人物掌权时，所有胆小的大人物都会退避。

3.爱为你们戴上冠冕的同时，也会把你们钉在十字架上。

4.悲伤的创痕在你身上刻得越深，你越能容纳更多的欢乐。

5.奇怪的是，对某些欢乐的追求，成为我的痛苦的一部分。

6.我愿意同走路的人一同行走。我不愿站住看着队伍走过。



7.生命在宇宙的大生命中寻求扩大，而躯壳却在恐惧坟墓。

8.你应该感谢，因为你不必靠着父亲的名望或伯叔的财产来
生活。

9.不会原谅女人的细微过失的男子，永远不会欣赏她们伟大
的德性。

10.我是旅行者，我是航海者，我每天都在自己心灵里发现一
片新地。

11.你生下来的那一天，魔鬼就死去了。你不必经过地狱去会
见天使。

12.美在向往它的人的心里比在看到它的人眼里，放出更明亮
的光彩。

13.慷慨是超过自己能力的施与，自尊是少于自己需要的接受。

14.只有当你们不把自由称为目标或成就时，你们才是自由的。

15.对安逸的欲望扼杀了灵魂的激情，而它还在葬礼上咧嘴大
笑。

16.一个人的意义不在于他的成就，而在于他所企求成就的东
西。

17.我们活着只为的是去发现美。其他一切都是等待的种.种
形式。

18.真正的好人是，他和所有那些被大家认为是坏人的人在一
起。

19.思想是天空中的鸟，在语言的笼里，也许会展翼，却不会
飞翔。



20.真正伟大的人，是既不想压制任何人，也不受任何人压制
的人。

名言励志经典语录及感悟篇三

1.彼此恋爱，却不要做爱的系链。

2.人生的一切都是美好的，甚至连金钱也是一样，因为它会
给人们以教益。

3.生活是黑暗的，除非有了激励;一切激励是盲目的，除非有
了知识;一切知识都是徒然的，除非有了工作;一切工作是虚
空的，除非有了爱。

4.当你达到生命的中心的时候，你将在万物中甚至于在看不
见美的人的眼睛里，也会找到美。

5.思想是天空中的鸟，在语言的笼里，也许会展翼，却不会
飞翔。

6.友谊永远是一个甜蜜的责任，从来不是一种机会。

7.从工作里爱了生命，就是通彻了生命最深的秘密。

8.当智慧骄傲到不肯哭泣，庄严到不肯欢乐，自满到不肯看
人的时候，就不成为智慧了。

9.希望是半个生命，淡漠是半个死亡。

10.一种用金钱也无法买到的东西，一种用秋天凄凉的泪水所
不能冲掉的东西;一种不能为严冬的悲秋所扼杀的东西;一种
在瑞士的湖畔。意大利的游览胜地所找不到的东西;它是那样
坚忍顽强!能挺过严冬，在春天花开生长，在夏天结果繁荣。
我发现那东西是爱情。



11.我们活着只为的是去发现美。其他一切都是等待的种种形
式。

12.我们今天的悲哀里最苦的东西，是我们昨天的欢乐记忆。

13.生命的气息在阳关中，生命把握在风中。

14.理性与热情是航行的灵魂的舵和帆，假如你的帆或舵破坏
了，只能泛荡。漂流或在海中停住。

15.用心念书，是为了避免成为不中用的人。

16.记忆是相会的一种形式，忘记是自由的一种形式。

17.信仰是心中的绿洲，思想的骆驼队是永远走不到的。

18.当智慧骄傲到不肯哭泣，庄严到不肯欢乐，自满到不肯看
人的时候，就不成为智慧了。

19.当你的朋友向你倾吐胸臆的时候，你不要怕说出心中
的“否”，也不要瞒住你心中的“可”。当他静默的时候，
你的心仍要倾听他的心;因为在友谊里，不用言语，一切的思
想，一切的愿望，一切的希冀，都在无声的喜乐中发生而共
享了。

20.你们的理性与热情，是你航行的灵魂的舵和帆。

21.我宁可做人类中有梦想和有完成梦想的愿望的最渺小的人，
而不愿做一个最伟大的无梦想无愿望的人。

22.只能和你同乐不能和你共苦的人，丢掉了天堂七个门中的
一把钥匙。

23.你不能同时又有青春又有关于青春的知识。因为青春忙于
生活，而顾不得去了解;而知识为着要生活，而忙于自我寻求。



24.爱除自身外无施与，除自身外无接受。

25.大殿的角石，并不高于那最低的基石。

26.一件事实是一条没有性别的真理。

27.凡是慷慨的行为都有牺牲。

28.彼此恋爱，却不要做爱的系链。

29.罪恶是需要的别名，或是疾病的一种。

30.一个人的意义不在于他的成就，而在于他所企求成就的东
西。

31.一个羞赧的失败比一个骄傲的成功还要高贵。

32.需要证明的只是一半真理。

33.愿除了寻求心灵的加深之外，友谊没有别的目的。

34.和你一同笑过的人，你可能把他忘掉;但是一同和你哭过
的人，你却永远不忘。

35.听真理的并不弱于讲真理的人。

36.信仰是心中的绿洲，思想的骆驼队是永远走不到的。

37.从工作里爱了生命，就是贯彻了生命最深的秘密。

38.友谊永远是一个甜柔的责任，从来不是一种机会。

39.当智慧骄傲到不肯哭泣，庄严到不肯欢乐，自满到不肯看
人的时候，就不成为智慧了。



40.当你爱的时候，你不要说“上帝在我心中”，却要说“我
在上帝的心里”。

41.别有寄托的友谊，不是真正的友谊，而是撒入生活海洋里
的网，到头来空收无益。

42.话最多的人是最不聪明的人，在一个演说家和一个拍卖人
之间，几乎没有区别。

43.思想是天空中的鸟，在语言的笼里，也许会展翼，却不会
飞翔。

44.你的心灵常常是战场。在这个战场上，你的理性与判断和
你的热情与嗜欲开战。

45.我宁可做人类中有梦想和有完成梦想的愿望的、最渺小的
人，而不愿做一个最伟大的、无梦想、无愿望的人。

46.你的心灵常常是战场。在这个战场上，你的理性与判断和
你的热情与嗜欲开战。

47.美不是一种需要，只是一种欢乐。

48.只能和你同乐不能和你共苦的人，丢掉了天堂七个门中的
一把钥匙。

49.愿除了寻求心灵的加深之外，友谊没有别的目的。

50.听真理的并不弱于讲真理的人。

51.一个人的意义不在于他的成就，而在于他所企求成就的东
西。

52.一个羞赧的失败比一个骄傲的成功还要高贵。



53.从工作里爱了生命，就是贯彻了生命最深的秘密。

名言励志经典语录及感悟篇四

·用心念书，是为了避免成为不中用的人。

·一个羞赧的失败比一个骄傲的成功还要高贵。

·一个人的意义不在于他的成就，而在于他所企求成就的东
西。

·听真理的并不弱于讲真理的人。

·友谊永远是一个甜柔的责任，从来不是一种机会。

·友谊永远是一个甜蜜的责任，从来不是一种机会。

·和你一同笑过的人，你可能把他忘掉；但是和你一同哭过
的人，你却永远不忘。

·别有寄托的友谊，不是真正的友谊，而是撒入生活海洋里
的网，到头来空收无益。

·愿除了寻求心灵的加深之外，友谊没有别的目的。

·只能和你同乐不能和你共苦的人，丢掉了天堂七个门中的
一把钥匙。

·你的心灵常常是战常在这个战场上，你的理性与判断和你
的热情与嗜欲开战。

·人生的一切都是美好的，甚至连金钱也是一样，因为它会
给人们以教益。

·彼此恋爱，却不要作爱的系链。



·希望是半个生命，淡漠是半个死亡。

·当智慧骄傲到不肯哭泣，庄严到不肯欢乐，自满到不肯看
人的时候，就不成为智慧了。

·从工作里爱了生命，就是通彻了生命最深的秘密。

·从工作里爱了生命，就是贯彻了生命最深的秘密。

·信仰是心中的绿洲，思想的骆驼队是永远走不到的。

·思想是天空中的鸟，在语言的笼里，也许会展翼，却不会
飞翔。

·当你的`朋友向你倾吐胸臆的时候，你不要怕说出心中
的“否”，也不要瞒住你心中的“可”。当他静默的时候，
你的心仍要倾听他的心；因为在友谊里，不用言语，一切的
思想，一切的愿望，一切的希冀，都在无声的喜乐中发生而
共享了。

名言励志经典语录及感悟篇五

1.诗是欢乐，痛苦和惊奇穿插着词汇的一场交道。

2.当你背向太阳的时候，看到的只有自己的影子。

3.请不要让我们的眼睛因渴望见到你的面容而酸痛。

4.我看到了你，方才知道我为什么来到了这个世界。

5.你唱歌时，饥饿者用肚子听。

6.灵感总是歌唱;灵感从不解释。

7.爱没有别的愿望，只要成全自己。



8.如果你希望拥有，那么切记苛求。

9.生命不会倒行，也不会滞留于往昔。

10.灵魂像一朵千瓣的莲花，自己开放着。

11.再遥远的目标，也经不起执着的坚持。

12.用心念书，是为了避免成为不中用的人。

13.谁能够毫无眷恋地离开他的痛苦和孤寂?

14.爱直到分别的时刻，才知道自己的深度。

15.直到分别时，爱才真正知道它自己的深浅。

名言励志经典语录及感悟篇六

1、走上的路不能后悔，但是可以转弯。发现走错了，转个弯
也许就会看到温暖的阳光在等着。

2、很多人一生只做了等待与后悔两件事，合起来叫来不及。

3、生命中你会遇见两种人：促进你的人，还有打击你的人。
但最终，你两者都会感谢。

4、人生没有那么多的假设，现实是一个一个真实的耳光，打
在你的脸上，喊疼毫无疑义，唯有一往无前。

5、忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过。

6、在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎的
时候，连你的影子也会离开你。

7、人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，



成了致命伤。

8、人生最困难的不是努力，也不是奋斗，而是做出正确的抉
择。

9、真正喜欢一个人，就是即便他完全不符合你心目中的标准，
你还是那么喜欢他。

10、失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

11、爱，不是寻找一个完美的人，而是学会用完美的眼光，
欣赏一个不完美的人。

12、人生就像蒲公英，看似自由，却身不由己。

13、学会承担责任，是一个人成长过程中必须要学会的，自
己的责任不要指望别人来替你负担，如果你连自己的责任都
承担不起，那你将失去了在这个世界上生存的意义。

14、这个世界上最关心你的人永远是你的妈妈，在外漂泊的
游子，有时间多往家里打个电话，有机会多回几次家，别忘
记，家里有一双望眼欲穿的眼睛在盼望着你。

15、做任何事情都应有所贡献，有所发展，至少是有意义，
不是肆意在毫无意义的事上浪费时间。好比感情的事，一个
厌，另一个死缠，能有什么意义呢？就算幸运女神想帮忙都
无从下手。

16、生活总以各种方式从各个方面给我们带来不同的压力，
随之而来的自然还有沉闷压抑的心情，偶尔给自己一点时间
清理这些阴霾的情绪，才不会让这些不断沉积的包袱阻碍我
们前行的道路。

17、不断地寻找会让你的心灵倍感疲惫，有时，只要稍微改



变一下思维方式，就会发现心灵“清理”出一个合适的落点，
才是达到终点的捷径。

18、任何人如果要走向成功的彼岸，必须走出安乐，勇敢的
迎接风雨，甚至雷电，在曲折坎坷的人生之路上一路高唱凯
歌。

19、曾经盛开的蔷薇，虽经风吹雨打，但和着微风，还有屡
屡暗香飘过。

20、在经受了失败和挫折后，我学会了坚韧；在遭受到误解
和委屈时，我学会了宽容；在经历了失落和离别后，我懂得
了珍惜。

21、再大的风不会永不停息，在浓得雾不会经久不散，风息
雾散仍是阳光灿烂。

22、很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就
在你一念之间。懂我的人，何必解释。

23、也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来
的繁华和苍凉才会变的成熟。

24、别人再好，关我什么事；我再不好，关别人什么事。

25、每天都是一次新的生命，把握住它，好好生活。

26、不要羡慕别人，你有更好的，只是你还不知道。

27、我们学着放开过去伤害我们的人和事，学着只向前看。
因为生活本来就是一往直前的。

28、前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一
定不能停。



29、总有很多东西无法挽留，比如走远的时光，比如枯萎的
情感。

30、人生只有回不去的过去，没有过不去的当下。

31、那些我们忘不掉的是回忆，继续的才是生活。错过的，
就遗失在远方

32、一生中，我们大抵会爱上两种人，一种治好了我们的病，
一种让我们病入膏肓。

33、一些事，闯进生活，高兴的，痛苦的，时间终将其消磨
变淡，人生就是遗忘的过程。天空飘过一朵云，有时是晴，
有时是阴。但白昼终归还是白昼。

34、人，来到这世上，总会有许多的不如意，也会有许多的
不公平；会有许多的失落，也会有许多的羡慕。你羡慕我的
自由，我羡慕你的约束；你羡慕我的车，我羡慕你的房；你
羡慕我的工作，我羡慕你每天总有休息时间。

35、别人可以替你开车，但不能替你走路；可以替你做事，
但不能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去
争取。天助自助者，成功者自救。

36、生活像一个杯子。一开始，里面是空的，之后，要看你
怎么对待它。如果你只往不如意的方面想，那么你最终辉得
到一杯苦水。如果你往好的方面想，那么你最终会得到一杯
清泉。

37、生命中的人流，总是穿梭不息，似风景装扮着身边的世
界。总有些人，悄悄地来，默默地等，如灯照亮了我们的行
程，温暖了我们的人生；更多的人，匆匆的出现，急急地走
远，如流星，没有永恒，却有瞬间的光辉……无论如何，都
是一种际遇，都是一线缘分，需要我们相聚珍惜，别离祝愿，



让人生多些暖色。

38、在生活我们不是走向成功就是走向失败，不是走向光明
就是奔向黑暗，不是飞进天堂就是掉进深渊，获得不了幸福
就会感到痛楚。

39、追求，是人的一生不论怎样都离不开的一种东西，他触
摸不到，却深深潜藏在每个人的内心里，让每个人的心灵都
随时都保持着活力，也让每个人在迈向成功的路上多了一种
坚不可摧的信念。为什么要前进，因为有追求，为什么要成
功，因为有梦想，心中揣有梦想，敢于追求，才能不惧千山
万险，敢于追求，才能无人可挡。

40、惰性是与生俱来的习惯，但绝不是好习惯。改变习惯要
从行动开始。

名言励志经典语录及感悟篇七

1.熟巧在于削删和剔除，更在于组织与安排。

2.奇怪的是没有脊骨的生物都有最坚硬的壳。

3.不要因为走得太远，忘了我们为什么出发。

4.不做自己灵魂的朋友，便成为人们的敌人。

5.具有许多目标的人，是离达到目标最远的人。

6.如果不为待客的话，所有的房屋都成了坟墓。

7.时间难道不正如爱，不可分割而又无边无际吗?

8.从工作里爱了生命，就是贯彻了生命最深的秘密。



9.除了打碎我的心，还有什么可以使它启封敞开呢?

10.生活就是充满甜美和无限可能性的一场现实中的梦。

11.我们已经走得太远，以至于忘了当初为什么而出发。

12.我们今天最心酸的悲哀，乃是追忆我们昨天的欢乐。

13.除非临到了别离的时候，爱永远不会知道自己的深浅。

14.物欲能使人没有痛苦地死去，而爱能用痛苦使人重生。

15.真正正直的人是意识到对你的罪错负有一半责任的人。


