
劳动在我身边演讲稿 我身边的劳动榜样
心得体会(优秀8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

劳动在我身边演讲稿篇一

劳模是一个集体的代名词，它是劳动群体的代言人，是各行
各业的佼佼者，是广大群众的榜样，是社会上的一面旗帜。
我们学习劳模就是要学习劳模精神，要从劳模的事迹中，汲
取奋进的力量，在学习劳模精神的过程中，学习劳模那种爱
岗敬业，艰苦奋斗的精神和忘我工作的忘我奉献的精神，让
我们在以后的工作和生活中，不断提高自身能力，不断完善
自我。学习劳模的精神让我们深刻认识到劳模工作的崇高，
劳模事迹的伟大力量，让人为之震撼和激动。劳模精神不是
空洞的口号，它是无穷无尽的智慧和力量。我们要学习劳模
精神，就要像劳模那样，学习他们的爱岗敬业的精神，学习
他们的艰苦奋斗的精神，学习他们对党忠诚的精神，学习他
们在平凡的工作岗位上兢兢业业，一心一意为社会、为做出
自己的贡献。

劳模精神是时代的旗帜，是中华民族的传统美德，是社会主
义精神文明建设的重要组成部分。在今天这个知识经济大浪
潮中，在各行各业的劳模中，劳模精神是激励中国人一直向
前奋进而不断前行的动力，也是各行各业普遍具有的鲜明时
代特征的精神特质。它既是中华民族传统美德、时代精神的
集中体现，同时也是时代精神不可或缺的重要内容，它集中
了中华民族几千年的优良传统与当代中国创造的时代精神，
集中了无限的创造力量与智慧。它集中了中华民族几千年坚
持不懈的创业精神、创新精神和创造力，集中了中华儿女顽



强拼搏的精神和无私奉献的精神，集中了各行各业的劳动者
的优秀品质，集中了各行各业普遍具有的创造精神，它集中
了各行各业普遍具有的创新精神和创业精神，是一个具有划
时代意义的伟大时代！我们要学习劳模精神，就要像劳模那
样，在平凡的工作岗位上，用不平凡的劳动创造不平凡的业
绩，用不平凡的工作实践不平凡的人生理想，把劳模精神作
为学习的。一面旗帜，为劳模精神的光辉形象照亮前行的道
路，使之更加辉煌！

劳动在我身边演讲稿篇二

在我身边有这样的劳动者，他们是最美的劳动者。我们家的
对门，住着两位老人，是爷爷、奶奶，爷爷姓陈，奶奶姓蒋，
他们两位老人在我爸爸单位看大门。陈爷爷70多岁，脸上布
满了皱纹，像刀刻下似的;眼角也爬满了鱼尾纹。蒋奶奶的白
头发很多，他们的工作是收发报纸，给单位的人烧开水。

单位里的人虽然不是很多，但每天要喝很多开水。每天早上
天刚蒙蒙亮，陈爷爷和蒋奶奶就起床干活，起床后他们先把
单位的院子前前后后扫一遍，然后把每个办公室里的水壶里
灌满热水，每到上午报纸到了之后，陈爷爷和蒋奶奶就把每
份报纸发给各科室。

有一次，爸爸对我说明天早上带你去乌鲁木齐，第二天我五
点半就起了床，我想我一定是第一个起床的人，可是这时我
却听见窗外有扫地的声音，这却引起了我的好奇心，我出门
一看，原来是陈爷爷和蒋奶奶在扫地，他们不仅扫得快，也
扫得很干净。单位的领导经常夸陈爷爷和蒋奶奶扫的地干净。

陈爷爷和蒋奶奶那种刻苦耐劳，对工作认真负责从不马虎的
精神是值得我们学习的。



劳动在我身边演讲稿篇三

这世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人，他们以
生命赴使命，将不可能变为可能，他们用大爱传递力量，守
护国人健康，他们在这个寒冷的冬天，温暖了整个中国。他
们有一个共同的名字——“共产党员”，他们就是我们的榜
样。

3月22日晚上，《榜样5》在cctv1黄金时间播放，这已经是
第5期榜样节目了，这一期专题节目讲述了白衣战士、人民解
放军、公安民警、社区工作者、志愿者的故事，在这场惊心
动魄的抗疫大战中，涌现了无数榜样的力量，创造了让世界
都为之震撼的奇迹。

张西京，是一名在疫情一线战斗的医生，带领团队在武汉连
续奋战84天，救助患者341名。

张宏是一名护士，她，“一走来，就是一道阳光，一缕清
风”，温暖了病人，让他们重拾希望。

杜云，芳草社区的“战疫全能书记”，那段时间，她不惧危
险多次寻求物资，为5000多人服务，使社区成为了疫情防控
的坚强堡垒。

火神山雷神山医院施工单位党组织说“医院早一分钟建成，
就能早一分钟收治患者”。4万多建设者，舍小家，为大家，
不惧寒冷，不惧危险，他们用大爱温暖了整个中国，共同演
绎了伟大的民族精神，也共同建设了这个令世人震惊的奇迹。

达娃仓决是西藏那曲的一名普通人民警察，工作中她总是冲
在前面，每天从早上九点半工作到凌晨4、5点，高强度的工
作致使她听力丧失。

汪勇，一名普通的顺丰快递员，在疫情危难之际，他义务为



金银潭医院提供出行服务。牵头组织志愿者为医护人员提供
后勤保障，他是医护人员心中万能的勇哥。

全国先进基层党组织——浙江省武汉抗疫前方指挥部临时党
委，“小太阳队“创造了春天，在大考中交出了合格的答卷。

在全国人民的努力奋战下，终于冬去春来，胜利的曙光渐行
渐亮。榜样们的事迹深深感动了我，“一方有难，八方支
援”，谢谢每一个平凡的中国人，你们为抗疫做出的`点点滴
滴让中华民族精神体现得淋漓尽致。

向所有的榜样们致敬！

它山之石可以攻玉，以上就是为大家整理的10篇《我身边的
劳动榜样心得体会》，您可以复制其中的精彩段落、语句，
也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。

劳动在我身边演讲稿篇四

世界上有很多劳动者。他们为我们创造美好的生活环境，今
天我给大家介绍一位辛勤的劳动者——清洁工。

清洁工们每天凌晨两三点就出去打扫卫生，晚上八点多才下
班，回家之后还得给家人做饭。年纪大点儿的清洁工累得甚
至在工作的时候还能靠住垃圾车睡着。他们工作时看到地上
的任何一片废纸，都不肯放过。赶到人们早上去上班时，大
马路上已经一尘不染了，而清洁工却已累得满头大汗。

过了一会儿，一个小女孩牵着一条狗来散步，那条狗在大马
路上拉了一堆便便，只见那个小女孩用卫生巾擦了擦鼻涕，
直接扔到了大马路上，就走远了。清洁工毫无怨言地过去用
铲子处理粪便，投进垃圾车里。正准备去捡那张卫生纸，突
然刮起一阵风，把卫生纸吹走了，清洁工愁眉苦脸地去追赶，
终于追上了。他累得汗流浃背，赶紧用钳子捏着那张卫生纸，



丢进垃圾车。虽然很辛苦，但是他露出了满意的笑容。

路上的行人渐渐多起来。突然又来了一个中年男子，带着他
儿子从大马路上走过，他儿子把清洁工扫到路边的落叶堆踩
成一大片。清洁工看到后，心里很不好受。他们走后，清洁
工走上前去，不胜其烦地把马路上的落叶再扫到路边。清洁
工心里别提有多高兴了，因为他保护了环境。

他们就是世界上最辛勤的劳动者，更是是世界上最美的人！
他们就是清洁工，一个普通的不能再普通的人。我就想问问：
“谁比他们更辛苦？谁能比他们更美呢？”

劳动在我身边演讲稿篇五

小时候，爸爸妈妈工作忙，没有时间来照顾我，是她——王
奶奶，银丝般的头发缚在一起盘成了一个小小的发髻，一双
明亮的眼睛镶嵌在她那慈祥的脸面上。虽然她只是我们家普
通的邻居，但却很善良，很热心，在爸爸妈妈去工作的时候，
她会默默地关心我、照顾我，并且爸爸妈妈给她钱财，她都
不收。

我上小学了，爸爸妈妈有点过意不去，爸爸妈妈想，不如就
让王奶奶正式照顾我吧，每月给她工资。这样爸爸妈妈心中
就踏实了。王奶奶虽然不是我的亲奶奶，但她对待我却像亲
孙女一样亲。奶奶家并不富裕，但她有什么好吃的、好喝的，
从来不会少了我的那一份。王奶奶很勤劳，烧饭，做家务，
打扫卫生样样都行。奶奶对我很关心，每天放学时她总会准
时来到。奶奶也很宠我，上学放学时书包都是她替我背着的。
奶奶很细心，她怕我吃不惯或吃厌了她做的饭菜，就天天换
着花样做菜。但我还是最爱吃奶奶做的米饭，虽然很平凡，
但其中却夹杂着她对我的浓浓爱意。还有清汤馄饨，她擀出
的皮，又薄又滑;她剁出的馅，细腻且美味…这美味，我一辈
子都忘不了。



王奶奶是个明事理的人，他教育我从来都是讲方法，不会乱
教育我。有一次我和邻居小朋友在玩小鸡，它们那毛茸茸的
小黄毛，唧唧喳喳的'叫声可惹人喜爱了，让我们爱不释手。
可是有一些比我们大、而且又调皮的几个男孩，却拿起小石
头砸小鸡。有两只小鸡不幸被砸死了。他们却幸灾乐祸地逃
走了。邻居小朋友的妈妈闻讯而来，大声咒骂着那几个男孩。
奶奶却说：“行了，别骂了，明天我去找他们的家长去，怎
么能这样呢?总是做坏事。”开始那些孩子和家长还不承认，
但听了奶奶的一番话之后，孩子们都承认了事实，也赔偿了
小鸡。不过那些话因为我当时小，听不懂奶奶说的话，就没
记住。但我却记住了：良好的习惯是从小养成的。

王奶奶心地很善良，有时她带我去逛街时碰到了乞丐，奶奶
一定会拿出钱包给他20元钱，要是遇上老奶奶、老爷爷乞讨，
奶奶会给更多的钱。在的四川汶川大地震时，她不仅让我捐
了很多钱，还让我捐了许多衣服。我说奶奶很大方，奶奶却
说：“我们都是一家人，正所谓一方有难·八方支援，我们
生活那么幸福，而他们的家园却已毁灭，我们为他们捐点衣
物，算是举手之劳罢了。”

我渐渐长大了，上六年级时，爸爸妈妈搬了家，我和奶奶也
分开了。刚分开时，我还不舍得奶奶，那段时间经常去看她。
不过我家和奶奶家离得远，后来就不经常去了。虽然我不经
常去，但我在闲暇时间总会想起我和奶奶一起相处的时光。
我记得我搬家那天，奶奶送给了我一个礼物，是一个小钱包，
是奶奶亲手为我织成的，在那以后，爸爸妈妈给我的零花钱
我都放在那里。只有放在那里，我才感到安心，好像谁也偷
不走似的…正因为这样，那个包包我一直珍藏着。

和奶奶好久不见了，奶奶生活怎么样?身体还硬不硬朗?她一
定也很想我吧!奶奶，您放心，孙女这就准备去看您!奶奶，
您是最美的劳动者。



劳动在我身边演讲稿篇六

规程工作，他们每天以身作则，严格要求自己，每天和工人们
“打成一片”哪儿需要那儿干，处理着车间每天出现的大小
问题，不怕苦不怕累每天心焦脑力、疲惫不堪、任劳任怨的
工作着。最后就是我们托盘车间主任赵冬主任，更是年轻人
的楷模。自公司成立托盘车间以来，他勇于接受新的工作挑
战，由于各煤旷市场需求，带领他的车间工人们日夜加班，
以厂为家，他从来没有因为家中有生病的老妈需要照顾耽误
工作，而是一直起着做公司先锋的表率。

原来模范就在我们身边，榜样就在眼前。我为我们公司有这
样的员工和劳模由衷感到高兴，但对于以后，最重要的还是
行动，我们要弘扬劳模精神，让劳模精神落地生根，盛久不
衰。

劳动在我身边演讲稿篇七

作为一名电网职工，我们都需要以劳模先进为榜样，爱岗敬
业、创新进取，大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，
努力做“感恩、忠诚、争先”的企业职工，为建设具有中国
特色国际领先的能源互联网企业而不懈奋斗。通过弘扬劳模
先进的求知意识，鼓励我们勤奋学习，岗位成才；通过弘扬
劳模先进的工作干劲，鼓励我们爱岗敬业，无私奉献；通过
弘扬急难险重的任务下劳模先进抢在先、干在前，处处以身
作则的光辉形象，来增强我们的凝聚力；通过弘扬劳模先进
只争朝夕的拼劲，百折不挠的韧劲、勇于创新的闯劲，营造
引导勤奋工作、无私奉献的劳动氛围。而在弘扬劳模精神的
过程中，我们都是其中关键的一环，每个人都可以尽自己的
一分力，从细微之处做起，从我们自身做起，去了解劳模们
背后的感人事迹，去尽职尽责的完成自己的工作，去像他们
一样抢在先，干在前。一个个平凡的人物，一件件鲜活的事
迹，感人肺腑、触动心灵，让大家感受到了劳模们不断在电



力领域追求着工作的极致，在平凡岗位演绎着精彩的人生，
他们的这种精神必将带动和鼓舞公司广大职工奋勇向前。

同时，我们也要传承电力文化。作为年轻的国家电网人，我
们学习电力老前辈的工匠精神，传承了国家电网的优秀传统
文化、企业文化，我们勇于承担，我们勇于奉献，我们勇于
追求卓越，我们为身为国家电网人而感到自豪。“诚信、责
任、创新、奉献”是我们国家电网公司的核心价值观。诚信，
是我们的强企立业之基；责任，是我们发自内心的，勇挑重
担、尽职尽责的允诺；创新，是我们不断的探索追求企业发
展，事业进步的根本动力；奉献，是我们如阳光般灿烂，爱
国爱企、爱岗敬业的自觉行动。

最后，作为新时代电网人且优秀的新青年，我们应该弘扬时
代劳模精神，传承国家电网传统文化，推动公司科学发展、
持续发展、和谐发展，建设世界一流电网、国际一流企业，
提升国家电网核心竞争力，为构建社会主义和谐社会作出新
的更大的贡献。

劳动在我身边演讲稿篇八

在这花好月圆的夜晚，在这普天同庆的佳节，我们祖国的__
岁生日到来了，同时我们学生也迎来了一个国庆“十。一”
长假，愉快的旅途从此开始了。

平日在学校吃住的自由的我们住校生，怎能轻易放过这个七
天假期?大家补课的补课，找班的找班，忙的不亦乐乎。特别
是我们高中生每年都盼着“十。一”的来临。终于有一个足
够的学习时间，可以好好补习了。而今年最令我气愤的是学
校就留了那么少的作业，才二十张卷纸，还不够塞牙缝的呢!
幸亏我一周前就买好了教辅书和练习册，否则等到开始放假
就不一定能抢到了。

放假的第一天，我做题正在兴头上，父母非带我去祖父母家



过节，我心中是极不情愿，才做完三张卷纸，我原打算做八
张呢!但没办法还是拗不过他们，毕竟过节应该看看老人。但
我说了，只能待二十分钟，要不耽误学习啊。母亲说你就带
去写呗，我可不课件下载[_]节日怎么能去上街浪费时间，更
令我生气的是竟然还要给我买手机这种资本主义社会的产物，
这不是犯了资本主义享乐主义的错误了吗?这是在诱使我犯错，
幸好我及时清醒才没陷入泥潭。还说什么联系方便，我一周
回一次家难道还不够联系?这种花言巧语是蒙骗不了我这少年
先锋队队员的。

这天下午，又一件令我不解的事发生了。我初中的一位同学
给我打电话。我们寒暄一阵他突然问我玩电脑没，这让我大
惑不解，电脑是什么东西?电话和电视我知道。这电脑是跟我
最爱吃的豆腐脑有关系呢?还是说是电的脑子，但物理课学过
电是现象不是生物怎么可能有大脑呢?我问他，他竟然笑着说：
“我说你个呆子，你没用过还没在电视上，否则以后就考不
上大学，更别提为祖国作贡献了。我的愿望就是长大做一名
人民教师，用我个人的经验去教育的孩子。培育祖国的未来。

眼看已经5点了，作文就写到这吧。假期还有4天，我多么希
望时间变慢些，多给我一会去做题啊!完成了，我还要做英语
呢，再见!
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今年的十一黄金周，秋高气爽，天气宜人，我和爸爸妈妈一
起到湖北宜昌旅游，我们坐观光车参观了三峡工程的四个有
名景点。

首先映入我们眼帘的是一望无边的大坡，穿过这片坡地，我
们来到了三峡工程景点的第一站——截流公园。下车后，我
们看见了一个大大的透明的四面体玻璃模型，真象个大积木，
告诉你，它可是截流的代表物——定江石的模型，实际的定
江石是由钢筋和混凝土浇灌成的四面体物体，很多的定江石



投入江中后，可以改变水位的方向和高低。通过导游的讲解，
我知道了：无论葛州坝、三峡工程还是其它水电工程，截流
的目的都是为了改变水流方向，在上、下游截流位置形成挡
水围堰，实施水电工程施工。

边走边看，不知不觉我们来到了三峡大坝的下游，我看见它
的两边是发电厂房，中间都是泄洪闸，非常雄伟壮观!又往前
走了一会，我们看见了一群“哨兵”，你们肯定以为那是放
哨的哨兵，其实不然，它们真正的名字叫“电流互感器”，
是保护电力系统的哨兵。

接着，我们来到了坛子岭景区，首先观看了三峡大坝沙盘模
型，了解到三峡工程是：左边发电、右边通航。然后我们爬
上了高高的坛子岭观景台，看到了五级船闸，听导游说过这
五级船闸要花四个小时的时间呢。哇!要花这么长的时间啊!

然后，导游把我们带到了185观景台，为什么叫185观景台?因
为它的海拔高度是185米，它的高度和坝顶一样高，由于三峡
大坝的坝顶不让上去，在这里，我们可以看到一个完整的三
峡大坝坝顶全景。

最后我们来到了82近坝观景台，在那里可以和大坝来一个亲
密的接触。

据导游介绍，三峡工程每年的发电量占全国总发电量的九分
之一，它发的电输送到全国各地，如上海、广东、武汉、天
津等等，为祖国的建设事业做贡献。啊，多么伟大的三峡工
程。
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国庆节，我们来到故宫。故宫在市中心，位于天安门以北。
在车上，玛导跟我们说：“故宫也叫紫禁城。



故宫是世界上保存最完整、规模最宏大的古代皇家宫殿建筑
群，也是世界五大博物馆之一。现在藏有文物一百多万件，
其中地下宝库收有文物60多万件，善本图书20多万册，占北
京故宫文物总数量的百分之六十。故宫的占地面积72公顷，
拥有房间8707间。整座建筑呈长方形，有四个门：南面午门，
北面神武门，东面为东华门，西为西华门。咱们们今天就从
南进北出，从午门进，从神武门出。”

我们来到午门，却不知道人们为什么要叫它午门。玛导
说：“当时的帝王让为皇宫的大门位于子午线，也就是正中
的位置，所以叫它为‘午门’。”继续往前走，有一个大大
的广场。玛导说，这是太和门广场，前面的就是太和门。想
到太和门必须经过一条河。我从玛导那儿得知这条河叫“内
金水河”。因为外形像玉带，所以也叫玉带河，这内金水河
可以排泄雨水，同时还可以提供营建工程用水，消防用水，
也有美观和点缀的作用。过了内金水河，就到了太和门。玛
导说：“太和门高有23。8米，是通往太和殿的正门，也是故
宫中最高大的门。”越过太和门就到了太和殿。

玛导说，太和殿、中和殿和保和殿称为三大殿。我们到太和
殿旁边的那个小门那儿集合。我看有一个大铁缸，上面有刀
刮过的痕迹。玛导说：“这是乾隆皇帝叫和珅造的金缸，用
来灭火，但是，和珅太贪了，用一只铁缸，上面镀上一层金。
八国联军侵入北京，把那层金给挖掉了。因为故宫的房子都
是木头做的，很容易着火，一着起火来，那可就不得了，所
以，他们就在太和殿旁建起了两座高大的防火墙。必免火势
蔓延。”玛导边走边说，“这太和殿也叫金銮殿，高35。05
米，面积达2381平方米，是故宫最大的殿宇。”不久，我们
来到了乾清门，乾清门外面也放着10个大金缸。我们走内右
门到乾清宫。乾清宫是内廷的正殿。康熙皇帝曾把这儿当过
寝宫，乾清宫还是皇帝批阅奏章，接见外国使者的地方。因
为我们已经走了大半个故宫了，时间都已经是下午1点多了，
所以我们只能选择走近路出北门。
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在这秋风送爽的季节里，我们迎来了祖**亲的第72周岁的华
诞，在此我对祖国说声：生日快乐!

今天，我随着爸爸妈妈一起来到了街上，街上可真是张灯结
彩，车水马龙啊!温暖的阳光照在人的身上更加渲染了节日的
气氛，妈妈牵着我的手，而我呢?牵着爸爸的手!活是一对和
睦的家庭啊。街上的人时不时投来羡慕的目光，心中似乎在
想：要是我和家人也能这样该多好啊!

到了城中城，妈妈领着我到了一家服装店，迎面来了一个面
带微笑的阿姨，她对我们微笑的说：“哇!好和睦的一家啊!
一起来买衣服的?”我微笑的点了点头。妈妈对阿姨说有没有
我合适的衣服穿，那位阿姨戴着我妈妈来到了一个衣服架子
旁，然后挑了件衣服，对我验了验然后对我妈说：“这件怎
么样啊?”我妈妈对我笑了笑说道：“你觉的呢?”“我啊!不
错啊!反正我穿什么都好看!随便啦!”我漫不经心的说道。妈
妈对我笑了笑：“你去试了看看啊!”我点了点头。这时我爸
爸就不耐烦的说道：“试什么试，你不闲烦啊!”我妈妈生气
的说道：“你啊陪宝宝出来买个衣服就这么不耐烦吗?你是怎
么当爸爸的啊!”我爸爸听了对我看看了看无奈的说了
声：“哦。”我听了心里挺高兴的，因为他们很爱我才说这
话的嘛!“额就这件吧!多少钱啊?”妈妈问道。阿姨对我妈妈
说道：60元吧!我妈妈对她说了说：“50吧!卖不卖啊?”阿姨
无奈的说道：“好吧!”我妈妈拿出了50元。阿姨拿了个方便
袋放了进去。然后对我说道：“嗯?给你以后要经常来啊!”
我点了点头呵呵!第一件就这么顺利啊!过后我们又上了一家
买了件裤子。

在晚霞的伴侣中我们沐浴在朝霞的洗涤，在此中伟大母亲
的62岁生日也告一段落，我们踏着朝霞回了家中。在这个国
庆节里我们非常的开心!
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盼望着，盼望着，千载难逢的国庆节终于到了，我的心情格
外高兴!

那一天，阳光特别明媚，万里碧空中点缀着几朵白云，那一
天，大街小巷人同人海，每一个人的心情都万分激动，那一
天，举国上下欢呼雀跃，华夏儿女正享受着伟大祖国带来的
安居乐业，一场隆重而精彩的国庆庆祝晚会在祖国的首都-北
京拉开了序幕。在这场别开生面、百姓参与的特色演出中，
多姿多彩的烟花像一盆盆别致的万花筒，把家家户户点缀得
格外喜庆，有的像翩翩起舞的蝴蝶，有的像含苞欲放的百合
花，有的像热情奔放的双龙戏珠，还有的像是无数颗璀灿的
明珠在夜空中穿梭。这些奇妙的烟花与漂亮的演员们汇成了
一幅诗一般的美丽画卷!让我们坐在电视机前的观众们个个欢
天喜地、神采飞扬!

正当我们赞不绝口的时候，弟弟就不由自主地用电子琴为祖
国妈妈献歌，我也忍不住刷出看家本领-用吉它弹唱《今天是
你的生日》，在这激昂而又雄伟的歌声中，不知掀起了我多
么浓烈的爱国热潮，看得出，在一旁的爸爸、妈妈也特别兴
奋，潮水般的掌声赶走了所有的平静，我们欢呼，我们歌唱，
我们为祖国妈妈的日益强大而干杯!祝福您亲爱的祖国，祝福
您亲爱的妈妈!
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