
2023年一分钟演讲稿又短又好背(优质5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

一分钟演讲稿又短又好背篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

从我迈进幼儿园起，老师就陪伴着我日复一日，年复一年，
见证着我成长的一个个脚印……

如果把我比喻成花朵，老师就是一位辛勤的园丁，天天给我
浇灌着露水——知识，老人们都说“知识是一切成功的源
泉”，您为了我的成功，累白了头发，累坏了身体。可是，
您并不知疲倦，精心地设计每一个教学方案，认真地上好每
一节课，仔细地批改同学们的作业。您的.工作是辛苦而繁重
的，您的辛苦是我和同学们有目共睹的。

时间过的很快，转眼间，我就四年级了，在这个年纪，我遇
到了一名姓罗的语文老师，罗老师的教学水平很高，带着我
们一起走进了李白孤独寂寞的内心世界，游览了雄伟而美丽
的桂林山水，目睹了罗丹全神贯注的工作情景，认识了热爱
生命的杏林子等等，这一切都被她精彩的说词而一一地展现
在我们的眼前，让我们从快乐中获取知识，使我深深地喜欢
上了语文这门课。



没有阳光，世界将是黑暗的;没有雨露，花朵将不会放出迷人
的芬芳;如果没有地球，那人类就将消失。可是，我们是否曾
想过，如果没有老师，我们的生活将会是怎样的。

老师是我在十一年成长路程上的引路人，不仅教给了我知识，
还教给了我做人、做事的道理。当我遇到挫折，老师便化身
为我的知己;当我遇到困难时，老师便帮助我度过难关;当我
获得成绩而骄傲时，老师便当即点拨我，虚心才会使人进步。

因为有了你们，所以有了一个特别的节日——教师节，使得
社会更加的关注你们，这些平凡而伟大的老师们。这也让同
学们对您又多了一份感恩。是啊，一句“谢谢您，老师”是
承载着我们那么多年来的感激才化成的啊!

美丽的花儿会感恩雨露，因为雨露滋润了它;雄伟的山会感恩
大地，因为大地让它拔地而起;铅笔会感恩铅笔盒，因为铅笔
盒让它找到了家;人类会感恩地球，因为地球给了他们一个家
园;地球会感恩宇宙，因为宇宙创造了它……可是我感恩老师，
这是不需要理由的，他们(她们)永远是我敬佩的对象，永远
是我需要感谢的恩人!

一分钟演讲稿又短又好背篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

从小学到中学这一阶段，在我们身边时间最长的除了父母，
就数老师了。老师每天给我们讲课、批改作业，每时每刻都
在为我们辛勤地劳动着。老师像园丁一样呵护着我们这些祖
国的花朵，老师理应得到我们的尊敬。

“捧着一颗心来，不带半根草去。”这句话形象地写出了老



师无私的精神。当我们遇到困难和烦心事的时候，老师就会
热情地安慰我们，尽量让我们开心;当我们取得好成绩而沾沾
自喜要翘尾巴的时候，老师就会严厉地批评我们，让我们不
能骄傲，让我们养成了谦虚的好习惯。在小学三年级的时候，
我们的数学老师——吴新华老师就是这样一个热情、无私的
人。

吴老师教学非常好。在他的指导下，我们班的数学每次都能
考第一。平常，他对我们就像对自己的孩子一样，总是那样
的亲切。当然他也有发火的时候。当我们做错了事情的时候，
他偶尔也会像一头发了怒的狮子。可是我们却并没有因为这
些而恨他。因为我们知道老师这样都是为了我们好，因为他
对我们的期望总是很高。

还记得有一次，吴老师正在检查作业，我的肚子忽然疼了起
来，后来终于忍不住哭了。同桌见了后，便赶紧告诉了吴老
师。吴老师听后立即放下了手中的作业本，跑过来问我怎么
了?我说可能是饿得肚子疼。吴老师见状忙跑到办公室，拿来
一包方便面、一碗水和一双筷子，给我泡上了方便面，说吃
过之后就好了。果然，吃了他泡的方便面后，我的肚子真的
不再疼了!这虽然是一件微不足道的小事，却体现出了吴老师
对学生的关心。

可是，老天好像喜欢故意跟好人作对似的，就在四年级上学
期的时候，吴老师竟然闪电般地与世长辞了!这对我们的打击
实在是太大了!听到这个噩耗的时候，我们都难过得哭了。吴
老师出丧那天，我们全班凑钱买了几个花圈，全班同学一起
来到了吴老师的家中。刚一进大门，我们便都流下了悲伤的
泪水。所有在场的人都哭了，都为吴老师这个好人的离去流
下了惋惜的眼泪。回到学校，我们班的同学都在放声大哭。
后来其他的老师劝我们不要再哭了，可我们却怎么也止不住。
这件事虽然已经过去很久了，可我却一直铭记在心。

老师，您和父母一样的伟大!我要感恩老师，感恩您对学生那



无私地付出。

一分钟演讲稿又短又好背篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

世上有很多人值得我们感恩，比如医生，他帮我们解除病痛，
朋友在我伤心的时候她们会安慰我，逗我开心。但是开启我
们知识大门的人只有我的老师。

我们要感恩老师，因为她非常有责任感，就算身体不舒服也
要坚持给我们上课。有一次上课，老师突然不说话了，而是
一直咳嗽。我们都以为是老师生气了，纷纷安静了下来，这
时教室里非常安静，但是老师这时还是不说话，直到我们的
课代表把水送来，才好，后来我们才知道原来老师不久前因
为给我们讲课，把自己的喉咙讲坏了，做了一个小手术，医
生建议她多多休息，最后因为不想耽误我们课程的进度坚持
继续讲课造成的，但是这节课给没有结束，我们按静下来后，
老师忍受着疼痛继续讲课。想到这里我留下眼泪。

我要感恩我的老师，因为她尽心尽力，细心的辅导我们学习，
每次给我们批改作业都是认认真真，从不马虎。有一次的一
道应用题需要解答，谁知道在列的算式上竟忘了写单位，妈
妈多次检查都没有发现的错误，老师那火眼金睛一下就识别
出来了，并用红笔给我标注出来，从此以后我就再也没有因
为忘写单位而失分。看来当一名优秀的老师不但要负责任还
要有一双快速识别对错的眼睛呢!

教师是神圣的职业，更是值得尊敬的职业。作为学生我们只
有好好学习，取得优秀的成绩才是对老师最多的感恩。



一分钟演讲稿又短又好背篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

令我印象最深刻、直到今天还浮现在我脑海里的事，却是发
生在我刚一年级的时候。

那会我还小，也不懂事，跟着一群五六年级的大姐姐们在一
起玩。只要这个团体里的某个女孩受了欺负，大姐叶和二姐
叶就会把我们叫上，去给那个女孩报仇雪恨。当然，我一般
只是袖手旁观，并不参与。

后来，班主任夏老师知道了。她特意把我叫到办公室，痛心
疾首地对我说：“李馨瑶，你以后千万再不要参加了。”我
听得稀里糊涂：“参加，参加什么?”“就是暴力团。”确实，
她们的所作所为用两个字形容——暴力。夏老师语重心长地
对我说：“她们总是依仗高大，欺负小同学。你不要沾染这
些坏习气。你的学习成绩也会受影响。如果有人这样欺负你，
你会不会难过?”“可是我什么都没做啊。”我辩解着。“袖
手旁观也是在纵容她们犯错。”我如梦方醒，在夏老师面前
发誓再也不跟她们玩了。

亲爱的夏老师，是您把误入歧途的我带出了困境，我不再跟
欺负同学的孩子做朋友，学习成绩越来越好，好朋友也越来
越多了，感谢老师，感谢有您!

一分钟演讲稿又短又好背篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!



我是-x，今天我要去演讲的一个题目是《感恩老师》。

老师是给我们传授知识的人，像蜡烛一样燃烧了自己，却照
亮我们学生前进的那条路，她付出很多的汗水去灌溉我们这
些花朵，只为让我茁壮的成长，走向那条属于我们的人生道
路。我们的老师从不在我们面前诉说他们的辛苦，总是把所
有的苦闷憋在心里默默的守护着我们。今天我们在回顾自己
多年的读书经历，我们应该在这郑重向教育我们的老师们送
去感恩，我们还缺给老师当面的一声“谢谢!”的。

同学们，我们从进入校园，我们就是受着老师他们的保护的，
如今我们正在一天天的长大，而老师们却正在一天天的白头，
我们理应怀着感恩的心去对待老师。

师恩，我们很多时候都无法正面去报答，因为我们幼儿园升
小学，在升初中，在升高中，甚至到大学，我们会有很多的
老师，而我们一直在前进，也是他们在推着我们。可是我们
却因为各种不算是原因的原因很少再去回到当初的学校去拜
访我们的老师。也没有多少的时间去跟过往教我们的老师聊
聊天，更没有在节日的时候送上我们一句简短的“老师，节
日快乐!”的祝福，我们总是找着各样各式的借口不去表达对
老师的那一份感恩和感激之情。

同学们，学校是我们成长路上的短暂的落脚点，总是有离开
的那一天，但是老师对我们的那一份关爱却是一直在的，所
以我们应该从现在就开始，一点点的去感恩传授我们知识的
老师们。已经离开母校无法近距离接触的老师，那我们就在
有空闲的时候去拜访一下老师，配老师说说话也是可以的。
现在正在读书的这个学校的老师，我们就认真的读书，努力
的去学习，每天看见老师的时候跟老师打一声招呼，叫一
声“老师好”。此时的我们确实没有办法去报答老师些什么，
可是平时相处的时候多一些尊重，体谅和了解一下老师的辛
苦，也是可以的。



未来的路都是我们自己要去走的，老师也只能止步在学校，
所以现在趁着跟老师还有时间相处，对我们的老师多些温柔，
努力的用自己的好成绩去报答老师的教育，也是一种感恩。
感恩老师，不分时候，只要有心，对恩师的那份感恩会一直
在的。

谢谢大家，演讲就此结束了。


