
最新从我做起国旗下演讲(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

从我做起国旗下演讲篇一

从太空看我们的地球是一个蓝色的星球，看是蓝色是因为被
水所覆盖;其中70%是海洋，30%是陆地，水很多，但其中大部
分是咸水，无法直接饮用，所有的淡水中72%为南极的冰雪，
所以我们真正能够利用的淡水并不多。有人比喻说，在地球
这个大水缸里，可以用的水只有一汤勺。目前，世界上有半
数以上的国家约15亿人口面临淡水不足，其中29个国家的4.5
亿人口完全生活在缺水状态中。“水贵如油”这四个字是个
比喻，但在世界上很多地方，却成了无可辩驳的现实。

把水看成取之不尽、用之不竭的时代已经过去，把水当成宝
贵资源的时代已经到来。水资源在我国人均占有量仅居世界
第84位，是世界上13个贫水国之一。我国有300个城市缺水，
近50个城市严重缺水。我们生活在江南水乡，房前屋后有小
河、池塘，有一些水源，但污染严重，无法饮用。

1993年1月18日，第47届联合国大会做出决定，确定每年3
月22日为“世界水日”。我国决定，每年3月22日至28日
为“中国水周”。并且《水法》指出，水资源属于国家所有，
是公共财产。因此，人人都应当具有公水意识。人人都应爱
护水，节约用水，反对污染水，浪费水。

“节约用水”并不是限制人们用水，更不是不让用水。其实，
节约水是让人合理地用水，高效率地用水。有人认为“只要
我交了水费，就可以随意挥霍，浪费水是我自己的事，别人



管不着”，“一吨水只要一块钱，很便宜，多用一点无关紧
要”，这样的观点是错误的。节约用水是每个公民的责任。
是一种公德，也是一种美德。

节约用水的很多方法是我们能够做到的，比如：经常检查水
管和水龙头，防止滴漏;使用节水型器具，使用器皿洗漱，碗
筷集中起来一起洗，用水时把水龙头开小一些，洗的时候快
一些，用水间歇可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头;洗澡
前将空放的冷水积蓄起来洗抹布，洗澡时不要始终开着淋浴
喷头，避免不必要的浪费;生活用水要一水多用，漂洗衣服的
水可以擦地板，擦完地板的水可以冲厕所，淘米水可以浇
花??少量的衣服最好用手洗，避免用洗衣机洗耗费大量的水;
洗刷时少用洗涤剂和清洁剂，减少水污染;另外，我们还要大
力宣传，让每个人都养成节约用水的良好习惯。

老师们、同学们，在3月22日“世界水日”到来之际，让我们
人人保护水资源，珍爱每一滴水，节约每一滴水，别让最后
一滴水成为人类的眼泪。

从我做起国旗下演讲篇二

水是我们地球的生命之源，但地球上的水资源是有限的，为
了唤起幼儿节约用水的意识，从小培养幼儿节约用水的好习
惯。近日，儒林集幼儿园开展了“节约用水，从我做起”的
活动。

活动中孩子们通过儿歌、故事、看视频等方式，了解了目前
水资源缺乏的严重性，懂得了节约用水的重要性，在讨论中，
孩子们发现我们的生活离不开水，没有水就无法生存。然后
教师引导幼儿制定节约用水的计划，共同制作节约用水标志、
节约用水倡议书。

通过这次活动，孩子们学到了节约用水的方法，提高了节约
用水的意识，并认识到节约用水是美德，也是保护地球妈妈



资源的一种方式。

从我做起国旗下演讲篇三

水是生命之源，是人类赖以生存的资源之一。长期以来，人
们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的资源，没有形成
很好的节约用水意识和节约用水习惯，日常生活节约用水常
识贫乏，导致水资源浪费已成为司空见惯的现象。从宇宙来
看，地球是一个蔚蓝色的星球，储水量丰富，共有14.5亿立
方千米之多。但实际上，地球上97.5%的水是咸水，不能饮用，
不能灌溉，也很难在工业应用，能直接被人们生产和生活利
用的淡水仅占全部水量的2.5%。而在淡水中，易于开采供人
类直接使用的不足世界淡水的0.007%。我国水资源情况同样
不容乐观。我国本身就是一个干旱缺水较为严重的国家，虽
然我国的湖泊分布广泛，淡水资源总量仅占全球水资源的6%，
居世界第四位，但人均仅为世界平均水平的1/4，在世界上名
列121位，是全球13个人均水资源最贫乏的国家之一。全国
有400多个城市供水不足，上千万人饮水困难。我国已有300
多个城市缺水，已有20%的人正在饮用不良水，其中7000万人
正饮用高氟水。每年因缺水而造成的经济损失达100多亿，因
水污染而造成的经济损失更达400多亿元。

一日无水，人则虚;一年无水，国则损;百年无水，则何如?有
水当思无水之苦，如若不然，那地球上的最后一滴水将是人
类的眼泪。为了保护水资源，让我们从现在做起，从点滴做
起，节约每一滴水;日常生活中尽量缩短用水时间，避免大开
水龙头，提倡用水桶涮洗拖布，用脸盆洗脸洗手，用完水后，
及时拧紧水龙头，做到人走水停，杜绝水长流的现象发生。
发现水龙头、管道、马桶漏水要及时报修。对于用水量较大
的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使用，提高水的重复
利用率，将水耗降至最低。生活中尽力减少使用洗涤剂，减
少水污染。对发生在身边的用水浪费现象，要敢说敢管，互
相监督。希望我们能用实际行动为保护利用好地球上的水资
源。而贡献一份小小的力量。



从我做起国旗下演讲篇四

各位老师、各位同学：

早上好!我是五(3)的xx!今天，我在国旗下讲话的内容
是——“节约用水，从我做起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

对于他们来说，水很珍贵。作为小学生，谁又真正理解“节
约用水”的重要意义?

这学期第三周轮到我们班值周。我负责课间秩序的管理。在
教室楼道巡视时，我经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤
满了人，有的同学用手按住饮水机的.按钮，一串细细的水流
喷涌而出，但他只顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一
种浪费;有的同学把水装进水壶然后又把水倒出来;还有的同
学甚至在饮水机洗手……这一切让我感到特别刺眼。我上前
劝告，那些同学却像没听见一样，无动于衷。

中午，我在饭堂值周，监督同学们把饭盘放好，把剩菜剩饭
倒好……站了一会儿，我看到一个饭堂阿姨拿着一个铁桶，
走到装剩饭剩菜的大胶桶前，把铁桶里的汤“哗啦”一声全
部倒进胶桶。多少没吃完的菜，多少没喝完的汤呀，真浪费!
一天三四桶，一个月一百多桶，那一年又得浪费多少!

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我“一水多用”的巧妙方法：洗衣机第一次放出
来的水比较脏，我用桶装起来，用作冲厕所;第二次放出来的
水比较干净，我用来洗书包、洗鞋子或洗楼梯;洗完米的水是
最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗青菜，还可以



浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的水。节约
用水，从我做起!让我们现在就行动起来吧!

我的讲话完毕!谢谢大家!

从我做起国旗下演讲篇五

水是生命之源，为了让幼儿了解水资源的宝贵和如何节水，
培养幼儿从小养成爱护水资源，节约用水的好习惯，20xx年12
月24日----28日，我园开展了一系列节水宣传教育活动。

12月24日，我园向幼儿、家长发放了节水倡议书;12月28日，
利用升旗仪式国旗下讲话的时间，我园李园长对全园师幼进
行了节水宣传;各班教师还通过丰富的图片资料向幼儿介绍了
地球用水紧缺的现状，及时让幼儿了解了目前节约用水的重
要性，活动还号召全园师生、家长立即行动起来，以对自己、
对社会高度负责的态度，积极参与到节水的活动中来，要求
人人做到：科学用水，节约用水，做到一水多用，充分利用
水资源;见到有浪费水资源现象要及时制止;养成随手关紧水
龙头的好习惯，坚决杜绝浪费现象。

此次活动得到了全园师生、家长的积极响应，大家纷纷表示，
要从自己做起，从身边做起，从现在做起，坚持以节约用水
为荣，浪费用水为耻的思想，真正做一个节约型的“环保使
者”。


