
2023年小学重阳节升旗稿 重阳节国旗下
演讲稿(实用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

小学重阳节升旗稿篇一

老师、同学：

大家好!

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老
年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在重阳节
这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，感谢他
们为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些力所能及的家
务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事做起，
做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、帮扶
之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，



少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他
们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老
人。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活！

谢谢！

小学重阳节升旗稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

重阳节的起源，最早可以推到汉初。据说，在皇宫中，每年
九月九日，都要佩茱萸，食蓬饵、饮菊花酒，以求长寿;汉高
祖刘邦的爱妃戚夫人被吕后惨害后，宫女贾某也被逐出宫，
将这一习俗传入民间的。

古代，民间在该日有登高的风俗，所以重阳节又叫"登高节"。
相传此风俗始于东汉。唐人登高诗很多，大多数是写重阳节
的习俗;杜甫的七律《登高》，就是写重阳登高的名篇。登高
所到之处，没有划一的规定，一般是登高山、登高塔。还有
吃"重阳糕"的习俗。讲究的重阳糕要作成九层，像座宝塔，
上面还作成两只小羊，以符合重阳(羊)之义。有的还在重阳
糕上插一小红纸旗，并点蜡烛灯。这大概是用"点灯"、"吃
糕"代替"登高"，用小红纸旗代替茱萸。

重阳节还要赏菊饮菊花酒，起源于陶渊明。陶渊明以隐居出
名，以诗出名，以酒出名，也以爱菊出名;后人效之，遂有重



阳赏菊之俗。旧时士大夫，还多将赏菊与宴饮结合，以求和
陶渊明更接近。北宋京师开封，重阳赏菊很盛行，当时的菊
花就有很多种。清代以后，赏菊之俗尤为昌盛，且不限于九
月九日，但仍然是重阳节前后最为繁盛。

我所在的城市——上海，这里没有山，仅有的也只是小山丘，
即使登上去，也无法感受“重阳节秋高气爽，登高一望，草
木山川，尽收眼底。”的意境，可这丝毫没有减退我们上海
人对重阳节的兴致。在大大小小的糕点店里，都摆满了插着
彩色旗子的重阳糕。社区里也组织开展重阳节的活动。这次，
我校欢乐团队的主题也是重阳节。在我乡下的外婆家，那儿
的重阳节才叫热闹呢！到那时，全村的男女老少都聚到大山
下，开始登高。这么多人一起爬山，别提多有趣呢！

重阳节又是“老人节”，每当此时，我都要打个电话给我的
外公外婆、爷爷奶奶，祝他们节日快乐，因为这是他们的节
日，这是祖先留给我们的精神文明遗产，我们应该继续传承
下去！

小学重阳节升旗稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《尊老爱幼，弘扬美德》。10
月14日是我国的一个传统节日——重阳节。尊老爱幼，是我
们中华民族的传统美德，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及
人之幼”，讲的就是要尊敬、爱护自己家的老人、小孩，同
时也要像对待自家人那样，去尊敬、爱护别的老人和小孩，
我们应该让尊老爱幼成为一种习惯。

或许有的同学会想：“应该怎样尊老爱幼呢？”尊老爱幼并
不需要做一番惊天动地的大事，只须从身边的点点滴滴做起，



做一个讲文明、懂礼仪、知感恩的孩子。在家里，帮助家人
做一些力所能及的家务活，体贴关爱父母；长辈说话时，我
们要仔细倾听，尊重他们，不让父母操心，做一个好孩子；
在学校里做个爱学习的好学生，尊敬师长，文明有礼；在社
会上，做个讲道德的好少年。

每个人的成长都离不开伙伴。看看身边那些年幼的小朋友，
也许他们还很弱小，懂得的知识也比你们少，但他们同样是
祖国的未来，幼小的他们需要老师们、长辈们以及大哥哥大
姐姐们的关心、爱护，对于他们你们应该懂得谦让和照顾。
尊老爱幼，会让我们每个人的成长充满快乐。“尊老爱幼”
不是空洞的口号，它是一个个小小的举动，是一句句贴心的
话语，是一个个温暖的帮助与关怀。这样，我们人人都能创
造幸福，人人都能享受幸福。

同学们，让我们把尊老爱幼当成一种习惯，“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”，做一个高尚的人、一个幸福的
人。

小学重阳节升旗稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我的讲话题目是“继承中华传统美德，弘扬尊老爱幼新
风”。

人之一生，谁也不能避免这两个时期，在年老时需要人的扶
助，正如在年幼时需要人的照管。当年岁大了，无人加以诚
恳的扶助，必不能得到安闲。幼小时，无人加以慈爱的照管，
必容易趋于坠落。若讲人道主义，须先对于老幼这两项人，
施行亲切的爱护。



“老吾老，以及人之老，幼吾幼，以及人之幼。天下可运于
掌。”孟子的这段教导的意思是“敬重自己的长辈，进而推
广到敬重别人的长辈，抚爱自己的子女，进而推广到抚爱别
人的儿女。如果以这样的准则治理国家，统一天下就如运转
于掌心一样容易了。”尊老爱幼是我国优良的道德传统的精
华。尊老爱幼是人类敬重自己的表现，每个人都有自己的儿
童时代，每个人也都有老的一天。古往近来，多少个春夏，
多少个秋冬，一代代人由小孩到老人，不管是处于过去还是
当今社会，有一点却是共同的，那就是弘扬尊老爱幼的优良
传统。

善待老人，就是善待明天的自己。当皱纹爬满你的额，手无
法抚平，让关爱顺着皱纹，流进眼眶；当童稚写满你的眼，
手无法抹去，让关爱在前方，亮成明灯一盏。尊老爱幼，人
间美德！

我今天国旗下的讲话就到这里。谢谢大家！

小学重阳节升旗稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的朋友们:

大家早上好！

能够尊敬长辈，爱护爷爷奶奶，在生活中做好自己的事情，
体谅他们的艰辛，帮助他们做力所能及的事情，做一个尊敬
长辈的好孩子。在重阳节那天，我们会给爷爷奶奶送去祝福。
相信大家都会这么做吧？

可以和家人组织一次郊游，一定会有收获。古代很多大诗人
都写过一些经典的诗句，比如杜牧的“世间难笑，菊花须插
还”；岑参的“九天黄酒，登高必闻”。我来背一首与重阳
节有关的经典古诗词:



在山上度假想起我在山东的兄弟们

(唐)王维

我是一个在陌生土地上的`孤独的陌生人，每逢佳节倍思亲。

想到兄弟们的身体登上了高处，也会因为不到我而有一丝遗
憾。

平时可以多积累和收集一些与重阳节相关的知识，多关注自
己的传统文化。谢谢大家！

小学重阳节升旗稿篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我的讲话题目是“继承中华传统美德弘扬尊老爱幼新
风”。

人之一生，谁也不能避免这两个时期，在年老时需要人的`扶
助，正如在年幼时需要人的照管。当年岁大了，无人加以诚
恳的扶助，必不能得到安闲。幼小时，无人加以慈爱的照管，
必容易趋于坠落。若讲人道主义，须先对于老幼这两项人，
施行亲切的爱护。

“老吾老，以及人之老，幼吾幼，以及人之幼。天下可运于
掌。”孟子的这段教导的意思是“敬重自己的长辈，进而推
广到敬重别人的长辈，抚爱自己的子女，进而推广到抚爱别
人的儿女。如果以这样的准则治理国家，统一天下就如运转
于掌心一样容易了。”尊老爱幼是我国优良的道德传统的精
华。尊老爱幼是人类敬重自己的表现，每个人都有自己的儿
童时代，每个人也都有老的一天。古往近来，多少个春夏，



多少个秋冬，一代代人由小孩到老人，不管是处于过去还是
当今社会，有一点却是共同的，那就是弘扬尊老爱幼的优良
传统。

善待老人，就是善待明天的自己。当皱纹爬满你的额，手无
法抚平，让关爱顺着皱纹，流进眼眶；当童稚写满你的眼，
手无法抹去，让关爱在前方，亮成明灯一盏。尊老爱幼，人
间美德！

我今天国旗下的讲话就到这里。谢谢大家！

小学重阳节升旗稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为教育事业的发展奉献了自己的青春和力量，
付出了辛勤的汗水，也创立了光辉的业绩。现在，你们仍然
保持健康向上的心态、乐观积极的精神，对学校的发展十分
关注，对我们的工作给予极大支持。从不提过分要求，从不
添点滴麻烦，表现出老共产党员的优秀品格，确实值得我们
大家学习和尊重。对此，我们表示衷心的感谢！

新的形势、新的目标、新的任务、新的困难、带来新的挑战。
我们需要并渴望能够继续得到你们的热情关怀和悉心指导。
我相信，有教育局和镇政府的正确领导，有各位老领导、老
干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够迈出
更加坚实的步伐，团结和带领全体教职工共同打造顺河教育
的新天地。我们深信，顺河的明天一定是最灿烂辉煌的！

是啊，“最美莫过夕阳红”。再次祝愿在座的老领导、老前
辈、全体离退休老同志身体健康，家庭幸福！与青松永同龄。



谢谢大家！

小学重阳节升旗稿篇八

、老干部、老同志们： 、老干部、老同志们隆重集会，共度
重阳佳节，共承敬老美德，共话发展新

篇

。借此机会，我谨代表县委、县人大、县政府、县政协向在
座的各位老同志并通过你们，向全县的老年朋友们致以节日
的问侯和美好的祝愿! 和人民的'事业，"老骥伏枥，志在千
里"，一如既往地关心

党

和国家的大事，用长期积累起来的丰富知识和宝贵经验，通
过各种方式为人民服务，通过各种形式支持县委、县政府的
工作，在县的改革、发展和稳定中发挥了不可替代的作用。
大家这种胸怀大局、奋斗不止的高贵品质和奉献

精神

，既是全县人民的宝贵财富，也值得全社会敬重和赞誉。在
此，我代表县委、县人大、县政府和县政协向你们表示崇高
的敬意和衷心的感谢! 和国家的老干部政策，进一步落实好
老干部的待遇，不断提高服务水平，增强保障能力，努力为"
老有所养、老有所医、老有所教、老有所用、老有所乐"创造
条件，确保老干部幸福愉快，颐养天年。同时，我们也希望
老同志们继续保持良好的

精神

状态，在安度晚年的同时，充分发挥政治立场坚定、



党

性强、觉悟高、作风好，有丰富的政治、经济和社会经验的
优势，结合自身志趣、爱好和专长，一如既往关心和支持县
委、县政府工作，积极建言献策，为我县拼争全国五十强县
市、建设现代化综合新城做出新的贡献。

最后，祝各位老

领导

、老前辈重阳节快乐!


