
最新端午节包粽子心得 端午节包粽子的
心得体会(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

端午节包粽子心得篇一

我国有许多中华传统文化，可我最喜欢端午节了!

端午节是在农历的五月五日，到这天时，人们都会喝雄黄酒，
洒雄黄水，而且还要包粽子。我想学包粽子，就跟着妈妈学
包粽子。我先把碧绿的芦叶折成三角形，再把糯米放进去，
然后把鲜红的枣子放进去，用绳子系住。再放进锅里慢慢用
火煮熟。煮熟后打开锅盖，顿时，一股芳香扑鼻而来。吃一
口，那滋味叫一个美啊!

我一边吃着亲手包的粽子，一边听妈妈讲关于端午节的由来。
是因为秦王要来攻打楚国，屈原提出抗秦的提议遭到了贵族
的反对，并且劝楚王将屈原革去职位，楚王听了子兰的话，
就将屈原流放在楚国的各个地方。屈原在流放中写了很多部
书。最后跳河而死。楚国的百姓为了纪念屈原，纷纷打捞屈
原的身体，一个渔夫把鸡蛋饼抛入水中，说：“为了不让鱼
儿们不吃屈原的身体，我决定把食物扔下去。”一个医师把
雄黄洒扔下去，说：“我这是让鱼儿们醉倒。”

这就是端午节的由来。



端午节包粽子心得篇二

在端午节时吃粽子是必不可少的`，粽子的种类也非常多，比
如有蜜枣的、豆沙的、肉的等、各种各样，说也说不完。

粽子的做法也很简单，去年我和妈妈就动手做过粽子，我们
先到超市，买了些糯米、大蜜枣、绿豆、粽叶等材料，回到
家就开始清洗这些材料，然后糯米、粽叶、绿豆泡一会后就
开始包粽子了。

首先，一手拿着粽叶，一手用勺子把材料放到粽叶上，最后
把米用粽叶包起来，再用绳子系住，虽然包的不太好看，但
是是自己包的。包完之后，就可以下锅煮了，煮熟了的粽子
味道鲜美，我最喜欢吃了。

我喜欢过端午节，因为它让我明白了屈原的爱国精神，享受
了包粽子的乐趣、品尝了粽子的美味。

端午节包粽子心得篇三

每年的农历五月初五，是我国的传统佳节——端午节。这一
天人们为了纪念大诗人屈原，举行包粽子、赛龙舟等活动，
但是我最爱的是包粽子。早晨，我和妈妈去市场买粽叶、五
花肉、糯米，绳子。妈妈先把糯米、五花肉，绳子洗干净，
然后把五花肉切成小块，再把粽叶和绳子煮一煮，这样才能
使粽叶和绳子变成柔软更好包，糯米不容易掉出来。

开始包粽子啦!妈妈先拿出两张粽叶，把它卷成一个圆锥形，
放一些糯米，再放二三块五花肉，再放一些糯米盖好，然后
再拿筷子搅匀、折好，再用绳子捆住就好了。我看完妈妈的
示范后，就小心翼翼的开始学包粽子。我照妈妈教我的方法
去做，可是我用力太猛，叶子碎了，但是糯米没漏出来。然
后我用绳子把粽子捆紧，我想把粽子捆紧一些，结果叶子全
碎了，米也漏了。在这混乱之中我没把粽子包好，却把糯好



洒了一地。我并不灰心，俗话说得好一回生，两回熟吗，我
又细心的包起了粽子。在妈妈的指导下我终于包好了，我把
它叫做“矮冬瓜”粽子，因为它很小，也很矮。

最后一步就是煮粽子了。过一个多小时后，香喷喷的粽子煮
好了。我找出我的“矮冬瓜”粽子，咬上一口，啊!真香啊，
这种味道我到一辈子都忘不了，真是让我回味无穷啊!通过这
次学包粽子，我体会到做任何事只要有诚心、细心、恒心、
坚持不懈，就能得到你满意的结果。

端午节包粽子心得篇四

又是一年端午节，我很想体会体会这一种气氛，便向奶奶要
求，让她教我怎样包粽子。

包粽子，首先要把箬叶洗干净，在热水中泡软。再准备好枣
子、鸡蛋、肉等做陷，将自己喜欢的陷煮得香喷喷的，就可
以开工了。先把长长的箬叶折叠，围拢来，做成一个窝，中
间放进调配好的糯米和粳米，包出棱角。然后把陷放在米里，
和在一起揉匀，最后把箬叶包着的粽子做成四角的形状。

这包粽子的功夫全在最后一道工序，你的粽子包得好不好，
就看四个角是不是匀称的，是不是有型的。我开始学的时候，
总是把四个角弄歪了，不是成了六个角，就是揉成一团球了。

奶奶就不止一次看着我的“杰作”发笑：“这，这能叫粽子
吗?你让细线系在什么地方啊?”

包好的粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火煮30分
钟就可以。

在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。



等待的时间总是特别的漫长，看到热气腾腾的粽子终于从锅里
“解放”出来的时候，我高兴得手舞足蹈。放在碗里，用筷
子剥开，就可以看到里面金黄松软的“粽肉”了，咬一口，
美味无比，我差点连筷子都要咬下来了。

今年端午节，我学会了包粽子，品尝到自己劳动的果实，那
感觉不是一般的'甜蜜。

端午节包粽子心得篇五

转眼又到了端午节，它除了让人想起龙舟盛会以外，粽子的
美味更令人神往，也是我梦寐以求的日子。我长这么大还没
吃过我家自己做的香喷喷的粽子，据我奶奶说味道好极了。
自己做的粽子可以随心所欲地加上自己喜欢的食物和配料。
因此，今年我死缠烂打，软磨硬泡，爸爸妈妈被我弄得没办
法，只好同意了。

一切准备就绪后，我爸先将猪肉、香菇切成方块，然后将猪
肉放在锅中炒制，加些事先准备好的调料炒出香味，才将猪
肉捞起。接着，将香菇和事先泡制好的食物调好配料后一同
炒熟，剩余汤汁炒以预先洗净的上等糯米，至所有的汁都被
上等糯米吸收进去为止，再放入刚才所炒的料一起拌匀。

接下来，该我妈妈上场了，我静静地站在一旁看。只见，妈
妈取了两张碧绿的箬竹叶子重叠在一块，双手抓住叶子两端，
轻轻向中心一卷，熟练地卷成圆锥形，放于左手掌中，右手
用勺子舀了些刚才炒制好的馅料装进圆锥形里边，直到把圆
锥形填满了。这时，只见妈妈右手拇指和食指将叶子两头捏
住轻轻向前一压，再一个小的反剪，交于左手握牢不放松，
空出来的右手拿一绳，一头用牙齿咬住，一头用右手拽紧，
沿粽子腰间绕两圈扎紧系牢。一个绿莹莹的粽子就大功告成
了，看得我目瞪口呆。接着，妈妈继续不厌其烦地包着，包
着这有棱有角的小东西。



等待中，我觉得粽子真是个有意思的小东西，只需用那么几
张碧绿的箬竹叶把糯米和馅料包起来，蒸煮一番，糯米和馅
料就带上了箬竹叶味儿，而且家里也弥漫着淡淡的清香。我
真喜欢由粽子而带来的这清香的味儿，也希望明年我家还能
继续飘着这清香的味儿。

关于端午节包粽子的心得体会作文集锦二

这端午节有个来历，传说从前有一个叫屈原的伟大爱国诗人，
因为反对妥协，主张联齐抗秦，受到楚国权臣的打击和陷害，
先后遭到杯王和顷襄王的贬谪和放逐。屈原离开郢都以后，
沿长江东下，踽踽独行，颜色憔悴，披着长发，过着颠沛流
离的生活。

他不知道为什么世界会是这样黑白混淆，忠奸颠倒，美丑不
分。他禁不住内心的愤怒，一面大声呵斥吟诵，一面提起笔
来，洋洋洒洒在石壁上写下一篇奇绝千古的《天问》。他深
知自已无法同现实调和，最后自投于汩罗江，结束了他悲壮
的一生。

当地老百性都非常尊敬和爱戴屈原，生怕他的尸体被鱼吃掉，
就投下一种用棕叶包米的东西——棕子喂鱼，好让鱼不去吃
屈原。以后，每年都以此方法来纪念屈原。

今天正是纪念屈原的日子，我一大早就闻到浓浓的棕子清香，
于是赶紧洗涮，急不可待地坐到餐床边津津有味地吃起了棕
子。我想：为什么象屈原这样的忠臣要被放逐，还要遭到坏
人的打击和陷害，那些奸臣为什么不会考虑国家会不会被人
家吞并掉，总有一天，国家肯定要栽在他们的手里，还有那
个笨大王，怎么也不知道屈原是个忠臣呢，真是笨。虽然心
中替屈原打不平，但一点不影响我吃棕子的好胃口。

这个端午节我过的真开心，我真希望现在的每一天都是端午
节，让我每一天都吃到美味可口的粽子!



关于端午节包粽子的心得体会作文集锦三

我的家乡是一座位于长江口的小岛，钟灵毓秀，风光旖旎，
物阜民丰。几年前，我背井离乡只身来到上海求学，在这座
钢筋混凝土的都市中，我对家乡的思念与日俱增，而除了难
以割舍的一份亲情外，令我难忘的还有那清香醉人的粽子。

在家乡，端午节一到，家家户户都忙着采芦叶。差不多全村
人都出动了，成群结队的，不久，所有的河滩上都洋溢着此
起彼伏的笑声了。

采完芦叶，便回家包粽子了。在我看来，包粽子简直可以说
是门艺术：先把采来的芦叶用沸水煮半个小时，取出后用凉
水浸泡，再用刀把叶柄切平，便可以包了。粽子的主料是糯
米，可以加入花生、赤豆、红枣、蜜饯等，比较讲究的人家
还包掺入咸精肉的“肉粽”，味道自然与众不同。母亲是个
精打细算的人，不舍得花钱买红枣或是蜜饯，更别提包“肉
粽”了，只是用过年时余下来的儿两赤豆包粽子给我吃，但
味道也一样香甜。

粽子的形状更是层出不穷。最常见的要属“宝塔粽”，差不
多就是一个立体的方锥形，是所有粽子中个头儿的。还有一
些也比较常见，像方粽、菱粽、子母粽等，个个美观大方，
清香可口。而最为匠心独具的要算“鸳鸯粽”了——把两个
同等大小的粽子用红线连起来，美其名曰“千里姻缘一线
牵”，以示夫妻相互依靠、恩恩爱爱。

家乡有送粽子的习俗。每年这时，家家户户都会提着自家包
的粽子走亲访友，相互馈赠。开始或许只是一种礼尚往来，
可不知不觉中却成了端午节必不可少的内容。

包好的粽子不仅自己吃、送人吃，还要精心包儿个，用线绑
在一起投到河里，以纪念伟大的爱国诗人屈原。小时候，天
真的我也曾问过母亲：“为什么要纪念屈原?为什么要把好吃



的粽子白白投进河里?”母亲笑笑：“因为他在善良人的心中
永远值得纪念。”当时我对母亲的话并不了解，如今想来，
却是富有哲理的。这正是劳动人民淳朴、善良的美好心灵的
体现。因为他们的心是雪亮的，具有明辨是非的能力，或是
嫉恶如仇，或是从善如流，且永远是那么地无私，就如同粽
子馅中的糯米那样纯正，又不乏芦叶那般的清香。

关于端午节包粽子的心得体会作文集锦四

我记得老师给我们讲过端午节的由来。我说“端午节是为了
纪念屈原”。

传说屈原是出国的一位大臣，他非常爱自己的国家，屈原眼
看到自己的祖国被侵略，而国王又不听他的建议，去抵抗秦
国的侵略，他心如刀割，抱石投汨罗江而死。他死后，楚国
百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。渔夫们划起
船只，在江上来回打捞他的真身。有位渔夫拿出为屈原准备
的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进江里，说是让
鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷
纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，说是要药
晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来为怕饭团为蛟龙所食，
人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成棕子。

以后，在每年的五月初五，就有了龙舟竞渡、吃粽子、喝雄
黄酒的风俗;以此来纪念爱国诗人屈原。

妈妈说咱回家包粽子好吗?我很爽快地说：“好，咱包八宝粽
子吧”。

包粽子的过程：第一，先把、糯米、红豆、葡萄干、花生、
绿豆、豇豆、芸豆、玉米粒泡半个小时。这是把粽叶洗洗，
造好捆粽子的线。

第二步，包粽子时先把两片粽叶叠在一起，握成锥形，然后



放进泡好的粽子馅，再把粽叶对折过来把馅包严用线捆住，
一定要捆紧了。因为煮的时候，米受热会膨胀。

第三步，就是煮了，煮半个小时就好了。

我感觉自己包的粽子比超市卖的还好吃，因为这是我自己的
劳动成果，所以自己感觉好吗。

篇二：端午节包粽子

端午节吃粽子，这是中国人民的传统习俗，每年五月初，中
国百姓家家都要泡糯米、洗粽叶包粽子，北方有北方枣粽，
南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅。吃粽子的习俗
流传到朝鲜、日本及东南亚地区。

端午节又称端阳节、午日节、五月节等。端午节是中国汉族
人民纪念屈原的传统节日，以爱国诗人屈原而展开，传播各
地，屈原之民人人皆知，大家用粽子悼念烈士。

今天妈妈就要教我包粽子!

终于该我包了，我也像妈妈那样把两片粽叶重叠一部分，再
卷成漏斗状，我也抓了一小把糯米塞进了粽叶里，可因为我
的手松了一下粽叶里的糯米全掉了出来，地上脏兮兮
的，“失败不怕重要的是坚持，再来!”妈妈鼓励我，第二遍
我终于越过了那个坎，第三步就该放东西了我挑了一大块蜜
枣放了进去，然后又放了一把糯米，可我在用白箱包的时候，
包不严好多糯米都洒了出来，妈妈教导我说：“在粽叶里面
放东西不能放得太多，要不然就会潵出来”“殴”我点了点
头，看我再三努力的面上，成功的光芒终于照到了我身上，
我成功包好了一个粽子，虽然看着不怎墨阳，但很好吃。

关于端午节包粽子的心得体会作文集锦五



今天是端午节，我亲爱的老妈有事，所以把我“托”到了王
别格家。

我刚一冲进门，就看到了王别格和岳阿姨在餐桌上忙活。王
别格一见我来了，就让我一块儿包粽子。怎么办?我可是个包
粽子的“大菜鸟”啊!叫我吃粽子还行，叫我包粽子还不如让
我去毁粽子呢!我当时那个汗那。我直愣愣的站在那里。“快
点过来!”王别格又朝我喊道。我_奈只好硬着头皮走了上去，
说：“呃，这个嘛，我不会。”王别格不以为然的说：“我
也不会嘛，我第一次包粽子的时候还把粽子包成了沙漏，一
松手，米”哗哗“的往下流”。我只好拿起一片竹叶跟她学
了起来。“首先，把竹叶对折，再折一个小角。”，王别格
向我演示完就来检查我折的怎么样。“哎呀。这是吃的，你
不要把她当成卡纸折啊!”王别格对我说。我无可奈何，只好
重新折了一次。“嗯，这次还不错”听到了她说的话，我大
大的松了一口气。看样子，她不会再叫我重新再折一遍
了。“接着把粽叶打开，握住下面”王别格一看，说：“做
的还不错，现在要放馅儿了。先放一勺米，再放一勺豆，然
后再放一勺米，然后再放半个枣，最后放一勺米。”王别格
说的太快了，我有晕，于是对她说：“你直接告诉我要几勺
米、几勺豆、几勺枣就可以了，我自己搭配。”岳阿姨
说：“其实这个可以根据自己的口味来搭配。”我曰：“那
我就光加米，不加豆，也不加枣。”王别格说：“不行，就
你喜欢那种口馅，别人都不喜欢。谁知道你你包的粽子是哪
个呢?”我立刻反驳道：“做个记号不就得了?”由于往下我
不能做了，所以那个半成品被送到了岳阿姨那里，叫她帮
忙“整整容”，再“缝好皮肤”。

该煮粽子了。阿姨先把粽子倒进“盆地”(小锅)里，又把一
盆水倒进“盆地”里，让水没过粽子，使所有的粽子“溺
水”，无一幸免(当然不能有幸免的了，不然，怎么吃呀)。
然后，煮上两个小时，再闷上半个小时，粽子就煮好了。

王别格一听说粽子煮好了，便飞也似的跑向餐桌。岳阿姨刚



把粽子端上来，她便迫不及待地把一个粽子拨开，把粽子用
筷子一分为二，小口小口的品尝完了，对粽子赞不绝口。我
被她所逼，原本想“付出无回报”的，但被她硬塞进了大半
个粽子。噎的我直翻白眼，不得不以跑步的方式来缓解我那
可怜肠胃的压力。

这可真是个有喜也有忧的端午节。


