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对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。什么样的总结才是有效的呢？以下
我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所
帮助。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇一

x月x日是第x个全国＂爱眼日＂。今年＂爱眼日＂活动的主题
确定为＂关爱低视力患者提高康复质量＂。为普及低视力防
治康复知识，提高低视力患者生活质量和康复水平，保护人
民群众眼健康，社区在街道办事处的带领下，积极响应号召，
做好宣传等一系列的活动，先将活动总结如下：

一、结合社区实际，制定有效方案此次爱眼日活动受到了广
大辖区居民的重视，在物质文明高度发展的今天，人们对于
环境卫生、健康质量的要求更加的提高。开展＂爱眼日＂宣
传活动对提高低视力患者生活质量和康复水平、预防眼病、
保护人民群众眼健康都具有重要意义。我社区按照上级下发
的要求，制定＂爱眼日＂宣传活动法案，更有效地组织开展
相关活动。

二、深入开展活动，增强健康知识如今，人们经常处于熬夜、
失眠、频繁使用电脑等超负荷用眼状态，导致视力下降。特
别是现在的孩子们的眼睛视力水平明显下降。据调查显示，
目前我国儿童近视发病率接近60%，居世界第二，人数居世界
之首。伴随着高度近视所衍生的许多眼疾，正威胁着许多儿
童的视力及眼睛健康。针对这一情况，我社区再次同社区门
诊联合举办建康义诊活动，请社区大夫就我们日常生活总如
何保护视力，生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知识做讲



解。并且以＂如何保护孩子视力＂为主题，开展了一次简单
的知识讲座。广大居民都对如何保护眼睛，保护视力有了深
入的了解。

此次活动的'开展，使人们意识到普及眼保健知识和防盲知识
的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，需
防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐
渐养成良好的用眼卫生习惯。通过此次义诊活动，以知识讲
解的宣传形式使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步的
提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣传
形式，使之家喻户晓，让人人都来关注自己和亲人朋友的视
力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜我们所
拥有的光明。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇二

六月六日"是世界爱眼日，为此，我校在爱眼日到来之际，开
展了丰富多彩的"爱眼"、护眼卫生知识宣传活动，现就本次
活动的开展情况作如下总结：

学校领导对本次爱眼非常重视，深入课堂进行督促。通过以
上几种方法实施，对我校近视眼发病情况有所控制，大大降
低了近视眼发病率。

我校首先利用学校广播室进行宣传，内容包括：《近视眼的
发病原因》、等，然后又进行有关爱眼知识卫生讲座及图片
展，学校为了保证学生眼保操质量，每天对眼睛保健操进行
检查督促，提高了我校师生保护眼睛卫生知识水平，同时促
进了学生身体健康。xx年级还由同学做出手抄报。

为保障学生的身体做出更大的贡献。



幼儿园全国爱眼日活动总结篇三

在x月x日第x个全国“爱眼日”来临之际，九十一团幼儿园开
展了系列“爱眼日”主题教育活动。

眼睛是人体最宝贵的感觉器官，是获得外界信息的重要窗口，
也是每个人美丽的心灵之窗。

活动中，我团幼儿园老师为小朋友讲解了爱护眼睛的重要性
及保护眼睛的方法，现场指导孩子们正确坐姿和读书习惯，
并通过宣传图片、游戏“猜猜我是谁”“蒙眼摸宝贝”、做
护眼操等形式，让孩子们掌握了保护眼睛的基本知识，了解
了保护眼睛的重要性。最后，幼儿园为每一位孩子检查了视
力。

眼睛是人体最宝贵的感觉器官，是获得外界信息的重要窗口，
也是每个人美丽的心灵之窗。现在儿童随着手机、电脑和电
视等电子产品的吸引，儿童的眼部疾病和近视低龄化的趋势
日益明显。因此要培养幼儿爱眼、护眼的好习惯，促进幼儿
的健康成长。幼儿园通过“盲人敲锣”、眼保健操、健康教
育知识使幼儿从小就养成保护眼睛的.良好习惯。

通过幼儿园开展的一系列活动，幼儿了解了眼睛的作用和重
要性，掌握如何保护自己的眼睛。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇四

在6月6日第x个全国“爱眼日”来临之际，xxx团幼儿园开展了
系列“爱眼日”主题教育活动。

眼睛是人体最宝贵的感觉器官，是获得外界信息的重要窗口，
也是每个人美丽的心灵之窗。

活动中，我团幼儿园老师为小朋友讲解了爱护眼睛的重要性



及保护眼睛的方法，现场指导孩子们正确坐姿和读书习惯，
并通过宣传图片、游戏“猜猜我是谁”“蒙眼摸宝贝”、做
护眼操等形式，让孩子们掌握了保护眼睛的基本知识，了解
了保护眼睛的重要性。最后，幼儿园为每一位孩子检查了视
力。

眼睛是人体最宝贵的感觉器官，是获得外界信息的重要窗口，
也是每个人美丽的心灵之窗。现在儿童随着手机、电脑和电
视等电子产品的吸引，儿童的眼部疾病和近视低龄化的趋势
日益明显。因此要培养幼儿爱眼、护眼的`好习惯，促进幼儿
的健康成长。幼儿园通过“盲人敲锣”、眼保健操、健康教
育知识使幼儿从小就养成保护眼睛的良好习惯。

通过幼儿园开展的一系列活动，幼儿了解了眼睛的作用和重
要性，掌握如何保护自己的眼睛。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇五

20xx年6月6日是全国"爱眼日"，其主题是"关注青少年眼健
康"。为增进人们眼的健康保健意识，x区中医院围绕"爱眼日"
活动方案，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼护
眼活动：

一是加大"爱眼日"活动宣传。我院在门诊大厅电子屏滚动播
放宣传标语7幅，印制发放宣传资料500余份，深入宣传《中
共中央国务院关于促进残疾人事业发展的意见》、《x省防盲治
盲规划（20xx—20xx）》以及眼的健康保健知识，开展残疾预
防，增进健康知识宣传，唤起人们对进一步做好防盲治盲工
作重要性的认识。

二是举办青少年预防近视知识讲座。我院深入中学、小学举
办预防青少年近视知识讲座，眼科专家从产生近视的原因、
治疗和预防等方面对中小学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的.基本常识（如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等）



进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使青少年掌握科
学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。
并相继开展了以"预防近视、珍爱光明"、"明亮眼睛迎奥运"
知识讲座。

三是积极开展眼保健和康复指导服务。我院制作"光明天使，
点亮视界"宣传牌，安排眼科医务人员到供销大厦广场开展义
诊和眼保健咨询活动，主动服务，发放眼保健知识宣传资料，
普及防盲治盲知识，对47名眼病患者进行义诊，接受咨询的
人数达300余人次。

四是做好白内障患者筛查治疗准备工作。我院全区白内障复
明工程定点医院，为搞好今年的白内障复明工程，我院将抽
派眼科主治医生深入全区10个乡镇检查眼病患者，对符合手
术条件的白内障患者筛查登记，做好输送治疗前的各项准备
工作。

我院通过开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了
人们爱眼护眼意识，尤其是广大青少年知晓了爱护眼睛、预
防近视的重要性，"爱眼日"活动的开展对推动我县防盲治盲
工作起到了积极的作用，达到了预期的目的，收到了良好的
社会效果。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇六

为迎接第xx个“全国爱眼日”的到来，培养幼儿爱眼、护眼
的好习惯。5月30日，新疆生产建设兵团xx九团幼儿园开展了以
“呵护眼睛，从小做起”为主题的爱眼护眼系列活动。

此次活动通过儿歌、故事、游戏等多种形式，让幼儿了解眼
睛的作用，掌握如何保护自己的眼睛的相关知识。并通过放
爱眼护眼科普幻灯片，帮助幼儿纠正不良姿势，讲解少看电
视、少玩电脑、不用脏手揉眼睛、做眼保健操等各种保护眼
睛的方法。



通过本次活动，幼儿更深刻得认识到了眼睛的重要性，掌握
了保护眼睛的方法，增强了幼儿自觉爱眼护眼意识。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇七

为迎接第22个“全国爱眼日”的到来，培养幼儿爱眼、护眼
的`好习惯。5月30日，新疆生产建设兵团第五师九团幼儿园
开展了以“呵护眼睛，从小做起”为主题的爱眼护眼系列活
动。

此次活动通过儿歌、故事、游戏等多种形式，让幼儿了解眼
睛的作用，掌握如何保护自己的眼睛的相关知识。并通过放
爱眼护眼科普幻灯片，帮助幼儿纠正不良姿势，讲解少看电
视、少玩电脑、不用脏手揉眼睛、做眼保健操等各种保护眼
睛的方法。

通过本次活动，幼儿更深刻得认识到了眼睛的重要性，掌握
了保护眼睛的方法，增强了幼儿自觉爱眼护眼意识。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇八

眼睛是我们心灵的窗口，是我们的通向美丽新世界的桥梁，
是获得光明的器官，所以我们应该珍爱自己的眼睛，在全国
第二十五个全国“爱眼日”到来之际xxx以“关爱孩子眼健
康”为主题开展有关保护我们眼睛的宣传活动。

20xx年6月6日是第二十五个全国“爱眼日”，今年“爱眼
日”活动的目标确定为“视觉20xx，关注普遍的眼健康”。加
强同学们对眼睛的了解，加强他们对近视的危害性的认识，
增强全校师生爱眼意识。从而让同学们了解眼睛的重要性，
让同学们懂得用眼保健操如何爱护好自己的眼睛，明白怎样
去预防近视。教育他们不仅仅要在这一天爱护我们的眼睛，
而是要在以后的生活中里随时随地的呵护我们的眼睛，因为
我们需要它，因为它可以给我们带来更多的光明和希望。



1、对全体初一学生进行为期一周的用眼情况和眼科知识调查。

2、邀请生物教师到我学生中进行眼部构造和爱眼常识宣传讲
座

3、认识到眼保健操的作用，现场学习做眼保健操。

4、印发有关保护眼睛、预防近视的宣传材料对全校学生进行
宣传教育。

本次活动的目的是普及科学用眼知识，提高青少年眼健康水
平，预防眼疾和近视，让更多的同学认识到用眼的卫生与保
健。从而使他们能健康茁壮成长。

在借鉴的时候要注意时间，自行修改。

幼儿园全国爱眼日活动总结篇九

6月2日，在6月6日第21个全国“爱眼日”来临之际，九十一
团幼儿园开展了系列“爱眼日”主题教育活动。

眼睛是人体最宝贵的感觉器官，是获得外界信息的重要窗口，
也是每个人美丽的心灵之窗。

活动中，我团幼儿园老师为小朋友讲解了爱护眼睛的.重要性
及保护眼睛的方法，现场指导孩子们正确坐姿和读书习惯，
并通过宣传图片、游戏“猜猜我是谁”“蒙眼摸宝贝”、做
护眼操等形式，让孩子们掌握了保护眼睛的基本知识，了解
了保护眼睛的重要性。最后，幼儿园为每一位孩子检查了视
力。

通过此项活动的开展，让孩子们了解了眼睛的作用和重要性，
进一步增强了幼儿合理科学用眼、护眼的意识，有效促进了
幼儿的健康成长。



幼儿园全国爱眼日活动总结篇十

6月6日是全国的爱眼日，xx幼儿园通过开展“xx”全国爱眼日主
题宣传活动，向幼儿宣传眼保健知识，进一步增强全体师生
爱眼护眼的意识。

活动期间，幼儿园以“关爱眼睛从我做起”为主题，教育幼
儿要从小养成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。首先教师向孩
子讲述了从小养成良好的卫生习惯的重要性。

其次通过亲身示范、视频讲解及现场纠错教育孩子们要正确
掌握看书的习惯和姿势;再次针对常见的眼部传染病，通过视
频图片的形式向幼儿讲解预防的'措施;最后告诫孩子不玩危
险性玩具，如锋利的小刀、弹弓等，以免玩耍时不小心碰伤
眼睛。

同时，为了家园协同教育，还通过发放宣传资料等多种途径
加强家长在爱眼护眼方面的宣传，提高家长育儿的知识范围，
一起为保护幼儿明亮的双眼尽心尽力，让孩子的心灵之窗更
加明亮!解了眼睛的作用和重要性，进一步增强了幼儿合理科
学用眼、护眼的意识，有效促进了幼儿的健康成长。


