
2023年学雷锋学生个人心得体会(模板5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

学雷锋学生个人心得体会篇一

阳春三月，春回大地，万象更新。今天是3月5日，是毛泽东
等老一辈无产阶级革命家为雷锋同志题词发表45周年纪念日，
也是我国第10个青年志愿者活动日。为了继续弘扬雷锋精神，
在全校营造浓厚的“爱班、爱校、奉献社会、热爱祖国”的
氛围，构建和谐平安校园，今天下午我们在这里召开学雷锋
活动动员大会，安排部署学雷锋活动，这是本学期我校德育
工作的重要内容之一。

雷锋同志，是中国人民解放军沈阳部队工程兵某部运输连四
班班长。一九四零年十二月十八日，他出生在湖南省望城县
的一个贫苦农民家庭里。他的一家被万恶的旧社会弄得家破
人亡，在短短的四年多的时间里，他的爷爷、爸爸、妈妈、
哥哥、弟弟五位亲人被逼迫相继死去，小雷锋不满七岁就成
了孤儿。

一九四九年，雷锋的家乡解放了。雷锋这个孤儿才苦尽甘来
翻了身，得到了党和人民政府的亲切关怀。雷锋深知：是共
产党，毛主席给了他幸福的生活，送他上学，培养他成长。
因此，他怀着对共产党、毛主席的无限深情，党指向哪里他
就战斗到哪里。斗地主、闹土改、搞合作化，他都奋勇当先。
在学校里，雷锋一直是大家称赞的好学生。一六年，雷锋高
小毕业，先后在乡政府当通信员，在县委当公务员，在团山



湖农场开拖拉机。一七年，他加入共青团。在参加根治沩水
河的工程中，被评为工地模范。一八年，他来到鞍钢参加工
业建设，当一名推土机手，又多次被评为先进生产者、红旗
手和标兵。一九六零年，雷锋参加解放军。参军后荣立二等
功一次，三等功两次，团营嘉奖多次，被评为节约标兵，沈
阳部队工程兵领导机关授予他“模范共青团员”称号。一九
六零年十一月，雷锋光荣地加入了中国共产党。一九六一年
六月，当选为抚顺市人民代表。一九六二年八月十五日，雷
锋同志在辽宁省抚顺市不幸因公殉职，年仅二十二岁。

每3月5日都号召学雷锋，在这热情洋溢的三月，我校全体师
生都积极参加了学校组织开展的学雷锋活动。这次活动使同
学们更进一步规范自我，做到言行举止得体，学习认真刻苦。
符合一个讲文明懂礼貌的中学生，使自己成为一个德、智、
体、美、劳全面发展的现代化的建设者和接班人。

通过这次活动，同学们的言行文明多了，学习面貌焕然一新，
思想上也改变了许多，全体同学的学习积极性和成绩都有了
普遍提高。

学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，如果我没有记错的话，
他曾经说过：“自己要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发
光。”一所大厦要有栋梁支撑，也少不了小小螺丝钉的作用;
不论你是国家的栋梁，还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，
都应该闪闪发光。这就要真正使雷锋精神扎根在社会主义建
设的每一个岗位上，每个人都要像雷锋那样，立足岗位、忠
于职守、勤勉敬业、做好本职工作。

我们共同期盼的文明礼貌月已走过，学雷锋活动已告一段落。
但是我们不仅要3月学雷锋，而且要天天、时时、事事学雷锋，
把雷锋精神体现在我们的思想上，落实在我们的行动上。

学习雷锋，弘扬雷锋精神，是时代的需要，是人民的期望，
它是推动社会进步的强大动力。要进一步形成学习先进、弘



扬正气、催人向上的社会氛围，把雷锋精神贯彻到行动中去，
形成人人学雷锋、人人是雷锋的良好氛围。

雷锋的名字就像高高悬挂在天空的一颗璀璨的明星，尽管现
在有薄雾笼罩，但决不会陨落。

希望在以后的日子中，同学们也能够继续发扬雷锋精神。把
雷锋精神这颗种子。深深埋在心中。并时刻用实际行动去哺
育它，让它生根发芽!

学习雷锋是从小到大都在进行的一项活动，也正是由于如此，
有些人就认为反反复复的学雷锋只是形式，对这样的活动开
展很不屑。高中生是一个追求创新的团体，但其对事与物的
熟悉，还是不够全面的，所以支部工作开展时就有团员提出
此类活动都是形式主义，是陈旧的思想，对此产生了抵触的
情绪，在活动中表现出一些不利于活动开展的行为，阻碍了
支部工作的开展。

学习雷锋，的确是个老生常谈的问题，从小学到高中，我们
一直进行这样的学习，千篇一律，日复一日，有人就提出质
疑，到了高中，学习雷锋还有必要吗?我认为是有必要的，千
篇一律，是一个量的积累，有了量的积累，才会有质的飞跃，
假如我们想要追求质的飞跃，却疏于量的积累，那是不可能
的。马克思辩证唯物主义充分说明了这一点。

学雷锋不仅要学习其精神，并要将他的精神用以指导我们的
行为实践。那些反对学习雷锋或者是对学雷锋报以消极态度
的人，大概都认为自己深得雷锋精神的精华，但是我敢说一
个真正懂得雷锋精神的人对雷锋应怀有敬重之情。学习其精
神不应只怀有雷锋心肠，却不做雷锋事迹，重要的是将其精
神应用于实践中。

雷锋精神首先体现在对党的忠诚，作为一个共产主义者，这
一点是我们应该向雷锋学习的。同时体现在对人民的热爱，



一个共产主义者，假如脱离了这一点，共产主义的实质就豪
无意义了。就丢失了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的品格。还有就是对自身的完善，雷锋从未浪费一点时间，
总是挤时间进行学习，不断提高与完善自己，这一点是很值
得应用于我们的学习中去的。他不图名利，做好事不留名，
也是我们应该学习的。生活中一个不应过于计较个人得失，
沉迷于功名利禄之中。

学好了雷锋精神，我们是一个一般的人，但是却是一个拥有
伟大情操与品格的人，那么社会的和谐发展就有了强大的保
证。

天明了，仲春的暖阳从云层里钻了出来。我和班上的几位同
学满怀热情与期待的从教室出发踏上了此次学雷锋的路途。

当我们离开学校的时候，是早晨十点左右。那久别的太阳正
照在校车窗上，三十几位学子迎着这灿烂的金光。经过繁华
的闹市，驰向那屋舍渐稀的郊野去，渐渐看见陂陀起伏的山
上，万物复苏，绿影婆娑。经过几十分钟的车程，我们便到
了此次学雷锋的目地——社会福利院。身处21世纪的我们虽
然不会再经历硝烟战火，但是面对新时代的我们更要奋勇前
行，跟上时代的步伐。不要再次因为落后而被别人凌辱。同
时我们56个民族必须通过共同的努力，团结一心，把我们的
五千年文明历史发扬光大。

车缓缓驶进福利院，我看到了散步的老人，悠闲自在。车一
会儿后停在了孤儿居住的那栋楼前。同学们陆陆续续从车上
下来，手上提着的是同学们满满的关心与关怀。不一会，刚
刚还在二楼窗口的那些孩子们就已经下了楼，和我们一起拍
照留念。

尽管在我看到他们时，心中不免惊叹，他们中有的穿单薄，
有的只穿了一双雨靴。让人心中生满怜惜。我想，我们送来
的那些衣物应该能让他们温暖的度过几个寒冬。那些小孩虽



然都可能有一些缺陷，但他们会因你的一个小小的鼓励而兴
奋的冲上来抱住你，也会因为你给他们带来的短暂节目而开
怀大笑。他们活在自己的世界里，那里没有伤害，没有打骂，
只有欢笑，永远快乐下去。不管将来会是怎样，但在那一刻，
我是真的因他们的笑脸而开心的，这让我体会到了帮助别人
内心由衷的快乐。

在这个呼唤雷锋精神的时代，我真正体会到了雷锋在对那么
多人伸出援手后的心情。面对需要帮助的人，即使是多么微
不足道的，也不能袖手旁观，身为中学生的我们，更应该从
自己身边做起，受雷锋精神的召唤。在校园，在社会，都应
尽力所能及的帮助他人，尽管你只做一点，但也许那一点就
是酷热中的那点甘露，沁人心碑。

学雷锋学生个人心得体会篇二

雷锋参加革命后，很快认识到学习革命理论的重要性。他把
革命的理论当作“粮食、武器、方向盘”。他说：“人不吃
饭不行，开车没有方向盘不行，干革命不学习毛主席著作不
行!”在学习上，他不仅有明确的目的，而且还非常善于学习。
当雷锋听到有的同志说工作这样忙，实在没有时间学习时，
他便根据自己的学习体会，在日记中写下了这样一段
话：“有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工
作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时
间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一块好好
的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢?这就
是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，钉子有两个
好处：一个是挤劲，一个是钻劲，我们在学习上，也要提倡
这种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。”这就是人们广为称
道的雷锋刻苦学习的“钉子”精神。

时间对任何人来说都是公正、平等的，只是每个人在利用上
有所不同。对善于科学利用时间的人来说，一天可当成两天
用。雷锋就是这样。在鞍钢工作时，他制定了早晨学一小时，



晚上学到10点至11点的自学计划。到部队后工作更忙，没有
更多的学习时间，于是，他把学习的书本放在挎包里，人到
哪里书到哪里，有空就看上一点，出车回来，他总是要挤出
时间来学习。熄灯号响后为了不影响其他同志休息，他就到
工棚、车场、厨房、司务长的宿舍去读书，并且一读就是大
半夜。雷锋有时把灯拉到自己的枕头边，用报纸遮盖起来看
书，正由于雷锋有这种挤劲，他读的书越来越多，知识越来
越丰富。

在学习上，雷锋的确有一股“钻”劲。不管遇到什么困难，
他都要千方百计把它搞懂。如，他在学习毛主席著作中，总
结了五步学习法：一是分析每篇文章对当时革命运动起什么
作用;二是主席为什么分析这个问题;三是主席在文章中提出
几个什么观点;四是主席的方法论是什么;五是联系个人写心
得体会。翻开雷锋读过的《毛泽东选集》，几乎每一篇每一
页都画了一些学习重点，边边角角上写着一些阅读心得或眉
批。在阅读《纪念白求恩》一文时，他在书上的批注达7处之
多。据统计，他在短暂的一生中，共写了9本近20万字的学习
心得笔记。这些是他刻苦钻研革命理论的真实记录。

雷锋坚持用马列主义、毛泽东思想武装自己的头脑，更注意
理论联系实际，来指导自己的行动。他学习革命理论不是走
形式、做样子，简单地背诵一些词句，而是努力掌握立场、
观点、方法，改造主观世界和客观世界。他在日记中深有体
会地写道：“我是在1958年夏天开始学习毛主席著作的，经
过学习，提高了阶级觉悟，武装了头脑，增强了本
领”，“我学习了《毛泽东选集》一、二、三、四卷以后，
感受最深的是，懂得了怎样做人，为谁活着……”雷锋给自
己订了个学习公式：问题——学习——实践——总结。由于
他注意联系实际，学以致用，对党的路线、方针、政策理解
得深刻，对党的纪律执行的自觉，对自己政治上要求严格，
有力地加强了思想锻炼和改造，逐步成为一名具有高度共产
主义觉悟和道德修养的战士。



科学的理论，是行动的指南。多次强调一定要善于学习，努
力学习马列主义、毛泽东思想，特别是邓小平理论。在新的
历史时期，我们学习雷锋，发扬雷锋精神，就是要像他那样
明确学习目的，坚持理论联系实际，特别是发扬“钉子”精
神，善于挤和钻，真正掀起学习邓小平理论的新高潮，落实
好用邓小平理论武装全党全军的战略任务。

学雷锋学生个人心得体会篇三

每一年的学雷锋活动都会使我们对“雷锋精神”有新一层的
认识，今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们
记住，因为那是每一个中国人的实践准则，使每一个中国人
所崇尚的。

现在细细回味雷锋精神，我想到了两点：

一他一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为中学生，我们
更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

二他正义凛然

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀
是多方面的，我们要学习他，也不仅是做一件或两件好事，
而是了解其内涵，领会其精神实质后，真正的一种体现在行
为行动中的精神。学雷锋活动虽让很短暂，，但是学雷锋活
动远没有停止，我们会把他作为生活和学习的榜样，勇于奋
斗，不停探索，积极进取。



作为一名大学生，一名共青团员，要以雷锋同志为榜样，时
刻牢记党的宗旨。像雷锋同志那样，坚持理想信念不动摇，
做一颗永不生锈的“螺丝钉”。切实增强责任感和使命感。
用马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代
表”重要思想武装自己的头脑，不断改造自己的世界观、人
生观、价值观。刻苦钻研学习知识，干一行爱一行，牢
记“两个务必”，保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作
风，反对贪图享受、铺张浪费的不良风气，坚决同腐败现象
作斗争，追随共产党员的先进性，充分理解党员的先锋模范
作用。坚持以立党为公、执政为民，切实做到权为民所用、
情为民所系、利为民所谋为思想中心，来指导自己的行为，
为建设现代化的沿海港口城市做出自己的贡献。

虽然三月说是雷锋纪念月，纪念日本身就是用来纪念的，但
我们的同学都真正做到了交流学雷锋的心得，缅怀雷锋事迹，
寄托无限哀思。我们千万不要唯独只有此时才想起去“学雷
锋”。因为学雷锋不是一个口号，而是贯穿于日常生活的点
滴细微之处，而并非一定要借助于学雷锋日扎堆体现。因此，
让我们把这样的传统美德当成责任和义务，融入生活中的点
点滴滴!

学雷锋学生个人心得体会篇四

我读了孟令萱的故事，她是金州新区新华小学六年一班的学
生。她乐于助人，是一个现代的“活雷锋。”别人有什么困
难我都会伸出援助之手。

在家里的那些时候，她几乎每天晚上都帮爸爸、妈妈洗脚，
经常帮爸爸妈妈洗碗、洗筷子，有的时候，她还把整个家收
拾的干干净净、一尘不染呢!没错儿，那都她一个人干的。因
为她的爸爸妈妈工作实在太累了，所以她做一些力所能及的
事儿，来缓解爸爸和妈妈的辛苦。过节时，她还会送爸爸和
妈妈一个很漂亮的贺卡，那也是她自己亲手做的，让他们都
开开心心的，解除他们的忧愁和疲劳。



有时她还会在小区里做一些公益的事情。比如说，小区大门
上、电线杆上、健身器材上的一些小广告儿，她看见了会马
上把它们清理干净。让她的小区更加美丽。有时她还会在小
区里栽一些树、栽一些花儿朵儿的，让小区充满生机。偶尔
还会陪小区里的老爷爷老奶奶写写字、画画儿，陪孤寡老人
聊聊天儿，缓解老人们的忧伤与孤单。

我认为我们应该学习他的雷锋精神，做一个乐于助人的小学
生。

学雷锋学生个人心得体会篇五

一说到雷锋，大家就不禁交口称赞。雷锋，就是一个平凡中
见伟大和专做好事的人，就是一个用有限的生命而提供给人
民无限服务的人。_曾经说过，向雷锋同志学习。因为我们不
仅要学习雷锋帮助别人快乐自己的精神，还有雷锋的钉子精
神。我们要向雷锋学习。

所以今天我们来到洋人街学雷锋树新风小记者和小小志愿者
主题宣传，给刘坤贤老师捐款。

我给大家讲一讲刘坤贤老师的故事吧!在偏僻的山村学校，有
这样一个人，他29年坚守在一个地方没挪过“窝”，他送走
了一茬又一茬学生。他就是重庆市巫溪县天元高楼乡新田村
唯一的一名教师——刘坤贤老师。而且与常人不同，他是一
个独腿老师，默默无闻的教育一代一代学生走出大山，因为
他知道可以用知识改变那些山里孩子的命运，用29年的心血
培养了一代又一代的英才，也用29年的艰辛留下了身上永远
丢不起的伤疤。

下午1—3点钟我们进行了“学雷锋树新风义卖义购”活动，
我卖的是葫芦水，可能是我的销售水平不高，没有达到我想
要求，没有卖出几个葫芦水。只争得了5.5元，我全部把它捐
献出去了，我还从怀里拿了1.5元出来一起捐了，只剩了回家



的车费。我希望下次参加努力，多卖点，为刘老师多捐点。

另外我还参加了小记者采访活动问：大哥大姐，你们决得参
加这次活动有意义吗?他们回答到：非常有意义，能为刘老师
捐款，我们感到高兴，有这样的老师，燃烧自己，照亮别人
的好老师我们愿意。

今天你们买的旧书收获怎能样?他们说：不二个小时我们的十
几本书全部卖完，买得70多元。我从他们的表情上看，个个
充满喜悦和激动。做到了雷锋在行动，爱心在传递。还采访
了几个家长，问：这样的活动有意义吗?大家说：非常有意义，
不但锻炼孩子的独立能力，也样帮助别人。也知道雷锋是怎
样帮助别人，这种精神怎样传递，如果下次有这样的机会，
我们会再来。

最后我依依不舍的离开了“美心洋人街”!


