
与青春的两分钟演讲稿 两分钟青春演讲稿
(精选5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

与青春的两分钟演讲稿篇一

尊敬的领导和同事：

大家好，我今天演讲的题目是《无悔的.青春》。

我多次问自己：什么是青春？是漂亮的脸蛋？是成长的快乐？
还是淡淡的忧伤？答案是肯定的！但不是全部！现在，我坚
定地回答你的青春或燃烧的激情，这是生命的呼唤，努力和
无私奉献。它微笑着面对成长的喜悦，面对成长的艰辛，在
风雨交加的天气里熠熠生辉。满怀热情的我，毫不犹豫的选
择了教书这个神圣的职业。我的每一点工作都让我成长。在
这个科学技术飞速发展的新时代，教师和学生不仅需要传道
授业解惑，还需要不断完善自己，丰富思想，开阔视野，探
索新的教育方法，从而引导学生更好地融入生活，开始美好
的生活。

每当听到“老师”这个词，都会莫名其妙的感动，也会带来
很大的压力。怎么才能做好这份工作？鉴于孩子娇纵、依赖
性强的特点，我决定开展各种体验式教育活动，如何让孩子
把做事的道理内化为健康的心理品质，在个人实践中体现为
良好的行为习惯。学校开展了“今天我是主人”、“我给妈
妈洗脚”等活动。每一次经历，都感染了学生的情绪，净化
了学生的心灵。



针对学校食堂留下的馒头浪费，“环保队”“校园美队”及
时出现，渐渐地“闪电队”“科技队”又出现了。食堂里的
浪费变少了，我们在这些别人以为的琐事中感受到了节约的
价值，在琐事中默默奉献出我们无悔的青春。

为了给学生自主权和自由；团队会议准备时间太长，减轻了
辅导员、老师、少先队员的负担。我为设计做准备，全校开
始实施即兴十分钟小组会议。小组会议“简化”、“新颖”、
“奇特”、“愉快”、“有益”，提高了学生去参加小组会
议的兴趣。

为了防止学生成为真正的书呆子，让他们全面发展，发展自
己的特长，我还组织了一场创新的绘画比赛，打开他们丰富
多彩的内心，给他们足够的展示机会。我相信在不久的将来，
他们会取得令人印象深刻的成绩。

古人云：不积步，不达千里；不积小流，成不了河。每一点
点的工作，总会带来收获的喜悦。在县市组织的比赛中，我
校少先队员多次获奖，我校在辽宁省“华宇杯”网络作文比
赛中获得三等奖。在“培养良好习惯，实现更美好生活”的
演讲中，我们的学生以《我最棒》 《谆谆学生情、悠悠父母
心》等好成绩获得了高、中、低组二等奖。今年参加了。参加
“教师艺术书法”竞赛，获县三等奖；我坚信青春赋予我们
的激情，一定要热烈拥抱成功和青春赋予我们的力量，一定
要无畏而执着地追求；年轻人给了我们勇气，所以我们必须
勇敢地接受挑战。

在无悔的青春里，我们冷静而不平凡，我们单纯而不单纯，
我们沉静而深远。在无悔的青春里，我们向往明天，我们追
求未来，我们驶向理想的国度；在无悔的青春里，我们相信
哲学家，但更相信自己；我们渴望它，却更懂得珍惜它。我
愿意把青春播撒在这片教育的圣地，让它生根发芽，长成参
天大树。



与青春的两分钟演讲稿篇二

老师们，同学们:

早上好！

今天我课前三分钟演讲的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事:这个故事发生在古希腊。
开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说:“今天咱们只学一
件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。”说
着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，每天
做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！
可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还有90%。
又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格
拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起了手。
这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，
有许多伟大成就都正在于一份坚持。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪;不是遇到工作时的
退缩与推委;更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你发挥
自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，当



仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时
候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一
定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！

谢谢大家！

与青春的两分钟演讲稿篇三

做一名合格的中学生。

时光飞逝，日月如梭。我们踏着温暖的阳光走进校门，又开
始了新的学期。我们身后是家长与老师的期望，我们面前是
机遇和挑战。在优越的学习条件和学习环境中，我们应该努
力学习、发奋图强，不辜负家长与老师对我们的希望，做一
名合格的中学生。为此我向全校同学倡议：

首先，我们要做到遵守校规校纪，不能无视学校的威严，无视
“铁的纪律”。我们个别同学参与赌博，就是一个很大的教
训，我们决不能为了一时的快乐违反校规校纪，更不能我行
我素。凡事都要瞻前顾后，做遵纪守法的好学生。

其次，注意运用合理的学习方法，制定合理的作息时间，注
意劳逸结合，生活方面也要注意个人和集体卫生，为自己也
为别人创造一个良好的学习和生活环境。身体是革命的本钱，
我们应多参加体育锻练，拥有健康的身体。只有这样，我们
才能安心地学习和生活。

再次，在家中，我们也要做有礼貌的好孩子，尊老爱幼，孝
敬父母。在家里，我们应该学会做一些力所能及的家务，让
父母在辛苦的`工作之余感觉到家的温暖，但更重要的是努力



学习，不让父母失望。

时代在不断地向前发展，社会在进步，我们的祖国在日益强
大，同学们，为了我们自己的将来，为了学府辉煌的明天，
为了祖国昌盛的未来，让我们努力、努力、再努力，奋发图
强，做有理想、有道德、有文化、有纪律的合格中学生做一
名合格的中学生。

时光飞逝，日月如梭。我们踏着温暖的阳光走进校门，又开
始了新的学期。我们身后是家长与老师的期望，我们面前是
机遇和挑战。在优越的学习条件和学习环境中，我们应该努
力学习、发奋图强，不辜负家长与老师对我们的希望，做一
名合格的中学生。为此我向全校同学倡议：

首先，我们要做到遵守校规校纪，不能无视学校的威严，无视
“铁的纪律”。我们个别同学参与赌博，就是一个很大的教
训，我们决不能为了一时的快乐违反校规校纪，更不能我行
我素。凡事都要瞻前顾后，做遵纪守法的好学生。

其次，注意运用合理的学习方法，制定合理的作息时间，注
意劳逸结合，生活方面也要注意个人和集体卫生，为自己也
为别人创造一个良好的学习和生活环境。身体是革命的本钱，
我们应多参加体育锻练，拥有健康的身体。只有这样，我们
才能安心地学习和生活。

再次，在家中，我们也要做有礼貌的好孩子，尊老爱幼，孝
敬父母。在家里，我们应该学会做一些力所能及的家务，让
父母在辛苦的工作之余感觉到家的温暖，但更重要的是努力
学习，不让父母失望。

与青春的两分钟演讲稿篇四

尊敬的领导、家长、同学们：



大家下午好!

今天，我们在这里隆重举行“高考百天誓师大会”，这是前
进的号角声。在此，我谨代表高三年级全体教师，向高三年
级全体拼搏不止的.同学们致以良好的祝愿，送上临行前的嘱
托。

十二年寒窗，决战百日。100天虽短，但依然可以收获，可以
创造奇迹，可以拼出一个无悔的青春。三分天注定，七分靠
打拼，只有拼搏过，才不会后悔。相信奇迹，才能创造奇迹。

同学们，请回头看看你们的父母，看看那些满怀期待的或者
忧伤的眼神，作为一个孩子，你们是否感到肩上一直承担着
一份责任?你们是否感受到了责任的重量?你们的责任就是承
担起家庭的希望，重新点燃父母的希望，让他们的眼睛不再
忧伤……同学们，我们的肩膀不再稚嫩，请勇敢地承担责任，
把责任变成我们前进的力量。

100天的旅程可能充满荆棘、波浪和风，但我们并不害怕!我
们有一个高瞻远瞩的领导集体，我们有最战斗力的老师，而
你们是一只只充满力量的雄鹰，不怕电闪雷鸣和狂风暴雨，
只为赢得一份骄傲。我们的信念坚不可摧，我们的战斗如钢
铁般坚强，我们的冲力如洪水，滔滔不绝。青春，就是如此
壮丽!

亲爱的同学们，为自己走好人生旅途中的下一步，为了不让
亲人们失望，为了我们有一个无悔的青春，我们要拼搏好
这100天，让青春绽放出美丽的花蕾，用热情和智慧铸造辉煌
的明天。

与青春的两分钟演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



我们有青春，有希望，有青春！

我们有十字形的开放思维模式，有无限的延伸和无限的力量，
我们有团结进步的精神！我们热爱警察行业，遵纪守法，刻
苦自律，向许振超学习，向陈昌乐学习，为社会的进步和企
业发展的提高而奋斗。我们将以企业为依托，为企业做贡献，
携手并进，不断进取，争创一流，超越自我，超越同行，努
力务实做强，构建和谐企业的和谐文化和和谐社会。

虽然我们没有为祖国和母亲挣脱枷锁，但我们可以把青春献
给祖国的繁荣富强和企业的发展改革！

我们年轻，生活有朝气。让我们用辛勤的劳动和豪情来展示
我们青春的豪迈，释放我们所有的力量，如一匹好马，血气
方刚，面向光明，面向未来，面向广阔的世界，奋勇向前，
驰骋沙场，奋发图强，贡献力量，抢占明天！

我们自尊、自信、自立、自强。我们把青春和热血投入新时
代的熔炉，投身“十一五”期间的改革发展大潮，为企业的
腾飞、为中国的崛起做出巨大的成绩。我相信祖国的明天会
腾飞，海湾集团的明天会辉煌！

生命的极致会被表达出来，青春的号角在飞翔，展现英雄本
色，奏响人生中国篇章！


