
最新以坚持为的国旗下演讲(大全7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

以坚持为的国旗下演讲篇一

一滴、两滴……那豆大般的泪珠，打在我睡梦中的脸上。慌
忙睁开眼睛，原先是妈妈正满脸泪水的望着我。妈妈哭了，
妈妈居然为了我哭了，我有点不敢相信自我的眼睛。

一向以来，我总觉得妈妈是那么的偏心。她只爱弟弟，什么
好玩的，什么好吃的，都是弟弟的，我只是家中受冷落
的“灰姑娘”。于是我开始怨恨妈妈，疏远妈妈，不愿意亲
近妈妈。每当我倔强而又任性的冲着妈妈发脾气时，总能听
到妈妈那无奈的叹息，看到妈妈眼中饱含的泪水。这时更恨
妈妈说我是不懂事的丫头。

妈妈见我睁开眼睛，慌乱的拭去腮边的泪水，低声的
说：“孩子，没事。妈妈……只想好好的看看你……”。说
完，妈妈站起来，转身走了出去。

刹那间，我的心里像打翻了五味瓶，酸甜苦辣一下子都涌上
了心头。妈妈真的不爱我吗?我闭上眼睛，回想着那一幕幕，
不禁问自我：是谁为我准备好了丰盛的早餐?是妈妈!是谁在
风雨中给我送来了雨伞?是妈妈!是谁在我生病时带我上医院
的?是妈妈!又是谁总在我最需要的时候出现的?也还是妈
妈!……可我却埋怨妈妈不够爱我而远离了妈妈，不愿让妈妈
多瞧我一眼!正因为这样，不明白多少次，妈妈为了能静静看
我，而守在我熟睡的床边?我的心好像被针扎了一样，泪水也
抑制不住的涌了出来。



望着妈妈离去的背影，她显得那么的瘦小，脚步也有些缓慢。
我想因为我的不懂事，此时的妈妈也是满脸的泪水吧。是呀，
天下有哪个母亲不爱自我的孩子，只因为我长大了，妈妈把
爱藏得深一点，我却不能理解。此刻我才明白妈妈那无奈的
叹息的沉重，才懂得那双眼饱含泪水的深情。

我从被窝里爬了起来，跑出去紧紧的抱住妈妈，任凭泪水不
住的滑落。“妈妈，我错了!我再也不会不理您。妈妈，原谅
我吧!”我泣不成声的说。妈妈用那粗糙而有温暖的手，为我
擦干了泪水：“傻孩子，妈妈怎样会怪你呢!你永远是妈妈的
心肝宝贝。只因弟弟年纪小，妈妈得把更多的精力花在他的
身上。”妈妈虽然笑着，可她却是满脸的泪花。我想这应当
是妈妈幸福而激动的泪水吧，也在心里暗暗的发誓：再也不
能让妈妈为我悲痛流泪了。

那个晚上我紧紧的偎依在妈妈的身边，甜甜的做了一个梦。
梦中的妈妈笑得那么的开心和幸福。

以坚持为的国旗下演讲篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好。我今天演讲的题目是《成功在于坚持》。

坚持，顾名思义，就是遇到困难不放弃。但是说起来容易做
起来难。

当我年轻的时候，我听过龚宇移山的故事。只要我坚持，有
毅力，我就能最终实现我的目标；还有卖油的故事。只要坚
持，熟能生巧，也能成就高超的技艺；还有，奥运游泳冠军
孙杨，坚持每天20公里的科学游泳训练，付出了常人无法品
味的艰辛，终于获得了梦寐以求的奥运金牌，为祖国做出了
卓越的贡献。



这些成功背后的故事值得探究。坚持是什么意思？对于我们
小学生来说，坚持好的学习习惯，时刻牢记好的开始是成功
的一半，遇到困难不要轻易放弃，遇到挫折要有永不放弃的
精神。爱迪生曾经说过：天才是1%的灵感加上99%的汗水。可
见，成功的背后总有苦汗，只要坚持，就能成功。我们经常
看到很多同学做事情虎头蛇尾，就是坚持不好，还有人中途
放弃。对他们来说很可惜。

成江海。坚持就意味着成功!

以坚持为的国旗下演讲篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

“好的开头是成功的一半”，但其实还需要坚持到最后，如
果坚持不到终点，就会失去之前所有的努力，也就是说之前
的努力都白费了。老师说的所谓“看谁能笑到最后”，我想
也就是这个意思。

人的一生必须通过不断的抗争，才能获得一些机会、才能拥
有一丝希望，机会仅仅是一种幸福，这些只是一种诱惑，诱
惑的目的，在于激发我们的实力，而显示实力的过程常常需
要忍耐。

人都是有欲望的，而为了实现一个目标最容易心急如焚、火
急火燎。这实际是很难归入竞争行列的，在更多的时候，更
多的人身上，只不过是一种浮躁和慌张。滴水不求一日穿石，
而穿石意味着坚持，这就是执著。

坚持的姿态很不壮观，因为它常让我们把头埋的很低、要把
眼光盯在所走的路上、要把嘴巴腾出来帮助呼吸，于是，就
不可能气宇轩昂、就不可能目光“远大”，只能是一副艰难
的样子，维护自己的坚贞不屈。



鲁迅先生非常赞美虽然是最后一个，但仍能坚持跑到终点的
人，这样的人在赛程中可能最不吸引人注目，其实，如果我
们能以这样的状态来迎接学习，这本身就是一种奇迹。

坚持是一种品质，需要我们去培养，而坚持的可贵之处，也
正在于它可以培养我们的`许多品质。一鸣惊人的人肯定默默
无闻，过了一个相当长的时期，豁然开朗的人，肯定受过一
个挫败的过程。这之间最重要的是坚持。

愚公移山，终得天帝相助，达摩静坐参禅，石壁为之感动，
这虽只是神话，但表达的意思只有一个坚持就是胜利！

以坚持为的国旗下演讲篇四

老师、同学们：

早上好!我今天讲话的题目是《成功源于坚持》。

古人有言：驽马十驾，功在不舍;锲而不舍，金石可镂。我想
说：成功源自坚持。

在上一周，我校第十四届田径运动会经过两天紧张有序，激
烈公正的比赛，已经圆满的落下帷幕。历历在目仍然有运动
员们在赛场上的飒爽英姿，声声入耳依旧有同学们的阵阵加
油与呐喊。运动场上的精神很好地诠释了一个普遍的道理：
坚持到底就是胜利。如果没有坚持，也许你就不能跑完50m
到1500m的全程;如果没有坚持，也许你就不能突破一个又一
个的高度和远度，是坚持让运动员们收获了荣耀，赢得了鲜
花与掌声。

同学们，体育比赛需要坚持，在求学生涯中，我们也会面临
许多困难，更需要有坚持的精神。学习上一道道作业难题，
一场场严峻的考试，但相信只要我们坚持;每天认真上好每一
节课，认真完成每一题作业，有效复习每一个知识点，正确



对待每一场考试，相信我们就能攻克学习难关，在月考、期
中考、期末考，乃至中考取得骄人的成绩。

有一句话说得好：行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定
命运。一位诺贝尔奖获得者认为在幼儿园养成的良好习惯并
坚持一生是他成功的要素。他说，坚持"东西放整齐"的习惯
给他的一生带来了高效，一切用品放置井然有序，想找一本
书，找一个用品随手拿来，不浪费一秒钟，效率自然是高的，
每天如此每年如此;坚持"午饭后要休息，仔细观察周围的大
自然"这决定了他生活规律、使他精力充沛，身体健康。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。在学校，相信我们的同
学只要养成坚持〝讲文明,懂礼仪,守纪律〞的良好习惯，做
到不旷课、不迟到，不说粗话、脏话，不乱扔垃圾，不随地
吐痰等细节，我们文笔人就会成为一个文明人。

老师，同学们，水滴石穿，绳锯木断。坚持是世上最简单的
事，因为只要愿意，人人都能做到;坚持也是世上最困难的事，
因为能做到只有少数人。所以我想再说：成功源自坚持。

以坚持为的国旗下演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是“成功在于坚持”。

再过几天，高考的号角又将吹响，高三的学长们将迎来他们
人生的一次大考验，为了接受这次考验，他们不知在灯下度
过了多少个不眠的夜晚，不知多少次累的趴到在了课桌上，
一天天的生活就像复印机里印出来的，一切都在重复，但是，
十年寒窗苦，只为金榜题名时，为了取得学习这场战役的胜
利，为了实现自己的理想，为了父母的微笑，他们并没有太



多的抱怨，面对困难与挫折，他们选择了坚持，他们用吃苦
耐劳、坚持不懈的精神，奋战高考，在一次次的成功与失败
中总结自己，让自己在跨入高考大门时充满自信，自信的走
向成功。

法国伟大启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚持
不懈。”我国著名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研
究工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得成
功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都是必不可少的。古
今中外，有多少这样的例子不胜枚举，他们给我们每个人注
入了一股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终
能成功!世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容
易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正
能做到的，终究只是少数人。

成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀，而要做到这点，
我们就需要正确对待学习。

首先，要端正对学习的态度。对于学习，我们不应该把它当
作是一种负担，而应是一种乐趣。有人说过，对待学习有三
种人，第一种是把学习当作是一种痛苦的人，第二种是在学
习的辛苦中寻求快乐的人，而第三种则是将学习作为快乐的
人，我们所追求的则应该是第三种，将学习作为一种兴趣，
将收获知识作为一种乐趣，放下功利的心理，快乐得学习。

其次，要有适合自己的学习方案，有主见得学习。每个人都
有适合自己的学习方法，别人的方法可能很好，但不一定适
合自己，我们应该在平时的学习中不断摸索，磨合，总结出
一套适合自己的学习方法，让学习更加有规律性，调理性，
这样也会觉得轻松。

再次，要提高学习效率。要做到这点，就应该严格要求自己，
该学习时全身心地投入，该放松时适当地放松。在听课时，
要紧跟老师的思维，与老师进行思维的互动;做作业时集中精



神，开阔思维，做题不在多，而在精，不断得反复，已更加
牢固地掌握知识。

第四，我们应该多与家人沟通。因为在我们累了、倦了、迷
失的时候，家人作为我们坚强的后盾，给我们无私的支持，
让我们有更多力量，坚强地活下去。

最后，我们应该有好的心态来面对考试。将考试当作是一次
自我总结的机会，不断的总结自己在学习上的漏洞，查漏补
缺，精益求精，为高考打下坚实的基础。

高考在即，祝高三的同学们都能考上自己理想的大学，再次
创造母校的辉煌，同时，也希望各位同学们从现在起，努力
学习，艰苦奋斗，不断地充实自己，在通向成功的道路上书
写属于自己的辉煌!

谢谢大家!

以坚持为的国旗下演讲篇六

老师们，同学们：早上好!

今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

期中考试后，很多同学面对糟糕的分数垂下了头：哎，我又
失败了!似乎，成功离你很遥远。今天，我想跟大家分享两个
故事：

大海里的船在大海上航行的船没有不带伤的。

英国劳埃德保险公司曾从拍卖市场买下一艘船，人们感慨于
它不可思议的经历：它1894年下水，在大西洋上曾138次遭遇
冰山，116次触礁，13次起火，207次被风暴扭断桅杆，然而
它从没有沉没过。



不过，让这船名扬天下的，却是一名律师。当时，他刚打输
了一场官司，委托人也自杀了。尽管这不是他的第一次失败
辩护，也不是他遇到的第一例自杀事件，他难过的是不知该
怎样安慰这些在生意场上遭受了不幸的人。

当他在萨伦船舶博物馆看到这船时，忽然有一种想法，为什
么不让他们来看看这船呢?于是，他就把这船的故事抄下来和
船的照片，一起挂在他的律师事务所里，每当商界的委托人
请他辩护，无论输赢，他都建议他们去看看这样的一只船。

它使我们知道：在大海上航行的船没有不带伤的。虽然屡遭
挫折打击，却能够坚强地百折不挠地挺住，这就是成功的秘
密。

有个年轻人，去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招聘
广告。

见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释说：自己
是碰巧路过这里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，破例
让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他对总
经理的解释是事先没有准备，总经理以为他不过是找个托词
下台阶，就随口应道："等你准备好了再来试吧"。

一周后，年轻人又来了，这次他依然没有成功。但比起第一
次，他的表现要好得多。总经理依旧对他说："等你准备好了
再来试吧"

就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被录用，
成为公司的重点培养对象。

什么东西比石头还硬，或比水还软?然而软水却穿透了硬石，
坚持不懈而已。也许，我们的人生旅途上沼泽遍布，荆棘丛
生;也许我们追求的风景总是山重水复，不见柳暗花明;也许，
我们前行的步履总是沉重、蹒跚;也许，我们需要在黑暗中摸



索很长时间，才能找寻到光明;也许，我们虔诚的信念会被世
俗的尘雾缠绕，而不能自由翱翔;也许，我们高贵的灵魂暂时
在现实中找不到寄放的净土......

那么，我们为什么不可以以勇敢者的气魄，坚定而自信地对
自己说一声"再试一次!" 再试一次，你就有可能达到成功的
彼岸!

著名诗人里尔克曾说过："有何胜利可言，坚持便是一切。"
是的，人生就好比一场拳击比赛，充满了躲闪与出拳，如果
足够幸运，只需一次机会、一记重拳而已，但首要的条件是
你必须得站着，顽强地站着，这就是坚持。

是的，今天的考试是失败了，可你如果倒下了，输掉的将是
整个人生。 谢谢大家。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波，是因为
它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定有它停



靠的港湾。

坚持是一种积极向上生活的态度，是获得成功的一种方式;坚
持是一种自豪，没有勇气的人不敢坚持。

人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我们去踏平，有许多荆棘
需要我们去斩除，面对一道道学习上的难题，面对一个个需
要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都不要
低下高傲的头颅。

以坚持为的国旗下演讲篇七

人生在世,贵在坚持,难在坚持。只有静下心来,持之以恒,才
能把事情真正办好。见异思迁,什么事都想做,什么都可能做
不好。本周国旗下讲话以贵在坚持为主题，本文是本站小编
为大家整理的国旗下讲话贵在坚持，仅供参考。

各位老师、各位同学，早上好，今天我国旗下讲话的内容是：
学习，贵在坚持。

学习不是一朝一夕的事情，需要平时的积累。对此我先和大
家分享一个故事：1982年，18岁的马云迎来了人生中的第一
次高考。他没有因为数学不好而退缩，反而做出了一个令人
惊讶的举动，因为在他的报考志愿表上赫然写着：北京大学。
结果当然是失败。当那年的高考成绩出来以后，马云也算创
造了个小奇迹，他的数学成绩是——1分。

心灰意冷的马云去宾馆应聘服务生，结果因为长得太歪瓜裂
枣，被老板拒绝了。没办法，他通过找关系，才找到一份给
出版社送书的活。也许一辈子也就这样了。但是这时候作家
路遥的一本书《人生》改变了马云的想法，马云开始了艰苦
的复读，并在19岁的那一年，再次走进了高考的考场。他的
数学成绩实现了同比百分之一千八百(1800%)的迅猛增



长——19分!

所以，马云又开始了一边打工一边复习的日子。就这样，到
他20岁那年，他依然决定参加第三次高考。这回数学成绩大
幅提高，不过他的总分数比本科线还是差5分。但是由于当年
招生人数不够，英语成绩很牛的马云幸运地以本科生的身份
进入了杭州师范。后来的故事大家应该都有所了解，他创立
了阿里巴巴集团，也就是淘宝。

所以他曾说过这样一段话：“我永远相信只要不放弃，就有
机会。今天很残酷，明天更残酷，后天却很美好，但绝对大
部分人都死在了明天晚上，所以每个人不要放弃今天。”如
果他没有坚持读书，没有选择通过学习改变自己的一生，可
能至今还在出版社里送书。

人生需要坚持，学习也一样，贵在坚持。学习过程中感到枯
燥在所难免，很多人都因半途而废，而最终一无所获或收益
很少。不少同学知道学习很重要，但是学习累了，作业多了，
就失去学习的兴趣，变得懒惰。根本原因，就是缺乏持之以
恒的精神。不说大的，远的，平常学习，一节课40分钟，你
能不能坚持，认真地听完?一个晚自修，三节课你能不能坚持，
认真地完成作业?学习是难，是枯燥。但正是因为它难，才有
意义。如果你坚持下来，那么你就成功了。如果你知难而退，
止步不前，就永远不会取得好成绩。相信自己，只要你有恒
心、决心，这些困难都将成为你靠近梦想的垫脚石。

最后，送给大家冰心女士的一句话：成功的花儿，人们只惊
于她现时的明艳，殊不知，她当初的芽儿，浸透了血和泪花。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

老师们，同学们早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《学习贵在坚持》。同学们，期



末考试即将来临。你们准备好了吗?学习不是一朝一夕的事情，
需要平时积累，需要平时的功夫。同学们，世间伟大的人之
所以能成为伟人，其中一个重要原因就是：他们有一种持之
以恒的优秀品质。要想成就一翻事业，必须有持之以恒的精
神。

大家都熟悉愚公移山的故事：愚公之所以能够感动天帝，移
走太行、王屋 两座山，正是因为他具有锲而不舍的精神;晋
代王献之练字之初，立下誓言："不写完一缸水，誓不罢
休。"后来终于成为一代了不起的大书法家，他同样具有之以
恒的精神。这些故事，情节不同，但意义都是一样的：它告
诉我们：做事要有恒心。旬子讲："锲而舍之，朽木不折;锲
而不舍，金石可镂。"这句话充分说明了：一个人如果有恒心，
一些困难的事情也可以做到;没有恒心，再简单的事也做不成。

上联是：贵有恒，何必三更睡五更起

下联是：最无益，就怕一日曝十日寒

愿同学们以此联为勉. 祝同学们在期末考试中取得优异的成
绩!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

老师们，同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是《成功之路 贵在坚持》。这周周六，是
我们六年级同学毕业考试的日子，所以我今天的讲话专门讲
级他们听的。跨栏英雄刘翔同学们应该非常熟悉。他八岁开
始体育运动生涯，在十几年的刻苦训练中，每天面对的就是
奔跑、起跳、跨越，日复一日，年复一年，这对于热爱音乐、
电脑的十几岁的少年刘翔来说，是何等的枯燥、乏味!但是，



刘翔坚持下来了，十几年如一日的刻苦训练，成就了刘翔，
雅典奥运会上，一个令西方世界惊诧不已的东方神话横空出
世，事实证明黄种人也可以在短跑项目中夺冠!刘翔带给全中
国人民的是无上的荣耀和自豪。

同学们，世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它
容易，是因为只要愿意做，人 人能做到，说它难，是因为真
正能做到的，终究只是少数人。为准备期末考试，同学们每
天都很辛苦，尤其是六年级同学。但大家都能够坚持住，这
是多么难能可贵，我们都不曾吝啬汗水，我们一天天在进步，
单调枯燥的作业、考试就是对我们耐力的最好考验。

其实与生活在城镇里的学生相比，我们的作业负担可以说是
非常少了，每天当我们已经放学在家的时候，他们可能还在
教室里学习;当我们吃过晚饭在看电视的时候，他们可能还在
老师家补习;当我们正享受双休日快乐的时候，他们却正在兴
趣班里接受培训……同学们!不怕辛苦，坚持努力!有一天，
你会发现你所收获的远远大于你的付出，那就是———— 一
颗坚持的心!

同学们，当困难拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为成功之路，贵在坚持。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


