
防中暑安全教案总结与反思(通用5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。怎样写总结才更能起到其
作用呢？总结应该怎么写呢？这里给大家分享一些最新的总
结书范文，方便大家学习。

防中暑安全教案总结与反思篇一

首先，对于学生来说，有助于提高学生紧急避险意识和应急
救护能力。学校开展急救教育，学生掌握急救的相关知识，
让学生意识到急救是最重要的一课。在应对随时可能遇到的
突发情况，使学生能在事发现场挽救生命和降低伤害程度，
对每个学生的健康成长非常有益。

其次，对于社会来说，有助于形成互助互救的良好氛围。将
急救知识纳入义务教育必修课程，一旦遇到灾害险情，学生
不仅能够懂得自救，也能够利用自己所学能够帮助家人，甚
至如果有遇到需要帮助的人能够及时伸出援手。推动“人人
学急救,急救为人人”的良好社会氛围。

最后，对于国家来说，有利于实现国家健康行动目标。国务
院提出关于实施健康中国行动的意见，意见中明确提出将急
救知识等将纳入学校考试内容，把掌握急救知识情况作为评
优评先、毕业考核和升学的重要指标。学生学习急救知识是
积极参与国家健康行动，此举不仅能让学生终身受益，更能
够实现国家健康中国行动。

为了让教育部实施青少年急救教育行动计划落到实处，让更
多学生认识到急救知识的重要性，使学生能够真正掌握急救
技能，应该做好以下几个方面：

第一，学校普及急救知识。学校要设置急救专项课程，主要



向学生讲解涉及急救常识、正确拨打120、人工呼吸、心肺复
苏、海姆立克急救法、校园意外伤害救护灾害与突发事件逃
生避险等。学校也要根据学校经费情况采购急救箱、aed等应
急救护设备。同时结合学校的学生特点开展实践训练，理论
结合实践，加强演练操作，让学生更好地掌握了急救知识。

第二，媒体加大宣传力度。媒体充分利用电视、报纸、微信
公众号和短视频平台等媒体等，创新宣传方式，不仅针对于
学生，更是对社会公众开展急救常识宣传，让全社会增强安
全意识，掌握急救技能。当遇见突发的公共卫生、公共安全
事件等紧急情况时能够保持清醒头脑，及时采取正确救护措
施，保护自己和他人的生命安全，从而提高全民的互助互救
的意识和能力。

第三，教育主管部门加大监管力度。教育主管部门制定相应
的激励和监管措施，对开展急救教育的学校开展定期督查，
并要求学校定期上报急救教育落实情况，避免出现学校出现
表面化、走过场的情况。

通过全社会的通力合作，开展系统专业的急救教育，正确地
开展自救和救助他人，共同推进急救知识普及教育，为生命
撑起坚实的“安全伞”。

防中暑安全教案总结与反思篇二

  1、教师和幼儿玩"旅游去"的游戏，体验旅游路图的陌生
和遥远。

  教师组织幼儿回忆曾经旅游过的地方，让幼儿明确旅游
时要坐各种交通工具。

  教师和幼儿观看创设的游戏情境。

  教师：小朋友们可以坐汽车或者火车去不同的地方，可



以去海边游泳，可以和爸爸妈妈去商场、超市购买喜欢的玩
具等。

  教师和幼儿在《开火车》的音乐伴奏声中玩"旅游去"的
游戏。

  2、教师引导幼儿讨论乘坐的交通工具和在危险的地方时
应注意的问题。

  教师和幼儿乘坐在汽车或者火车上，讨论乘坐的安全，
如：等汽车停下后再排队上下车，乘坐时不要将头、手伸出
窗外等。

  教师启发幼儿谈谈在海滩、游泳池等有危险的地方如何
注意安全。

  教师组织逛商场或者超市，讨论迷路后的解决方法。

  教师：和爸爸妈妈逛商场时如果不小心迷路，小朋友该
怎么办呢?

  教师和幼儿共同创编遇到突发情况后的解决方法的儿歌，
如"外出紧跟爸妈，东张西望可不好，不见大人怎么办?别急，
别急，慢慢想，先在原地等妈妈，再请叔叔(阿姨)打110，警
察一定会帮忙。"

  3、教师启发幼儿在游戏情境中注意安全，并模拟练习遇
到突发情况时的解决方法。

  教师帮助幼儿小结在旅途中乘坐交通工具时、在有水等
的地方时，以及在遇到突发情况时的安全问题和解决问题的
方法。

  教师组织幼儿再次玩"旅游去"的游戏，以"安全儿歌"巩



固幼儿的安全行为。

防中暑安全教案总结与反思篇三

  活动重点：通过活动增强幼儿的自我保护意识。

  活动难点:使幼儿掌握一些自护方法进行自我保护。

  【活动准备】

  1、请一名保安人员假扮歹徒。

  2、准备各种防暴力工具。

  【活动过程】

  开始部分：

  告诉幼儿今班我们上一节防暴力演练活动，避免孩子受
到太大的惊吓。

  基本部分:

  老师在上课，突然一名歹徒头戴头盔，手持橡皮棍扮暴
力分子来到幼儿园。这时一名门卫赶紧拉响警报和有暴力分
子闯入幼儿园的紧急喊叫声，老师赶紧有秩序的让幼儿躲在
安全处，教育孩子不要慌;听老师的话。这时歹徒企图伤害孩
子，老师奋不顾身拿起辣椒水喷向歹徒的眼睛，紧接着，各
班老师接到警报也来赶到和歹徒搏斗。采取有针对性防暴力
各种措施，周旋博斗、逃离、教育等。随着警务人员紧急赶
到，在警力的协助下很快制服了暴力分子，同时孩子们安全
的撤离教室。

  结束部分：



  在这次演练活动中，孩子们都知道不要慌，听老师的指
挥，有效保护自己，增强了自救的意识.

防中暑安全教案总结与反思篇四

  1、教师讲述实例：牛牛一个人在家，突然肚子不舒服，
他打开家里的小药箱，看到了一种妈妈曾经给他吃过的药，
牛牛想：上次感冒时妈妈就是给我吃这样的药，病就好了，
现在，我把这个药吃下去，肚子就会舒服的，牛牛拿起药想
吃。

  2、幼儿讨论：牛牛能吃这种药吗?为什么?

  答：不能，因为(1)吃药必须在大人的看护下吃药(2)因
为病情不一样，上次是感冒，这次是肚子不舒服(3)吃下去会
中毒的。

  小结：药物种类很多，每一种药都有不同的用法来治疗
一个病。但不能乱吃药、乱用药，用错了药、吃错了药，不
但治不好病，反而会引起更大的麻烦，甚至还有生命危险。

  3、如果你是牛牛，你会怎么办?

  (1)打电话给爸爸妈妈。

  (2)叫邻居的叔叔阿姨带你去医院。

  (3)打 120

  4. 教师总结

防中暑安全教案总结与反思篇五

  师:今天老师给小朋友们带来一个好听的故事，小朋友们



想听吗?（想)故事的名字叫《马路上的大黑球》，现在我们
一起来听故事吧。

  播放故事。

  提问：故事听完了，老师要问小朋友一个问题了，为什
么大灰狼会变成一个大黑球呢?

  (因为它不遵守交通规则，因为他闯红灯了，它不知道信
号灯安全标志)

  看来大灰狼不知道红绿灯安全标志是什么意思，他不知
道红灯亮了该怎样做，绿灯亮了该怎样做，你能告诉大灰狼
吗?红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等。

  我们小朋友真聪明，都能看懂信号灯安全标志，所以，
我们在过马路的时候肯定特别安全，看来，了解安全标志是
非常重要的。

  2.认识常见的安全标志

  1)讨论

  师：除了信号灯这个安全标志，小朋友还见过那些安全
标志呢?

  (有房子，大树，开车到了这里要慢行。禁止吸烟，在超
市里见过。小心滑倒，在超市里见过。骨头，当心有毒，在
厨房外面见过。)

  2)出示挂图，认识常见安全标志

  (禁止吸烟)在哪里发现的，为什么要禁止吸烟，(防止发
生火灾)你还在哪里见过禁止吸烟的标志?(在超市，幼儿园门
口)



  (人行横道)在哪里有人行横道呢?(马路上，十字路口)行
人在穿过马路的时候，走人行横道才安全。

  (安全通道)什么地方会有安全通道呢?(楼梯上，走廊上)，
它有什么作用呢?(遇到危险时可以按照安全通道指示的方向
逃生。)

  (禁止进入、禁止通行)它放在了哪里?(盖房子的地方)对，
工地上，为什么在工地上设置这个标志呢?(因为危险，有砖，
吊车)还有一个这样的安全标志，注意安全。

  (当心触电)这个标志会用在哪里呢?(有电的地方)

  师：还有一个标志，小朋友们不太熟悉，是这个安全标
志，禁止跨越，小朋友去新城就会发现，在马路的中间有安
全护栏，在安全护栏的两边有很多车，如果想穿越马路跨越
护栏，是不是很危险，(是)所以，这个安全标志就是告诉我
们，在穿越马路时，一定不要从护栏上翻过去，要去找路口。

  我们认识了这么多安全标志(安全通道、人行横道、禁止
吸烟、当心触电、禁止通行、禁止跨越)真是太棒了。

  3)了解更多安全标志

  老师这里还有很多安全标志，小朋友们可以和小组里的
小朋友共同讨论一下，看看是什么标志?幼儿到小组观察安全
标志图片，进行讨论认知。

  师：你认识那个标志?

  幼儿回答，并告知使用环境。

  3.设计安全标志

  你想在哪里设计一个什么样的安全标志?



  (保温桶当心烫伤。插排，当心触电。门，当心夹手。洗
刷间，当心滑倒。楼梯，当心台阶。电动门，当心挤伤)

  好，小小安全员们想得都很好，现在我们来动手设计吧。
设计完了把它贴上，我们大家就更安全了。

  幼儿画安全标志，师巡回指导。

  幼儿画完后贴在相应的位置。

  幼儿讲一讲自己设计的安全标志。

  4.活动结束

  小小安全员们，回到家中也来设计一些安全标志
吧。(好)活动结束。


