
护理专业自我总结(精选5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

护理专业自我总结篇一

在各科室的实习工作中，可以规范各类护理文书的书写，及
时完成交接班记录，做好患者入院和出院的护理评估和健康
教育工作，可以做好各科室常规疾病和常见病的护理工作。
所以在老师看都不看就放过，自信看的教学原则下，积极争
取每一次锻炼机会。通过学习，我们对整体护理技术和病房
管理知识有了更全面的了解。

在工作中，努力规范护理工作，提高技能和服务，让基础狐
狸变得灵活，让爱变得主动，理论联系实际，让理论学习有
计划、有重点。护理工作有措施和记录。有时候你可以伪装
你的脸和你的心，但你永远不能忽视爱、关心和耐心。在工
作中，你总是以爱、关心和耐心为基础。要做到眼勤、手勤、
足勤、口勤，要考虑病人的想法和需求，要全心全意为病人
服务，要树立良好的医德医风，要严格遵守科室和医院制度，
要认真履行护士职责，要尊重领导，要团结学生，要关心病
人，不迟到，不缺席，要努力。按时参加护理访视，熟悉患
者情况，正确处理问题，规范基础护理操作和专科护理操作，
正确执行医嘱，严格遵循无菌技术，三查七对操作。

八个月的实习期过得很快，好东西总是丢。在这期间，我也
意识到了自己的缺点和不足。但我有信心我一定会改掉坏习
惯，在以后的工作中继续努力学习，不断提高自己的专业能



力，让自己的理论知识和操作技能都能够提高到更高的水平，
让自己更好的为患者服务，努力成为一名配得上白衣天使的
优秀护理人员。

护理专业自我总结篇二

热情随和，活波开朗，具有进取精神和团队精神，有较强的.
动手本事。良好协调沟通本事，适应力强，反应快、进取、
灵活，爱创新！在达州职业技术学院读书的期间，我每个学
期都获得了学校的各种奖励，这是学校对我每个学期努力付
出的肯定！

三年的护理经历锻炼了我细心的准则，以及冷静解决困难的
本事。在实习期间，拿过三等和二等奖，并授予荣誉证书，
实习结束后，授予了“优秀实习生”的称号，专业知识和护
理操作拥有熟练的专业技能，丰富的实践经验，人际沟通本
事方面也能够处理的很好。

护理专业自我总结篇三

大学生活转瞬即逝，三年光阴眨眼间已经过去，在这最后毕
业的一年里面，也开始着手毕业设计和工作的问题，真正享
受大学时光已经不多了。悄然回顾从大一到大三的这几年的
校园生活，我既掌握了丰富的知识，又具备独立思考和解决
问题的能力，善于自学和自修，并可以将学到的知识灵活运
用于生活和工作实践，懂得做事与做人的道理。

我注重基础知识的学习，掌握了较强的专业知识，并把理论
知识运用到实践中去，具有交通运输规划、交通工程设计和
交通控制系统开发的初步能力；熟悉国家关于交通运输规划、
建设与管理的方针、政策和法规；了解交通工程，特别是智
能交通的发展动态.

在课余生活中，我还坚持培养自己广泛的兴趣爱好，坚持体



育锻炼，使自己始终保持在最佳状态。为提高自己的社会交
往和各方面知识的运用能力，我积极参加社会实践。三年中，
我加入了青年志愿者、参加了学校党校培训，这些经历，不
仅增强了我吃苦耐劳、自理自立的.能力，还提高了我与别人
合作与交往的能力。

大三的时候，通过不断的思考，与周围环境的更深入的适应，
我学会了如何做人。我注意个人品质修养，充实自己，锻炼
自己，扩大自己的知识面，提高自己的社会交往能力，与班
级同学建立了深厚的友谊。在大学里，我一直使自己保持着
积极向上的心态，这使我能在快乐中学习，我相信付出总有
回报。

大四了现在，觉得肩上的担子越来越重了，自己也更加努力
了。在最后的一年里面珍惜时间，真正的给学校、给自己交
上一份满意的答卷！

护理专业自我总结篇四

在病房实习时，病人接触最多，对疾病了解最透彻，基础护
理操作掌握透彻。实践的最大和最终目的是培养良好的操作
技能，提高护理能力。所以在教老师“放手，不看，不着
急”在教学原则下，积极争取每一次运动机会，如导尿、胃
管插入、床上洗发、床上洗澡、口腔护理、自动洗胃、静脉
输液、各种灌肠等基础护理操作。同时不断丰富临床理论知
识，积极思考各种问题，虚心向老师或其他老师请教自己不
懂的问题，做好知识笔记。老师没时间回答的时候，我们会
在下班后找书或者找老师和更多的人咨询，更好的加强理论
知识和临床实践的结合。第一附属医院的实习科室大部分都
是整体病房，我们大部分都是护士负责。在跟随负责患者的
老师的同时，加强对患者病情的观察，提高对疾病的认识，
对患者进行各种健康知识的教育，锻炼所学知识的应用能力。
根据学校和医院的要求，积极完成病历书写、教学查房、教
学小班等工作。培养了我们写作、组织和表达的能力。总的



来说，实习期间的第三个收获也是最大的收获：护理操作技
能提高，疾病意识水平上升，各项护理工作日益熟练。在培
养优秀职业技能的同时，也培养了良好的学习习惯。

在这短暂的实习中，我们收获了很多。如果用简单的文字概
括，会显得苍白无力，至少不能准确清晰的表达出来。总之，
在感谢第一附属医院培养我们一点一滴收获的同时，我们将
以更加积极的工作态度，更加扎实的操作技能，更加精深的
理论知识，去做好自己的本职工作，提高自己的临床护理能
力，为护理事业尽自己的一份力量！

护理专业自我总结篇五

第一次在医院穿护士服，感觉就是和学校的不一样。身穿的
是护士服，肩扛的是职责。带着这份职责，我的见习生活开
始了。记得第一次我为病人做的事是移动盐水瓶的位置，虽
然这件事在别人眼中不算设么，可我做得很认真，生怕一不
留意瓶子滑落到地上。每一天都会接触到很多人，从中我慢
慢的学着和他们交流沟通。在社区医院里看病的大多是老年
人，对待他们更需要细心和耐心，因为他们有些行动不便，
有些听力不好。你说得太快他们不懂，你说的不大声，他们
听不见。只有与病人沟通好，护士才能更好的实施操作。有
一次我在护士长边上看她为一位60多岁的老太打静脉针，老
太个性怕疼，针头刚打进去他就把手缩了回去，以至于这次
注射失败。于是护士长就和老人沟通，告诉她如何配合打针
才会不疼，等老人放下心来后第二次注射就很成功。沟通之
外，很多时候护士要向病人作解释。比如病人等待的时光长
了向你抱怨时，你要耐心的劝他。有些注射药需要冰箱里存
放的，你也要事先向病人告知，等等。当然，有时候会遇到
沟通和解释不被理解和理解，这时我就会想起见习第一天护
士长对我讲的一句话：“吃亏就是占便宜。”

见习这些天我了解到护士这双手个性需要清洁和保护。在操
作期间手要洗干净，要对病人负责，这样的话护士每一天洗



手的次数就很多。同时这双手也时刻处于危险状态，有时遇
到接触皮肤病或是出水痘的病人后，要立刻洗手以防被传染。
见习中还经常看到许多护士会在配置盐水过程中被玻璃伤到
手。我不禁要感叹，护士这职业虽普通，却是流汗流血的啊。

这段日子我每一天8点上班5点下班。搀扶老人、为他们倒水、
陪老人上厕所、巡查盐水瓶里的药水是否滴完，这些是我的
工作。我很认真，因为凡是都要从小事做起嘛。时光长了，
护士长也会在下午空余时光教我一点简单的操作。于是我的
工作任务又多了几项：调盐水瓶，给病人接氧气，做脑循环，
处理废弃物。护士长告诫我，病人急，作为护士的我必须不
能急，操作时要镇定绝不慌乱。

但是即便自我认为已经很认真了，可还是在帮忙配置注射液
的护士拆药的包装袋，并且在每个盐水瓶上写病人的姓名的
时候犯了错，把药单给错了人。凭着几分钟前接触的印象，
我以为这个老人就是刚才的那个，把药单给他之前没有报名
字认人。虽然这个错误被及时的发现，及时的改正了，可事
发之后我感到害怕。假如因为这个错误而影响到病人的生命
安危，那这个职责我担负的起吗?这是一个教训，它警告着我
在做每一件事之前都务必严格执行“三查七对”原则，做到
操作前查、操作中查、操作后查，核对床号、姓名、药名、
剂量、浓度、时光、用法。

见习中时常会听到病人要求某某护士给他打针，议论着谁打
针技术高，谁又打得很疼。其中听到打击的一句话是：“千
万不要给实习生打，最怕让他们打了。”这让我很不服气，
可又不得不承认打针准不准是要积累必须经验和掌握技巧的。
同时我也懂得了只有自我技术高了，自然病人会尊敬你，信
任的让你为他打针。

这次见习我学会了许多，也让我发现自我的很多不足。护士
这一职业需要站着工作，可我显然还无法适应长时光的站立。
一天工作下来已经是精疲力竭，回家倒头就睡。所以我还需



多加锻炼身体才行。要明白自我如果倒下了还怎样救死扶伤
啊。见习还让我了解了药理这门学科的重要性。以前一向认
为，药理作为一门考查课不需要学的太认真，护士又不为病
人开药。直到有一病人问我病历卡上的药名时，我就犯傻了，
不知如何回答。看来好好补习一下药理是十分有必要的。

还记得日全食那天，病人们看着电视里的实况转播，而我们
护士却不停地忙碌着。亲眼目睹窗外天色由亮变暗，又由暗
变亮。一位护士开玩笑的说：“唉，我们护士就是辛苦呀，
从白天忙到黑夜，又黑夜忙到白天。”这是句玩笑话，可护
士的辛苦却是真的。忙碌、危险、职责，这八个字是我对护
士这一职业的理解和认识。做一名优秀的护士将成为我一生
奋斗的目标。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在这一个月里，我
学到了书本上学不到的很多东西，接触了很多人，找到了理
论与实践的结合点，也对护理工作有了更深的认识。感谢这
次见习，它让这次暑假变得有好处了许多。

护士工作是医疗服务中相当重要的一项工作。护理工作的好
与坏，不仅仅会影响病人的情绪，也直接关系病情的康复速
度甚至是结果。因此，护理专业人员在正式走向工作岗位之
前，必要的实习是不可或缺的。


