
奥运会提纲 看奥运会心得体会(优秀5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

奥运会提纲篇一

首段：（引入）

2021年东京奥运会终于如期举行，如此盛大的体育盛事吸引
了无数的观众，其中不乏我这样的爱好者。我每天都会抽出
一些时间来观看奥运会的比赛和赛事报道，经过一段时间的
观看，让我感受到了许多。今天我想要分享一下我的心得和
体会，真心相信这一次的奥运之旅将会让你有所收获。

二段：（奥运精神）

奥运精神是奥林匹克运动会的灵魂，也是我这次观看奥运会
萌发的感悟之一。奥运精神可以带给人们的不仅是激励和鼓
舞，更是一个关于人生的启示。比赛中的运动员们，每个人
都在追寻着自己心中的奥运梦想，他们千辛万苦地为此而奋
斗，他们的坚持和努力，让我们学到了的不只是赢得比赛的
意义，关键是体会到了在生活中如何去追求自己梦想的真谛。

三段：（奥运比赛）

奥运比赛涵盖了许多不同的项目，无论是田径、游泳还是举
重、击剑，每个项目都有着自己独到的魅力。在这样一个世
界级的赛场上，每一个精彩的瞬间都能让人们沉醉其中，而
更多的时候竞技精神和团队合作也让人们感受到了运动的力



量。同时奥运场馆的现代化也非常吸引人，创新的技术、优
秀的体验和严谨的安全措施也让人们有了全新的看待大型体
育赛事的机会，从而也会对未来的世界发展有更加深刻的理
解和领悟。

四段：（运动员）

每一个奥运会都会诞生出许多英雄，他们在比赛中展现了自
己的精彩，也带给了人们许多正能量。运动员们拥有着自己
的故事和经历，他们在场上拼搏的时候同样也在生活中获得
了不少收获。运动员们的精神力量和毅力也同样令人敬佩，
他们能够坚持不懈地训练和比赛，从而成为真正的赢家。在
我看来，运动员们的付出和坚持不仅仅是为了赢取荣誉和奖
牌，更是在展示了一份对于奥林匹克精神的理解和追求。

五段：（结尾）

总体而言，观看奥运会对我的启发和触动都非常深刻。尽
管2021年东京奥运会的举行有许多困难和挑战，但是却也让
我们更加珍惜这一次的赛事体验。奥运会不仅仅是体育赛事，
也是关于社会进步和人类文明的展示。在未来的世界，我们
仍然将会关注着这样的盛事，继续追逐着属于自己的梦想和
目标。相信我们每个人都能够从奥运会中获得自己的收获和
体会，这样的经历也将会影响我们今后的生活和成长。

奥运会提纲篇二

2021年9月，第十三届残疾人运动会（即东京残奥会）在日本
东京顺利开幕。这也是自1960年以来，该国举办的首届残奥
会。在这次历史性的残奥会中，许多残疾人运动员向世界展
示了他们的运动才能，挑战着自己的极限，并且在奥林匹克
运动精神的指引下，完美地诠释了“友谊第一，比赛第二”
的理念。



第二段：感受

在我看来，残奥会上的每一个运动员都值得敬佩。他们乘胜
前进，超越疾病和重重困难，用自己的努力勇气诠释出“永
不放弃”的信念。当运动员们在赛场上发挥着自己的运动才
能时，我感到自己受到了极大的鼓舞和启迪，同时也意识到
我们普通人应该有坚强勇敢的品质，用自己的努力去实现梦
想。

第三段：反思

此外，残奥会上的运动员在赛场上表现出的精神恒久不衰、
勇往直前的精神是每个人都值得学习的。作为一名普通人，
在日常的生活中，我们经常会遇到挫折、困难和挑战，但是
这时候我们需要学会勇于面对，并且用自己的智慧和勇气去
克服。只有这样，才能不断进步，完成自己的人生目标。

第四段：启示

东京残奥会所传递的最重要的信息是：人的身体是不足以限
制人的灵魂和内在动力。我们每个人都应该要有足够的自信
和勇气，去发掘自己的潜力，并且在众多挑战中寻找到属于
自己的成功道路。作为一个社会中的一员，我们应该关注和
尊重残疾人的个人尊严和权利，同时搭建更多残疾人友好的
环境，让他们更好地参与到我们社会的各个领域中，并在此
基础上创造名副其实的公平和平等。

第五段：总结

总之，东京残奥会让我们领略了残疾人运动员运动的独特魅
力，并且启发和鼓舞了我们去追求更多的成功和胜利。我们
每个人都应该学习残疾人运动员所展示出的勇气和决心，并
在自己的人生旅程中保持不懈的努力和奋斗。况且，残疾人
也与我们平起平坐，参与到更多的社会和人际交往当中，这



是我们每个人的责任和义务。只有在相互尊重和包容的基础
上，我们才能共同建设一个更加美好的人类社会。

奥运会提纲篇三

随着2020年东京奥运会的开幕，世界各国的运动员齐聚于此，
挑战着各自的极限，为国争光、为荣誉而战。作为观众，我
们也可以在电视屏幕前欣赏到一场场激烈的比赛，并从中获
得不同的心得和体会。

第二段：奥运精神的感受

奥运会是世界上最为盛大和激动人心的国际综合性体育盛事，
奥运精神蕴含了奥林匹克运动的核心价值和世界上所有运动
的本质。在观看奥运比赛的过程中，我深深感受到了奥运精
神所带来的力量和影响。不仅是运动员在赛场上的竞争，更
是背后的那份无私、坚韧、自我超越、追求卓越等精神力量，
让人感受到真实的幸福和满足。

第三段：爱国情怀的激发

当我们看到自己的国家队在赛场上取得不俗的成绩、挺立于
世界之巅时，心中不禁激动和自豪。奥运会的重要意义之一
就是体现了民族和国家的荣耀，每一个中国运动员的身上都
承载着中国的希望和梦想，他们的成功和失败都影响着整个
中国人的心情和精神面貌。在奥运期间，我看到了众多中国
运动员的拼搏和努力，被他们的奋斗精神所感染和鼓舞。

第四段：体育运动的意义

近年来，全民健身、全民运动已经成为国家推广的重要理念，
奥运会作为国际体育活动的顶尖运动会，也为我们提供了很
多闪光点。比赛中那些充满竞争意识和精神的运动员，那些
追逐梦想的年轻人，都让我意识到体育运动所具有的巨大意



义。体育运动不仅可以提升我们的身体素质，更能够锤炼我
们的意志和毅力，启发我们对生命的认识和幸福的追寻。

第五段：总结

通过对这场盛事的观看，我更加深刻地认识到奥运会所体现
的精神和意义。奥运精神、爱国情怀、体育运动的意义，这
些都成为了我们在观看奥运会过程中所体悟的精神财富。作
为每一个观众，我们应该从中汲取营养和力量，将它们贯穿
于生活的方方面面。无论是在工作、生活、还是体育运动中，
我们都能从中不断提高，并向着自己的梦想努力前进。

奥运会提纲篇四

英文口号为“lnspireageneration”，中文意思：激励一代人。

20伦敦奥运会，即2012年夏季奥林匹克运动会，正式名称为
第三十届夏季奥林匹克运动会。7月6日，国际奥委会在新加
坡举行的第117次国际奥委会会议上宣布，由英国伦敦主办此
次奥运会，这是伦敦第3次主办夏季奥运会。在伦敦当地时
间7月27日晚上7点，伦敦奥运会开始倒计时一周年活
动。2012年4月18日，在伦敦奥运会开幕倒计时100天时，伦
敦奥组委公布口号为“inspireageneration”,翻译中文为“激
励一代人。”

2012年第三十届夏季奥林匹克运动会在伦敦举行。英文口号
为“lnspireageneration”。于207月6日在国际奥委会会议上宣
布，这是伦敦第3次主办夏季奥运会。伦敦是迄今为止举办夏
季奥运会次数最多的城市。也是历史上第二座三度举办奥运
会的城市，第一次：19伦敦奥运会；第二次：1948年伦敦奥
运会；第三次：2012年伦敦奥运会。第一座是奥地利的因斯
布鲁克，分别是1964年冬奥会，1976年冬奥会和2012年青冬
奥会（比伦敦早几个月）。



2012年伦敦奥运会将于2012年7月27日（星期五）开幕，
于2012年8月12日（星期日）闭幕。

2012年夏季奥林匹克运动会主办城市各轮投票结果

第一轮：伦敦22票；巴黎21票；马德里20票；纽约19票；莫
斯科15票。（莫斯科被淘汰，其他城市票数均未过半）

第二轮：伦敦27票；巴黎21票；马德里32票；纽约20票。
（纽约被淘汰，其他城市票数均未过半）

第三轮：伦敦39票；巴黎33票；马德里31票。（马德里被淘
汰，其他城市票数均未过半）

第四轮：伦敦54票；巴黎50票。（巴黎被淘汰，伦敦胜出）

伦敦申办奥运的会徽是采用具有5种颜色的彩条代表奥运，
在“london2012”的字样上下穿过；而会徽上则有国际奥委会
会徽。

奥运会提纲篇五

第一段：介绍东残奥运会及参与背景（约200字）

作为世界范围内最具规模、最具影响力的残障体育盛事，残
奥会每届都吸引着来自世界各地的顶尖残疾人运动员前来竞
技。而相比于全球性的帕拉奥运会，东亚残奥会尽管规模较
小，但却是代表着该地区残障体育综合水平的重要赛事之一。
而本次参加东残奥会，是我们团队为代表学校争光而精心准
备好的体育赛事，总之，能够参加残奥会就已经是一种荣誉
和挑战。

第二段：设施及组织得当（约200字）



东残奥会是由东亚残疾人体育协会主办的体育盛宴，比赛将
在多个场馆同时举行。在本次比赛中，我们团队所参加的项
目是自行车赛事，比赛场馆设施先进，配备完善，为残障运
动员提供了充足的保障。赛事组织者在现场投入了大量的人
力、物力、财力，确保每一位运动员都能够全力以赴地参赛。
同时，心理辅导、医疗保障、饮食安排等各方面的服务也到
位，让我们感到非常温暖。

第三段：认识到自己的不足（约300字）

在比赛中，我们遇到了许多优秀的对手，对手们速度快、耐
力高，各方面实力都很出色，这也让我们深刻认识到自己的
不足，看到了还需要付出多大的努力。运动员和教练的一次
次思考、总结和分析，让我们认识到了许多比赛中的小细节
和重要的技巧因素。最重要的是，我们要跳出舒适区，不断
突破自己的极限，并以积极的态度去接受失败，不断努力实
现自己的目标。

第四段：获得的收获（约300字）

运动是一种身心健康的生活方式，它不仅带来了运动的快感，
还增强了我们的自信心和勇气，让我们学会勇往直前，创造
一个属于自己的成功。同时，我们还学会了坚持不懈和团队
协作，克服了障碍和困难，更好地展现了残障人士的精神风
貌和各自的潜力。这次奥运会给我们的不仅仅是获得奖牌的
喜悦，更是让我们在道路上向着不断追求挑战与完美的目标
前进，成为更好的自己。

第五段：总结体会（约200字）

通过这次东残奥会的参赛经历，我们将华丽的冲绳之旅看成
是某种意义上的一次学习旅程，从中获得了许多宝贵的体验
和启示。无论在职业生涯还是个人成长上，这些所学习到的
值得坚守和践行的东西，都为我们今后的理想事业和生活道



路起到了积极的作用。最后，我们要感谢组织者、教练、志
愿者、家庭和朋友的支持和激励，我们将永远珍惜自己的这
次旅程和经历。


