
户外活动的方案设计(大全5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案的制
定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风
险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。以下是小编精
心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

户外活动的方案设计篇一

20xx年x月xx日。

东湖公园

上午九点梨园门口集合。

1、（9：30—11：30）亲子游戏。

2、（11：30—12：00）临时自由活动时间。

3、（12：00—1：30）集体午餐。

4、游鸟语林。

5、活动结束（解散）。

1、有口难言——我来比划你来猜。

可分成动物、食物、体育项目

比赛规则：不得说出纸张上面的任何一个字，不能用其它言
语表示，可以用身体语言或其他形容方式来表述，使得同伴
猜出，以二分钟时间限制猜出最多者为胜。每组两名队员参
赛。



2、数字或英语单词趣味接力。

队员起跑在中途放置一道数学题或英语单词的组成，队员跑
到此处将题算出或背出答案，答案对可以继续前行，不对重
算。

3、绑腿走。三人一组。（可以家庭为单位，也可以借助外援）

4、汽球运输。两人一组。背对背夹球接力。

5、五毛和一块：

规则如下：

在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏
开始，并喊出一个钱数（比如3块5、6块或8快5这样的），裁
判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个
数的小团队，打比方说喊出的.是3块5，那就需要三男一女或
七女或一男五女之类的小团队。未能加入团队的受罚。

6、耳语传真：

将人员分成两列，分别对列头兵耳语一句话，不让其他人听
见，要求照此往下传，有列尾者报出结果，看两列队伍哪个
保真度更高，以次结胜负。

7、词语接龙：

上五人，由第一位出一词语，第二位顶针接前一词语，谐音
亦可，接不上者罚。

8、看看谁会错：



由主持人起头，由“1”开始报数，依座
次“2”、“3”、“4”、“5”、“6”，到“5”时不能喊
出来，以拍手或敲击桌子代替，当数到“15”、“20”也是
如此，即逢5或5的倍数或含5的数字均以拍手代替，出错或太
慢则罚。

1、以春天为主题，表演诗歌、或歌曲。

2、听……春的声音，说出听到了哪些声音？

由校外辅导员进行主题讲座。

合影留念、快乐返程。

户外活动的方案设计篇二

二、活动意义：户外拓展训练能够激发自身潜能，增强自信
心，克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力;启发想象力与创造
力，提高解决问题的能力;认识群体的作用，增进对集体的参
与意识与责任心;改善人际关系，更为融洽地与群体合作。

三、活动对象：全吧员工

四、活动时间：20__年6月29日

五、活动地点：情侣园

六、活动项目：

(一)盲人方阵10分

项目类型：团队协作型

游戏人数：8-16人



道具要求：长绳一根

场地要求：空旷的大场地

项目评分：将绳子在规定的时间内拉成规定的形状用时间最
短的者获胜 详细游戏规则：让所有队员被蒙上眼睛，将一根
绳子拉成一个最大的正方形，并且所有队员都要均分在四条
边上。

这个项目教会所有人如何在信息不充分的条件下寻找出路，
大家耗用时间最长、最混乱、所有人最焦虑的时候是在领导
人选出、方案确定之前，当领导人产生、有序的组织开始运
转的时候，大家虽然未有胜算，但心底已坦然了许多。而行
动方案得到大家的认同并推进，使所有人在同心协力中初尝
着胜利的喜悦。

活动目的：这个任务体现的是团队队员之间的配合和信任，
一个有领导，有配合，有能动性的队伍才能称之为团队，本
游戏主要为锻炼大家的团队合作能力。

活动评分：以用时长短评分。

(二)比划猜猜 10分 游戏简介：裁判先在纸上写上动物或物
品的名字，每组轮流上两位，互相面对彼此，裁判将纸给比
划的人看，比划的人不能说话和出声，只能用肢体语言表达
其意思，由猜的人来猜答案。

游戏人数：每组8-16人

场地要求：不限

道具要求：写好的纸片若干

活动目的：培养团队间的默契程度。



活动评分：以猜出个数评分。

(三)贴牌

道具：一副扑克牌(拿走大小王)

规 则：一人抽一张牌，贴在额头上。自己不许看自己的牌面，
但却能看到周围人的牌。a最大，2最小，同一个点数，花色从
大到小依次为黑桃、红杏、梅花、方块。 此时，大家开始依
次根据别人的牌面和表情，猜测自己牌点是不是最小的。如
果觉得自己最小，可以放弃，接受轻微惩罚，但不许看牌面，
游戏继续进行。直到大家都不放弃时，亮牌，最小者受罚。

亮点：游戏的关键，在于捕捉大家们初次看周围人牌时的瞬
间表情和眼神。当然，如果演技够精湛，巧妙利用这种心理，
反其道行之，绝对可以做到"以眼神害人"。

惩罚节目：给大家讲一个笑话或者说出自己经历中最丢人的
一件事

(四)寻宝大行动

参加人员：集体 。游戏规则：先准备好“宝物”(即字条上
可以写“表演节目、获得奖品等)，然后把宝物分布在各各隐
蔽的地方，接着，各寻宝者开始找寻“宝物”，找到 “宝
物”的寻宝者不得随意打开“宝物”，由主持人对奖。主持
人根据“宝物”的内容给“宝物”的主人对奖。比如：宝物
里写着“学猫叫三声，奖励苹果两个”那么“宝物”的主人
就得按“宝物”的内容去做，然后，主持人给予相应的奖励 。

七、活动操作：

(1)、所有成员组队参加。



(2)、6月25号把前期工作落实，安排人员。

(3)、每个活动都进行评比记录，最后将各项活动的情况

户外活动的方案设计篇三

开拓幼儿视野，增长知识，亲近自然、感受生活，让幼儿在
与大自然的'接触中感受人与自然和谐的重要，增强环保意识。

20xx年4月23日

江东公园（步行）

1、各班班级教师做好各幼儿家长的通知工作。

2、通知幼儿统一穿园服。

3、年段组长事先进行实地勘察，确定路线，确定每个班活动
休息场地。

1、幼儿8：20前到校，整理行装，准时步行出发。（清点人
数一次）

2、由班主任领队，班级老师、保育老师和配备人员分别在队
伍的中间和最后。

3、组织幼儿参观公园，教师作适当引导。（清点人数一次）

4、带领幼儿在空地休息，引导幼儿与同伴分享。教育幼儿不
乱扔垃圾。

5、组织游戏活动：拉个圆圈走走、老鼠和钟。感受春天大自
然的变化等。



6、集体拍照留念。

7、整队回园。（清点人数一次）

1、加强管理和监督措施。班主任全面负责幼儿出游的安全工
作，教师负责组织好幼儿活动，维持好纪律。保育员负责照
顾好幼儿出游的护理工作。

2、班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

4、全体幼儿必须穿好园服，背好书包。

5、春游活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、
不打闹。

6、注意言行文明，爱护公园内的花草树木，不随地乱扔垃圾。

7、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

户外活动的方案设计篇四

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池



6、长绳一条

7、照相机

二、游戏安排

1、亲子游戏、

(1)猪八戒背媳妇、家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个礼物
(酸奶)。

(2)玩报纸、

a、走小路、家长把两张报纸依次铺在地上，让幼儿从报纸上
走到对面。

b、玩纸球、把报纸揉成球，随意地踢、投掷......

(3)彩虹伞、

a、炒豆豆、把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一起拉起彩虹
伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞、两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼、拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

(4)彩带舞、让幼儿随着音乐自由起舞。(准备、彩色皱纸每
人一条，音乐，录音机。)

(5)跳长绳、幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。

2、大家围坐在一起听着欢快的音乐进行野餐。



3、集体统一玩2个游乐项目

4、大家三五成群，自由活动

三、活动宗旨

增进老师家长们的相互了解，沟通教育心得，增强孩子们的
活动能力及团队精神。

第一次活动以认识为主，简单游戏为辅。

四、活动时间及地点

x月__日(暂时定)上午9、00，__植物园(绿色世界)正门。

(以后定期组织活动时将轮换选择周日和周六，以便不同时段
的家庭参加。)

五、活动准备

1、自带一条小布条。

2、自带食物与同学分享。

3、自带一至两件写上祝福语的礼物与同学交换。

六、活动内容

9、00—9、30集合拍照(由一有像数较高的数码相机家长带，
需找人配合)

9、30—11、00亲子活动

1、我们大家一起边唱边舞《感恩的心》。(请爸爸妈妈先在
家里跟孩子学习学习哦)



2、企鹅行走、小孩和家长面对面，小孩双脚放在大人双脚上，
从一个地点走到另一个地点。

3、三人四足、以家庭为单位，若干个家庭为一个比赛组。道
具、橡皮绳或布条和折返点标志物，终点红线。方法、学生
和家长单腿捆绑在一起，在20米距离处折返回起点竞速，先
撞红线为胜。

4、接力游戏、坐轿子。两个家长搭档抬孩子

5、抓尾巴、家长背着小孩，小孩后面裤子上放一个手绢，不
断移动，在保护自己“尾巴”的同时，去抓别人的“尾巴”

6、拔河比赛、拔河比赛三场、孩子与孩子拔一场，家长加油，
第二场由家长参与，孩子加油，第三场由家庭参赛，孩子在
前，家长在后，一起参与。

(绳子向学校借)

11、00—11、30食物分享、自由活动、结束

1、每位家长预先带上食物和餐布，可以几位家长和学生一组。
(野餐完后要把用餐过程中的垃圾清理干净)

2、自由活动，可以在周边踩单车，划船，或孩子们之间自己
活动，家长们可以观察自己的孩子跟同班同学的交往，
他(她)的朋友，也可以帮助孩子们交流交往。

七、备注

1、星期三22、00之前报名，确定是否参加及参加人数，因为
要给所有家庭分组以便参加游戏(因是家长委员会第一次组织
活动，本次活动限定为本班级同学和家长参加，陪同大人不
超过两名。



2、食物、水家庭自备。

3、家长委员会中要选部份家长出来做分时段义工，同时也保
证每个家庭活动都能参加。

4、游戏项目顺序可能会变化，以当场情况为准。

5、如有遗漏问题会及时在班级博客上更新，请家长们及时查
看班级博客情况。

6、本次为第一次班级集体活动，如有任何不周全的地方，希
望家长们能谅解。下一次会更好!

户外活动的方案设计篇五

1、在春游前一天对幼儿组织一次春游安全教育活动，使教师
和幼儿时刻将安全装在心中。

2、活动前对幼儿进行徒步活动时的安全教育，提出具体要求。

3、要求每位幼儿穿园服，带红色园帽，穿运动鞋，不要穿皮
鞋。

4、因为孩子回幼儿园午餐，家长只需准备少量零食即可（一
瓶水、一种水果、一些小零食）。

5、每个孩子准备一个双肩包，书包中备有垃圾袋、报纸、纸
巾。

（二）活动地点：海军舰艇基础保障大队（离幼儿园300米）

（三）活动过程：

1、8：15在幼儿园门口集合整队，强调活动具体要求。



2、8：25步行出发。

3、9：00到达目的地，各班级组织活动。结合《青青小草》
的主题活动，教师组织相应的活动内容。

4、10：00活动结束，步行原路返回。

1、自由活动时，如班级遇到受伤事件，提示班级教师不要慌
张，第一时间内与保健医生取得联系，及时处理。

2、来去途中及时清点本班人数上报，并及时上报给段长。引
导幼儿不做危险的动作，及时制止不安全行为。

3、活动结束后，请班级教师关注幼儿的'精神状态和身体情
况，特别是要加强返程途中由于幼儿疲劳可能引发的危险，
教师勤观察给予提示。

4、要注意饮食安全，不要让幼儿食用不卫生的食品等。


