
劳动实践心得体会感悟大学篇 劳动实践
心得体会感悟(汇总7篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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充实的快乐，是本人五一在家做家务劳动的感受。本以为会
让自己累得不行，后来做完了家务劳动才发现，原来在家多
做做家务劳动，反而会因为活动了筋骨而更加舒服，而且时
间用来做家务劳动之后，整个人也更加充实的快乐了。

这一次五一在家做家务劳动之前，我从来没有在家做过家务
劳动。家里所有的家务活都由我的爸爸妈妈做完了，每次我
想要抢着做家务活时，他们总是以“你好好学习就行，其他
的都别管”为由，拒绝我的请求。这一次我申请在家做家务
劳动，还是因为我说老师让我们五一做家务劳动再写做家务
劳动的感受，他们才同意的。

当我在家做那些家务劳动时，我的爸爸妈妈还总是跟在我的
身后盯着，生怕我在劳动的过程中出现什么闪失。后来还是
我赶走他们，才落得一个清净做家务劳动的过程。我在家先
是学着扫了扫地，本以为扫地应该是非常简单，我一拿起扫
把就会的，之后真正扫起地来了才明白，那些卷在掉在地上
的头发里的灰尘就好像是专门跟我作对似的，我往这边扫，
它们就飘去了那边，怎么都不让我扫进簸箕里似的。最后我
只好非常小心翼翼地把那些灰尘和头发，扫一下就撮一下到
簸箕里面，以防扫的过程中，那些灰尘又飞得到处都是。

这次在家里除了扫地，我还进行了好几项家务劳动。比如说
洗碗，比如说擦灰，比如套被子。这些家务劳动中，我最不



怎么喜欢的是洗碗，我觉得最好玩的是套被子，而最让人喷
嚏不止的是擦灰。本来我洗碗也还是遭到了我的爸爸妈妈反
对的，他们怕我把碗都给摔碎了，我坚持保证我不会给摔碎，
他们才半信半疑的让我洗了碗。不过我洗完碗后最大的感受
就是洗碗真是太油腻了，洗完之后整个手都像是浮了猪肉似
的难受。

在给家里的桌子柜子椅子擦灰时，哪怕是我戴上了口罩才去
擦灰的，也没什么用，我在擦灰过程中一直打喷嚏，让爸爸
妈妈赶紧让我洗洗手去套被子。套被子可以说是我家的家务
劳动中最有趣的家务劳动了。以前我总是笑话我的爸爸套被
子的时候把自己给套进去了，这一次我套被子不仅套了一个
小时，还也把自己套了进去，最后还是爸爸妈妈大笑着把
我“救”出来的。

这一次的家务劳动，让我感到了一种充实的快乐，是我平日
里只知道的玩，所没有的体验。
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大学实践劳动是大学生学习生活的重要组成部分，通过参与
实践劳动，学生不仅能够锻炼自己的能力和身体，更能够更
好地适应社会环境和发展自己的职业能力。在实践劳动中，
摆碗作为一项重要的工作内容之一，需要我们认真对待并取
得一定的心得和体验。

第二段：实践劳动摆碗的过程和目的

在高校实践劳动当中，摆碗是很常见的一项工作内容，它是
指将所需的饭菜放在餐盘中并送至餐厅内。这项工作看起来



简单，却需要考验学生的耐心和专注力。通过摆碗的过程，
我们可以有效地锻炼自己的身体素质和执行力，还可以培养
自己的责任心和团队合作精神。

第三段：实践劳动摆碗的困难和挑战

实践劳动摆碗，虽然看起来简单，但在操作中仍然有很多困
难和挑战。首先是在快节奏的时间要求下，需要我们快速准
确地操作，以尽快满足顾客的需求。其次，由于操作环境尘
土飞扬，还需要我们具备判断力和防护意识，以保证自身健
康和安全。

第四段：实践劳动摆碗的心得和收获

在实践劳动摆碗的过程中，我们可以获得许多宝贵的心得和
收获。首先，摆碗工作要耐心，要迅速，要全面。我们需要
注意保持良好的时间管理，以避免拖延和浪费，同时，还要
注重细节与品质，保证各项指标达标。此外，在实践劳动摆
碗的团队中，我们还可以学习到团队合作的重要性，了解到
团队中每个人的作用和贡献，以及如何合理协调和分配任务，
保证团队凝聚力和运行效率。

第五段：结尾

通过实践劳动摆碗，我们不仅仅是完成了一项重要的工作内
容，更重要的是锻炼了自己的心态和素质。在今后的生活中，
我们也将会遇到各种各样的各种困难和挑战，而这些经历将
成为我们应对未来挑战的宝贵财富。因此，我们应该在实践
劳动中保持积极的态度和心态，认真对待实践劳动中的每一
个环节，取得更多的成长和收获。
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家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。



可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回
头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手
上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站
在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做
饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该
多帮助父母做些力所能及的家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。
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在劳动课的教学过程中，如何根据小学生的年龄、心理特点，
组织好劳动课的实践活动，是我在一年来研究的一个重要课
题之一。

一、组织学生进行劳动项目竞赛，激发学生劳动兴趣

培养积极的劳动情感小学生最初参加劳动实践时，劳动兴趣
带有暂时性，易受意外的偶然因素的影响。他们比较感兴趣
的是整个劳动活动，并不是劳动的具体内容。因此在组织小
学生进行劳动实践时，一定要具有集体活动的色彩，只有将
不同的集体活动形式同具体的劳动内容很好的结合起来、才
能稳定学生的劳动兴趣，有助于提高学生的劳动自觉性。由
于劳动条件和内容的不同，集体活动的形式也要有所不同。

二、让学生在实践中发展

可以通过组织学生开展丰富的课外劳动，如：带领学生参观
参加中玉米，收玉米的全过程;组织学生参加社会服务性劳动，
校内绿化、净化课外劳动实践，以及科技实验兴趣小组等。
不管是在课内，还是课外的劳动实践操作，都要充分重视到
学生的想象力、发散思维、合作意识、成功的快感，这些是
培养创新意识最基本的要素。

(1)在劳动实践操作中丰富想象力。

想象是我们的大脑对已存储的表象进行加工改造形成新形象。
亚力士多德指出:"想象力是发现发明等一切创造性活动的源
泉。"要创新就必须会想象，因此，在劳动课实践操作过程中
充分利用学生已有生活经验和对劳动课动手操作过程的兴趣，



来调动学生思考问题的积极性，拓宽学生的思路，让学生张
开想象的翅膀，展开丰富的想象，是培养学生和发展学生创
新意识的必要手段。

例如，在纸工课上，学生折出的东西非常多，有的连老师都
没想到，这时，我就适时表扬那些学生，对其作品给予鼓励
和肯定，这样就能激发学生的创作兴趣。只有勇于想象，勤
于想象，善于想象，才能迸发出创新的火花。

(2)在实践操作中发展发散思维。

(3)在实践操作中强化合作意识。

在劳动实践操作中，以小组活动为基本形式，建立合理的竞
争机制，激励全体学生之间互相合作。小组之间开展竞争，
使每一名学生的个性得以发展，特长得以锻炼，素质得以提
高，最终走向成功。追求学生人人进步为最终目标，以合作
学习小组为运行载体，以全员激动为操作手段，以小组团体
成绩评价为导向，激发竞争活力，强化合作意识。
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充实的快乐，是本人五一在家做家务劳动的感受。本以为会
让自己累得不行，后来做完了家务劳动才发现，原来在家多
做做家务劳动，反而会因为活动了筋骨而更加舒服，而且时
间用来做家务劳动之后，整个人也更加充实的快乐了。

这一次五一在家做家务劳动之前，我从来没有在家做过家务
劳动。家里所有的家务活都由我的爸爸妈妈做完了，每次我
想要抢着做家务活时，他们总是以“你好好学习就行，其他
的都别管”为由，拒绝我的请求。这一次我申请在家做家务
劳动，还是因为我说老师让我们五一做家务劳动再写做家务
劳动的感受，他们才同意的。



当我在家做那些家务劳动时，我的爸爸妈妈还总是跟在我的
身后盯着，生怕我在劳动的过程中出现什么闪失。后来还是
我赶走他们，才落得一个清净做家务劳动的过程。我在家先
是学着扫了扫地，本以为扫地应该是非常简单，我一拿起扫
把就会的，之后真正扫起地来了才明白，那些卷在掉在地上
的头发里的灰尘就好像是专门跟我作对似的，我往这边扫，
它们就飘去了那边，怎么都不让我扫进簸箕里似的。最后我
只好非常小心翼翼地把那些灰尘和头发，扫一下就撮一下到
簸箕里面，以防扫的过程中，那些灰尘又飞得到处都是。

这次在家里除了扫地，我还进行了好几项家务劳动。比如说
洗碗，比如说擦灰，比如套被子。这些家务劳动中，我最不
怎么喜欢的是洗碗，我觉得最好玩的是套被子，而最让人喷
嚏不止的是擦灰。本来我洗碗也还是遭到了我的爸爸妈妈反
对的，他们怕我把碗都给摔碎了，我坚持保证我不会给摔碎，
他们才半信半疑的让我洗了碗。不过我洗完碗后最大的感受
就是洗碗真是太油腻了，洗完之后整个手都像是浮了猪肉似
的难受。

在给家里的桌子柜子椅子擦灰时，哪怕是我戴上了口罩才去
擦灰的，也没什么用，我在擦灰过程中一直打喷嚏，让爸爸
妈妈赶紧让我洗洗手去套被子。套被子可以说是我家的家务
劳动中最有趣的家务劳动了。以前我总是笑话我的爸爸套被
子的时候把自己给套进去了，这一次我套被子不仅套了一个
小时，还也把自己套了进去，最后还是爸爸妈妈大笑着把
我“救”出来的。

这一次的家务劳动，让我感到了一种充实的快乐，是我平日
里只知道的玩，所没有的体验。

劳动实践体会
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“大学实践劳动摆碗”是西南民族大学给学生开展的一项校
园实践活动，旨在帮助学生更好地了解就业市场、提升自身
职业素养以及锻炼实践能力。近期，我参加了这项活动并进
行了一周的实践劳动。通过这次体验，我对于实践劳动的意
义和价值有了更深刻的认识，也获得了一些启示。

第二段：个人体会

在这一周的实践劳动中，我主要负责饭堂的摆碗工作。这项
工作虽然看似简单，但却挑战了我的耐心和细致：要将餐具
摆放整齐、清洗干净，餐具数量也要与用餐人数相符。一开
始因为未掌握技巧，经常会出现碗筷不够或摆放混乱。但是
随着时间的推移，我逐渐掌握了技巧，也得到了同事们和顾
客的赞扬，感觉自己的付出开始变得有意义了。

第三段：职业素养

通过实践劳动，我明白了职业素养的重要性。在工作中，我
要保持良好的工作态度和精神状态，始终保持专注和耐心。
我还要遵守规章制度，并做好自我管理，保证工作质量、效
率和准确性。这些工作习惯和素养，不仅能够帮助我在工作
中更好地发挥，更能让我在今后的求职工作中具备较高的竞
争力。

第四段：团队合作

这次实践劳动也让我领悟到团队合作的重要性。在饭堂工作
中，一个人很难完成全部的工作，需要多人分工合作。与同
事们配合时，要互相信任、互相协作、互相支持。只有团队
合作，工作才能顺利完成。而身为一名新手，我还需要在学
习过程中虚心向同事们请教并接受指导。彼此之间的互动和
配合，让我在完成任务的同时，也获得了交流和进步的机会。



第五段：总结

通过这次实践劳动，我认识到实践教育的重要性和它对学生
综合素质的提升作用。而实践劳动更是一种锻炼身体和增强
意志力的方式，成功地完成实践劳动，不仅增强了自身的自
信心，也为将来的职业劳动打下了坚实的基础。因此，我们
要珍惜实践的机会，将积极的态度和努力付诸于行动中，以
期获得更大的成长和收获面对未来更加充沛的能量和实力。
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第一段：介绍劳动实践的背景及重要性（200字）

劳动实践是指通过参与实际的劳动活动，使大学生能够更好
地了解社会、增强自身能力以及培养积极向上的人生态度和
价值观。对于大学生而言，劳动实践是他们走出校园，了解
真实社会的重要途径。在劳动实践中，大学生能够接触到各
行各业的工作，在工作中积累经验，提高自身能力。劳动实
践也有益于大学生塑造正确的人生观，让他们明白付出才能
有回报，以及劳动的意义与价值。

第二段：劳动实践对大学生的积极影响（300字）

首先，劳动实践能够帮助大学生培养自律和责任感。在劳动
过程中，大学生需要按照规定完成任务并按时交付，这要求
他们具备良好的自律能力。同时，劳动实践还能让大学生体
验到团队合作的重要性。在团队工作中，大学生需要与他人
合作，相互协调，共同完成任务，这有助于他们培养团队精
神和合作意识。

其次，劳动实践促进大学生的专业能力提升。大学生在实践
中能够运用所学知识，掌握实际操作技巧，从而巩固专业理
论知识，提高专业技能。通过与实际工作相结合，大学生能
够更好地理解和掌握专业知识，培养解决实际问题的能力。



第三段：劳动实践对大学生个人成长的意义（300字）

劳动实践能够帮助大学生全面发展个人素质。通过实践，大
学生能够拓宽视野，了解社会各行各业的具体情况，增长见
识。劳动实践也是锻炼大学生意志品质的重要途径。在劳动
中，大学生需要面对各种困难和挑战，需要坚持不懈，才能
顺利完成工作。这种坚持不懈的意志品质将对大学生今后的
人生道路产生积极的影响。

此外，劳动实践还培养了大学生的社会责任感和志愿精神。
在劳动实践中，大学生能够接触到社会底层群体，了解他们
的生活状况，感受他们的困境，从而意识到自己作为一名大
学生的责任和义务。对于社会弱势群体的关怀与帮助，是大
学生在劳动实践中培养的重要品质。

第四段：劳动实践中的问题及改进措施（200字）

在劳动实践中，有些大学生存在着对劳动实践的不重视、消
极对待的问题。一方面，部分大学生对劳动实践的目的和意
义缺乏了解，他们可能只是将其视为一项课程要求，充满了
功利性和机械性。另一方面，一些大学生可能遇到实际工作
中的困难，他们对实际工作情况不熟悉，无法胜任任务，对
劳动实践产生了消极情绪。

改进措施，在一方面，大学生应加强对劳动实践目的和意义
的教育。学校可以通过开展宣传活动，邀请社会人士进行讲
座等方式，向大学生普及劳动实践的重要性与价值。在另一
方面，学校可以加强对学生的指导，为他们提供更多的实践
机会。通过实际操作，让大学生更好地了解并适应实际工作
中的要求，并针对实践过程中的困难和问题给予及时的帮助
和引导。

第五段：总结劳动实践的意义与体会（200字）



劳动实践对大学生而言，是一次宝贵的机会，能够培养他们
的自律、责任感、专业能力，并促使他们全面发展个人素质。
通过劳动实践，大学生能够增加社会经验，培养正确的人生
观和价值观，同时也锻炼了他们的意志品质，提高了对社会
的认识与责任感。因此，我们应当更加重视劳动实践，认识
到其对大学生成长的重要意义，并努力克服其中的问题，做
到真正地从劳动实践中受益。


