
2023年中小学合唱与指挥培训心得体会
总结(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

中小学合唱与指挥培训心得体会总结篇一

在一次难得的机会中，我有幸观看了一场合唱指挥培训，这
是一次极具收获的体验。经过观看和思考，我得出了一些心
得和体会。下面我将以五段式的文章结构，向大家分享我在
观看合唱指挥培训中的心得体会。

第一段：培养合唱团的团队合作意识

这次的合唱指挥培训中，我深刻体会到了合唱团的团队合作
意识的重要性。在训练过程中，指挥通过严格的要求和细致
的指导，让整个合唱团形成了紧密的团队合作氛围。每个团
队成员克服自我，忍受痛苦，尽职尽责地完成各自的任务，
追求全体的和谐。通过培训，我明白了一个合唱团的成功，
离不开每个团队成员的付出与努力，只有形成了团队合作的
氛围，才能够完成高质量的演出。

第二段：合唱指挥的严谨态度决定演出效果

在观看这次合唱指挥培训过程中，我深受指挥严谨态度的影
响。指挥家们认真地研究每一个音符的演奏方式，一丝不苟
地对每个细节进行琢磨和调整。他们用自己丰富的音乐知识
和经验，精确地控制合唱团的声乐表演，使每个音符都更加
准确、动情。指挥们的严谨态度唤起了我对音乐的深深热爱，



也让我深刻认识到，合唱指挥在演出效果中起着至关重要的
作用，只有通过严谨的态度和精确的指导，才能够实现合唱
团的最佳表现。

第三段：合唱指挥的感染力与激情

一位优秀的合唱指挥不仅需要严谨的态度，更需要有感染力
和激情。在培训中，我看到一位指挥通过自身的激情和表达，
将对音乐的热爱传递给每一个合唱团成员。他用动作和眼神，
与合唱团成员进行默契的交流，让每个成员都深受感染，投
身于音乐的世界中。这样的指挥让我明白，合唱表演不仅仅
是技巧的堆砌，还需要指挥家用自己的热情和感染力激发出
合唱团的潜能，达到最好的演出效果。

第四段：指挥的耐心与细心

合唱指挥训练永远是一项需要耐心和细心的工作。在培训中，
我看到指挥们反复调整合唱团的音准和节奏，耐心地指导每
个成员，让每个音符都完美地呈现出来。他们对每个合唱团
成员都非常细致入微，发现每个成员的问题，并耐心地进行
一对一的指导和纠正。这让我深受触动，意识到指挥必须具
备良好的耐心和细心，用自己的专业知识和细致入微的指导，
帮助每个成员不断进步。

第五段：合唱指挥的力量与魅力

通过这次观看合唱指挥培训，我更加深刻地认识到合唱指挥
的力量和魅力。指挥家们通过自己的指挥和音乐理解，让一
群看似无章可循的声音，变得井然有序、和谐动人。他们用
音乐的力量，传递出情感与思想，在演出现场带给观众无尽
的感动。他们的魅力不仅体现在音乐的表演上，更在于他们
对音乐的理解、深入和传递。合唱指挥真的是一个神奇的职
业，他们不仅领导合唱团，还通过自己的才华和激情，引领
着观众进入音乐的世界。



通过观看合唱指挥培训，我深刻感受到了团队合作意识的重
要性，领悟到合唱指挥的严谨态度、感染力与激情，体会到
指挥的耐心与细心，同时也被合唱指挥的力量与魅力所折服。
这是一次难得的学习与体验机会，让我对合唱音乐和指挥的
理解和认识更加深入。我将继续努力，学习更多的音乐知识
和技巧，以期在将来能够成为一名优秀的合唱指挥。

中小学合唱与指挥培训心得体会总结篇二

近日，我有幸观看了一场精彩的合唱指挥培训，深受启发和
感动。这次培训不仅让我对合唱指挥的工作有了更全面深入
的了解，还让我认识了一些重要的指挥技巧和态度。以下是
我对这次培训的一些心得体会：

首先，合唱指挥的重要性不可低估。在这次培训中，我看到
指挥的作用不仅仅是带领合唱团进行音乐表演，更重要的是
他们对每一位合唱团成员的指导和激励。指挥是整个合唱团
的核心，他们必须以身作则，发扬团结一心、齐心协力的精
神。通过他们的带领，合唱团成员能够更好地配合演唱，形
成和谐的整体声音，使演出更加生动有力。

其次，合唱指挥需要具备扎实的音乐知识和技术。在培训中，
我看到指挥不仅能熟练地演唱和弹奏乐器，还能准确地指导
团员如何唱出正确的音高、节奏和音色。他们能够通过身体
语言和手势来传达给合唱团成员，使他们能够快速准确地理
解并执行。同时，指挥还需要精通音乐理论和曲目的背景知
识，以便对演唱进行正确的解读和诠释。只有这样，合唱团
才能够呈现出真正的艺术效果。

此外，合唱指挥需要用心倾听和发扬团队精神。在合唱团中，
每一位团员都有着不同的音乐天赋和经验，指挥需要用心倾
听每一个声音，了解他们的需求和困难。只有真正关心每一
个团员，并给予他们足够的支持，才能在练习中不断进步，
成为更加完美的合唱团。同时，团队精神也是合唱指挥必不



可少的品质。指挥需要善于团结大家，让每一个团员都能够
发挥出自己的特长和优势，共同完成优秀的演出。

合唱指挥还需要具备良好的沟通能力。在培训中，我注意到
指挥与合唱团成员之间的互动和沟通非常重要。指挥需要能
够清晰明确地传达他的意图和要求，同时也需要倾听合唱团
成员的想法和建议。通过良好的沟通，合唱团成员能够更好
地理解指挥的意图，形成共识，并且在演唱中表现得更加统
一和协调。

最后，我认识到合唱指挥需要保持学习的态度。音乐是一个
不断进步和发展的领域，指挥需要不断学习和提高自己的专
业知识和技术。只有通过不断学习，指挥才能够在音乐的道
路上不断超越自己，给合唱团成员带来更好的指导和启发。

观看合唱指挥培训的经历，让我深刻理解到合唱指挥的重要
性和艰巨性。合唱指挥需要具备扎实的音乐技能，用心倾听
和发扬团队精神，具备良好的沟通能力，同时保持学习的态
度。这些都是合唱指挥必须具备的重要品质。我希望通过自
己的努力学习和实践，成为一名优秀的合唱指挥，为更多的
合唱团带来美妙的音乐。

中小学合唱与指挥培训心得体会总结篇三

今年我国气候异常。进入7月以来，长江中下游地区接连发生
大水，一些地方已超过1954年特大洪水的最高水位。沿江广
大军民，在当地党委、政府和军区领导下，积极投入抗洪抢
险，全力以赴，日夜奋战，目前已取得很大胜利。中共中央、
国务院特向参加这一斗争的广大干部和群众，向解放军指战
员，表示亲切的慰问，希望再接再厉，夺取全胜。

一、当前长江洪水险情未过，黄河、淮河、海河和松花江、
辽河都进入大汛时期，珠江流域仍有发生洪水和台风灾害的
可能。据气象部门分析，对此必须有高度警惕，中共中央、



国务院要求各省、市、自治区都要做好防御特大洪水的充分
准备，认真检查落实各项防汛措施，做到有备无患，力争在
发生不可抗御的特大洪水时，尽可能减少损失。

二、根据我国目前大江大河防洪工程的能力，如遇特大洪水，
为了保全大局，减少损失，需要在一些地方有计划地采取分
洪、蓄洪措施。各有关地区要及时做好组织群众安全转移的'
各项准备，同时向分洪区、蓄洪区的广大干部和群众做好宣
传教育工作，说明小局服从大局的道理。要求在洪水面前，
每个人能以大局为重，一切行动听指挥，不允许违抗上级命
令。特别是各级领导干部，必须以身作则，加强组织性纪律
性;对不服从指挥调度而造成恶果的，要严加惩处。

三、各地在防汛抗洪斗争中，必须大力加强治安工作。对制
造遥言、聚众哄抢的为首分子，对乘机抢劫、盗窃国家、集
体和个人财物，破坏防洪抢险设施，以及其他破坏防洪救灾
工作的犯罪分子，可采取特别措施和必要手段坚决镇压，严
厉打击，依法从重从快惩处，以确保防汛工作的顺利进行。

中小学合唱与指挥培训心得体会总结篇四

记得以前还没学过合唱指挥课时，觉得合唱指挥是件很容易
的`事以为只要会唱歌的就可以参加合唱觉得有手的就可以指
挥有种“站着说话不腰疼”的感觉以为指挥很简单只要手随
便划划几下就是指挥了，自从学了这个课我才知道合唱指挥
是一门多么有学问的一门课程。

递给合唱队员,在合唱指挥中指挥的地位是很重要的。

在学习中我还学到了指挥的三个基本原则:

1、准确：指挥的动作在任何时候都不能含糊和犹豫

2、节省:提倡以最节省的指挥动作来达到最好的演出效果，



没有过多的花样和无目的的多余的指挥动作。

3、美观：一方面在外型上应保持整洁和大方，另一方面在指
挥动作上不应该有丝毫的夸张和拘束，扭捏作态和滑稽式的
动作。

总之，要把合唱作品的内在情感反应出来就要求合唱指挥具
备高度的热情，丰富的音乐修养，充沛的思想感情，敏锐的
听觉，有很好的声乐鉴赏能力，掌握正确的发声方法、呼吸
方法及咬字吐字等有关知识，熟练地指挥技巧，很强的理解
能力，丰富的想象力，鲜明的节奏感，很好的记忆能力，善
于内在的交流，赋予表情的眼神和有潜伏的能力。

中小学合唱与指挥培训心得体会总结篇五

在大力倡导素质教育的今天，童声合唱作为声乐艺术的一种，
是小学音乐教育中不可缺少的一个重要组成部分。它不仅能
引导学生步入丰富多彩的音响世界，启发学生学习音乐的兴
趣，并获得美的熏陶，而且可以培养学生对音乐的感受能力
和表现力，增强艺术修养。特别是让学生具有相互协作的团
队精神，具有更重要的意义。我们知道，买了一把好琴，如
果没有专业人员的调试，那它流淌出来的音乐肯定是牵强而
又不尽人意的。

合唱是一种典型的集体艺术，其统一性和整体性取决于各个
合唱队员良好的素质，要调试好童声合唱队的声音，队员之
间强烈的相互配合意识及集体的凝聚力是成败的关键。而做
到这一点首要的前提是合唱队要有良好地纪律。我们知道，
小学生生性活泼好动，思想也容易不集中。而合唱队的人数
一般都要在60人左右，如果没有良好的纪律，训练时学生肯
定心不齐，六十个人就有六十种声音，甚至于讲话声、打闹
声都会出现;或者训练开始了，人却到不齐，这更是训练中的
大忌。因此，新队员一加入，就要规范好队员的行为：不迟
到、不早退、有事要请假。每个队员心中都要把团队精神放



在第一位，杜绝自由散漫的坏习惯。逐步培养学生的集体意
识，为以后合唱队员之间良好的协作打下坚实的基础。当然
作为老师，也应在各方面身先力行：认真备好课，上课语言
表达清晰，不迟到、不请假，处处以身作则，为学生树立榜
样，而起到表率的作用。解决好了合唱队的纪律问题，训练
一开始，同学们在发声练习中就能做到：心齐而气息平稳，
讲授的发声方法领悟快而声音和谐。这样就提高了合唱训练
的质量。

每个人的声音都各具特点，在训练中既要看到儿童发声方法
与成人发声方法原则上的一致性，又要注意到儿童声带的生
理特点：气息浅、声音稚嫩、对声音的强弱控制能力较差，
这样就容易导致合唱中出现整体声音的不协调及音色的不统
一。

如何调和不同音色之间的矛盾呢?

首先：气息的调和在合唱气息训练中，首先要求学生保持好
正确的`站立姿势。然后给学生作示范：用腹式呼吸闻远处飘
来的花香，停顿一秒后，再缓缓地呼出;或用双手斜拿着歌纸，
用控制的气息即腹式呼吸法对着纸角均匀的吹气，而且要使
纸角的振动保持一致的频率，不能一会儿弯一会直。通过这
种方法，训练学生控制气息的能力，然后逐渐使学生达到气
流平稳的目的。然后再用“呜、噜”等容易使声音达到和谐
统一的母音来练习歌曲。在这基础上再进行歌曲的各种力度
变化的训练。

其次：真假声结合的训练，童声合唱训练，在练习气息的基
础上更应着重于真假声结合的训练，这样的歌唱不但音色柔
美丰满、音质清晰干净，而且发声动态轻快灵巧，强弱变化
也运用自如，声音明亮而不喊叫，柔和而不虚弱，而且宜于
协调统一。在训练中，运用以假声带头声的科学方法。先让
学生尽量打开并放松牙关，然后找打哈欠的感觉进行多次练
习。感觉找到后，就让学生在高位置上采用真假声相结合的



歌唱化方法朗读歌词，激发了学生模仿的兴趣。然后用气息
深位置高的方法来发声练习，再引入歌曲教学，从而使歌唱
的声音得到进一步提高。

作为一名合唱队指挥，只有不断地提高自身的艺术修养、总
结自己的排练实践，用生动、活泼、形象的语言，引导学生
有目的、有要求的一步一个脚印，扎扎实实地前进，那么在
不懈的努力中，合唱中所要达到的和谐而又柔美统一的声音，
将离我们不再遥远!

总之通过这次的培训活动，我深深感受到合唱是一门讲究集
体力量的声乐艺术，合唱的艺术魅力在于其协调均衡的整体
效果和统一和谐的集体感觉。这种集体感的树立必须经过长
时间的磨练，是经过合唱指挥和合唱队员的团结协作、共同
努力后逐步培养和形成的。合唱生于群体，依赖于群体。这
个群体有着共同的创作目标和共同产生谐和之音的心灵素质。
每个人对群体中的他人所发挥的声部支持作用都会产生由衷
的感激和爱意。这是真正的团队精神、集体主义精神。通过
这次培训我发信我喜欢上了合唱指挥，也希望以后经常参加
一些这样的高质量的培训班，更进一步的充实自己的专业。


