
只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航 只
争朝夕不负韶华演讲稿(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航篇一

老师们，同学们：

大家早上好！

梦想，是什么?

正所谓:“只要功夫深，铁杵磨成针。”每一个人都会有梦想
也许有的人会为之努力，也许有的人会因为他人的讥笑而放
弃自己的梦想，这样真的好吗?既然别人想笑就让他笑吧，笑
完了，又能怎么样呢?虽然我们没有所谓的先天优势，但我们
可以靠后天的努力来弥补，只要坚持不懈，胜利的大门就会
为你敞开。

丁尼生说过:“梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是
生活在梦想中的吗?”追梦当然艰难，但只要坚持，有恒心，
梦想终会实现。

“梦”是一种潜在的意识，“想”是主动的思维，而“梦
想”绝对不是简单的“梦”与“想”的组合，而是一个更有
生命力，更有蕴含的词，梦由想而生，想在梦中存在。

梦和梦想是决然不同的两个概念，梦是天马行空的，是不切



实际的，人们在现实生活中所不能实现的一切，在梦中都可
以得到。但梦终归是梦，迟早会有醒的那一天，而梦想是需
要人去为之努力的。梦是假的，梦想却是真的。

有梦想当然是好的，因为有了前进的动力，但只会用嘴说而
不会去行动，那么，有梦想和没有梦想又有什么区别呢?有梦
想就去追逐，但千万别放弃，就像跑马拉松一样，惟独坚持
到最后的人，才干称之为胜利者。

马克思说过:“生活就像海洋，惟独意志坚毅的人，才干到达
彼岸。”我们已经是初三的学生了，是立即参加中考的学生
了，我们应该清晰自己学习究竟是为了什么，不要让一切不
能称之为大事的“大事”影响了自己，放弃自己追逐已久的
梦想，这样真的不值得，我们此刻所该做的就是尽自己所能
在中考中考出自己理想的成绩。

一星陨落，黯淡不了星空灿烂;一花凋零，荒芜不了整个春
天;一水消逝，干涸不了整条河流。世界能实现梦想的人千千
万万，不差你一个，但对于自己来说每一个梦想都是独一无
二的。

愿我们以梦为马，不负韶华。

只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航篇二

老师们，同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题日是自信向前，不负韶华。

自信向前，不负翻华。泰戈尔在《尝火虫》-诗中写道：“你
微小但你不渺小.”在青春的时光里有很多人，因为自卑而放
弃了很多事，在到后来，回想那时如果自己做该如何多好啊!



你要知道天生我材必有用，不管自己多么微不足道，这个世
界上总有一个地方让你发光发壳，忘有一个人需要你的存在。
自信间前似最好的自己，不负青春年华。

珍惜时间，不负帮华，当你在玩耍时，与你在睡觉时，当你
在发果时，时间正在悄悄走过。人人都有青昏，有的人可以
把握他有的人却无视他。把握住的人在今后的生活是光明的，
是宽阔的，再回想曾经也是一脸欣喜，没有把握住的人，今
后的生活是黑盾的，是秀果的。你回想曾经会有许多后悔们
事。争取时间珍惜自己的青香年华。

自信向前，不负留华。

谢谢大家，我的演讲完毕。

只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航篇三

亲爱的同学们：

梦想，是什么?

正所谓:“只要功夫深，铁杵磨成针。”每一个人都会有梦想
也许有的人会为之努力，也许有的人会因为他人的讥笑而放
弃自己的梦想，这样真的好吗?既然别人想笑就让他笑吧，笑
完了，又能怎么样呢?虽然我们没有所谓的先天优势，但我们
可以靠后天的努力来弥补，只要坚持不懈，胜利的大门就会
为你敞开。

丁尼生说过:“梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是
生活在梦想中的吗?”追梦当然艰难，但只要坚持，有恒心，
梦想终会实现。

“梦”是一种潜在的意识，“想”是主动的思维，而“梦
想”绝对不是简单的“梦”与“想”的组合，而是一个更有



生命力，更有蕴含的词，梦由想而生，想在梦中存在。

梦和梦想是决然不同的两个概念，梦是天马行空的，是不切
实际的，人们在现实生活中所不能实现的一切，在梦中都可
以得到。但梦终归是梦，迟早会有醒的那一天，而梦想是需
要人去为之努力的。梦是假的，梦想却是真的。

有梦想当然是好的，因为有了前进的动力，但只会用嘴说而
不会去行动，那么，有梦想和没有梦想又有什么区别呢?有梦
想就去追逐，但千万别放弃，就像跑马拉松一样，惟独坚持
到最后的人，才干称之为胜利者。

马克思说过:“生活就像海洋，惟独意志坚毅的人，才干到达
彼岸。”我们已经是初三的学生了，是立即参加中考的学生
了，我们应该清晰自己学习究竟是为了什么，不要让一切不
能称之为大事的“大事”影响了自己，放弃自己追逐已久的
梦想，这样真的不值得，我们此刻所该做的就是尽自己所能
在中考中考出自己理想的成绩。

一星陨落，黯淡不了星空灿烂;一花凋零，荒芜不了整个春
天;一水消逝，干涸不了整条河流。世界能实现梦想的人千千
万万，不差你一个，但对于自己来说每一个梦想都是独一无
二的。

愿我们以梦为马，不负韶华。

只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航篇四

大家好!

大年初一早上，新春的气息夹着阵阵寒意，昔日繁华的街道
好像突然被按下了“休止符”。爸爸妈妈都回到了工作岗位，
参加一场没有硝烟的“抗疫战争”。



现在，我和姥姥在家已经居家防疫了一个多月，这场疫情打
乱了我们原有的生活和学习节奏，我有些烦闷。苍白且没有
温度的阳光从窗户照射进来，屋里的暖气熏得人燥热，我怀
念室外春天的暖阳和煦的风。从前的春天来得太轻而易举，
我从未珍惜，任由它从自己身边掠过。今年再想追寻，就只
能对着窗外感慨它的奢侈与可贵。

在抗击疫情期间，我看到了许多志愿者和快递员在各个小区
之间尽职尽责运送蔬菜物资；无数白衣战士前赴后继奔
赴“战疫”一线与时间赛跑，夜以继日守卫民众健康；我还
看到备战高考的姐姐在方舱医院并不安静的公共环境里珍惜
每一分每一秒认真学习；山区里的学生艰苦跋涉十几里寻找
上网课信号。我更看到了爸爸、妈妈和他们的千千万万个战
友一起，舍小家、为大家，离家执勤，全力守护这座城市的
安宁。一股力量在我心中潜滋暗长——那就是奋斗的力量。
奋斗，就是在困难面前不低头，在压力之下不逃脱，在坎坷
路上勇往直前。以前，总觉得“美好生活都是战士们艰苦拼
杀换来的”这句话离我太远，现在却终于真真切切懂得了其
中的道理。

老师说：“一张安静的书桌来之不易，不能只安放没有思想
的头颅，行动吧，孩子们，你们不是局外人，现在不是，未
来更不是！”前有一代又一代的革命先辈们前赴后继、不怕
牺牲、不懈奋斗努力争取人民利益，现有无数的白衣天使、
人民子弟兵奋战在“抗疫”一线守护人民平安。岁月静好，
不过是有人为我们负重前行，而我们又有什么理由不珍惜这
来之不易的幸福？我们作为少年，更应及时勉励，当知“少
年兴则国家兴，少年强则国家强”，在我们的时代坐标上，
抒鸿鹄志，既做“追梦者”，也做“圆梦人”。我心中暗下
决心：在这个与众不同的春天里要以白纸为土，以笔为秧，
珍惜当下，不负韶华，静静盼望，默默努力，一点一点播种
梦想，为中华民族的幸福未来而努力奋斗！未来，国若有难，
愿我也可为脊梁，用知识守护我们的家园，让国人无需恐慌！



只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

作为新时代的高中生，肩负着祖国复兴的重任。我们要努力
学习文化科学知识，在踏入社会之后可以回报祖国、社会和
家庭，做一个真正爱国、爱家、敢于承担责任的人。

作为21世纪的社会一员，我们必须要用充足的科学文化知识
来武装自己，学习不仅是响应时代的号召，也是自身成长发
展的需要。周总理曾经为中华之崛起而读书。激励了一代又
一代有志青年，他为心中这份信念而学习，发展自己，报效
祖国。这不仅仅是一个目标，更是一个人学习必要性的体现。
学习不仅是充实自己发展自己，更要胸怀天下，为祖国的建
设出力。这是我们学习的必要性。

学习需要有一个乐观的、积极向上的、不骄不躁的、不惧困
难的良好的心态。有一句话说：“态度决定一切。”有什么
样的心态，就有什么样的人生，一个积极向上乐观开朗的人
会享受到生活和学习的快乐。反之一个颓废的、不思进取的
人，永远不可能有所成就。华罗庚是我国伟大的数学家，他
有一次在研究数学题的时候遇到了困难，冥思苦想也没有研
究出来。但是他并没有因此而气馁，而是更加努力的去思考，
终于在经过许久的思考之后，有了结果。正是由于这种乐观
积极，不惧困难的心态。才造就了华罗庚伟大的一生。由此
可见，良好心态对于学习的重要性。

对于学习，时间的把握尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜时间就能有所成就有所突破，反之，浪费时间则会一败
涂地。我国著名的文学家，思想家，革命家鲁迅先生就是一
个珍惜时间的人。他把别人喝咖啡的时间用来看书和学习，
他曾说过“时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的”。



在他眼里，时间就如同生命，他说“倘若无端的空耗别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”正是因为正确的时间观
念，他才成为了一位伟大的文学家。珍惜时间，把握时间，
合理利用时间，我们的人生会更加绚丽多彩。

诀窍是学习中最有力的武器，有一个适合自己的学习诀窍会
在学习上事半功倍，没有一个好的学习诀窍就犹如在逆水中
行舟，困难重重。高斯是德国伟大的数学家，有一次，老师
出了一道题，许多人都做不出来，高斯思考了一会儿，另辟
蹊径，用另一种诀窍做了出来。这个例子告诉我们，只要有
一个适合自己的诀窍，就能更容易的走进成功。从而更快捷
的走到梦想中的天堂。

学习，使人思维活跃、聪颖智慧；学习，使人增长见识、谈
吐不凡；学习，使人心旷神怡、如沐春风。

国旗下的'我们，在此刻向国旗宣誓：美好青春，只争朝夕。

谢谢大家，我的演讲完毕！

只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航篇六

各位好！

只因“花开堪折直须折，莫待无花空折枝”，于是燃烧着自
己，为了青年得生命精髓。便于此“只争朝夕”!

敬爱的老师们，同学们：

大家早上好！今天我演讲的主题是努力学习，只争朝夕。年
轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。



为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。
因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子；因为努
力，罗曼·罗兰二十年的`心血凝结成《约翰·克里斯多夫》；
因为努力，巴尔扎克给人们留下了宝贵的文学遗产《人间喜
剧》；还是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明；
爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论；先贤古哲才给我们
留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊莹映雪的千古美谈。爱因斯坦
曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择勤奋”；
卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的勤奋刻苦的能
力”。

长江后浪推前浪，就是我们的雄心；强中自有强中手，这上
一我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎
克那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习的
道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一方
一寸的风景珍藏；只有这样，我们才能实现自己的理想，让
生命放射出灿烂耀眼的光芒。然而，奋发进取并不能只是一
朝一夕，要持之以恒，贵在“当下”。某创始人某曾说
过：“我以为世界上最宝贵的是“今”，最容易丧失的也
是“今”。

正是因为它最容易丧失，所以觉得它宝贵。是啊，昨天已经
过去，明天尚未到来，我们所能做的只有把握今天。同学们，
我们沐浴着时代的光雨露，享受着良好的学习环境与教学设
施，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何理由
沉迷幻想而徘徊不前。努力学习，只争朝夕，是我们义不容
辞的责任。努力学习，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发；
努力学习，只争朝夕，人生的战舰，乘风破浪；努力学习，
只争朝夕，胜利的凯歌，威武雄壮！国旗下的我们，在此刻
向国旗宣誓：美好青春，我们只争朝夕！

只争朝夕不负韶华以梦为马扬帆起航篇七

小时候总是思考一个问题，就是等我老了怎么办呢。那时候



我就变成一个白发苍苍的老头，自己独自一个人走在乡间的
小路上，没有了小伙伴了，没有了亲朋好友，那是何等的凄
凉与无奈，每次想到这里都会伤心好久。不过最后有会意识
到我仍然年轻，所以更应该珍惜抓在手里的分分秒秒。

鲁迅先生曾经说过，时间就像海绵里的水，只要挤总会有的。
他那是教育我们要珍惜每一分钟，因为时间一旦过去，不可
复得。对于我们来说，应该有计划的生活，给自己制定目标，
然后按照制定的计划执行，成功与否吧，最起码曾经努力过，
没有白白让时间流逝，充实了自己，也对的起自己的良心。

春晚节目中一首时间都去哪了，唱到了大家的辛酸之处。是
啊，暮然回首，时间不在，父母却已经两鬓斑白，年轻不再。
同样我们也已经长大，有了脾气也有了担当。好多事情父母
会鼓励我们自己处理，不会像小时候那样什么事情都往自己
身上揽。当我们感觉自豪的同事也同样有了一份责任。时间
其实并没有溜走，她在我们每个人的身上都留下了岁月的烙
印。但是最关键的'是我们是否能在岁月面前坦然的说，我对
得起曾经做过的每一件事情。不会后悔逝去的青春。


