
运动手抄报内容(通用8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

运动手抄报内容篇一

小满小麦粒渐满，收割还需十多天。

收前十天停浇水，防治麦蚜和黄疸。

去杂去劣选良种，及时套种粮油棉。

干旱风害和雹灾，提早预防灾情减。

芝麻黍稷种尚可，春棉播种为时晚。

早春作物勤松土，行间株间都锄严。

稙棉擗杈狠治虫，酌情追肥和浇灌。

麦前抓紧把炕换，炕洞砸碎堆田边。

早修农具早打算，莫等麦熟打转转。

果树疏果治病虫，及时收理桑蚕茧。

畜禽管理加措施，怀孕母畜要细管。

鱼塘昼夜勤观察，做到防患于未然。

养鱼犹如种粮棉，管理得当夺高产。



运动手抄报内容篇二

读书手抄报文字内容有哪些?读书是一种享受，是一种幸福!
在读书过程中，我们会掌握知识、明辨是非、懂得人生、快
乐成长……一起来看看读书手抄报文字内容，欢迎查阅!

高尔基曾说过：“书籍是人类进步的阶梯。”人只有多读书
才会获得的知识，只有多读书才能使自己更充实、更完善。

要读书，就必须懂读书。麦考菜曾说过：“把一页书好好消
化，胜过匆忙地阅读一本书。”这对于读书是非常有用的。
若有在读书时囫囵吞枣的毛病，一定要改正，否则就会认为
此书乏味无聊。

要想读懂一本书，兴趣是必不可少的。法国的孟德斯鸠就说
过：“喜欢读书，就等于把生活中的辰光换成巨大享受的时
光。”对于爱读书的人，发现自己喜爱的书就会爱不释手，
如饥似渴地去读;不爱读书的人，就是发现自己喜欢的书，也
只是马马虎虎地看一看，了解大概意思便罢了，这样就不会
达到读书的真正目的。朱熹说过：“泛观博取，不若熟读而
精思。”有些书籍略知一二即可，但有些书籍则需细细品味，
才能感悟到其中的真谛。

我们要读书，就要读好书，既要读自己喜欢的书，更要读对
自己有益的书。梭罗说过：“所谓会读书，就是本着诚意去
读去读确实有价值的书，这是一种高尚的价值。”我们青少
年学生正处在一个成长的阶段，我们要读一些与我们的学习
有关的书籍，而不应该读那些没有意义的书籍，更不应该读
不健康的书籍。读书是会增长知识，丰富生活，但不能盲目
地读，否则不但影响学习，还会给我们的心理带来负面影响。

“读书破万卷，下笔如有神。”热爱读书吧，它会让一个孤
僻的人活泼开朗，会让一个失败的人坚强自信，会让一个无



知的人博学多知。总之，读书是人类发展的重要途径，让我
们为了自身的发展而扬起知识的风帆吧!

1、书香飘万家，陶冶你我他。

2、读好书长精神，好读书添智慧。

3、读好书，做好人，认认真真读书，踏踏实实做人。

4、读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。

5、我读书，我智慧;我智慧，我读书。

6、营造书香社会，共建和谐新郑。

7、书籍是智慧的宝库，阅读是思维的火花。

8、绝无三聚氢胺，不含防腐剂，绝对健康。

9、书香与梦想齐飞，阅读与人生相伴。

10、浓郁读书风尚，丰富心灵世界。

11、我读书，我快乐;我读书，我飞翔;我读书，我陶醉。

12、书的天空任我们翱翔，书的海洋任我们畅想。

13、我读书，我进步，我收获，我成长。

14、让读书成为一种时尚，让学习成为一种习惯。

15、阅读提升城市品味，求知丰富精彩人生。

16、经典诵读浸润童年，中华诗词照耀人生。



17、爱读书，读好书，善读书。

18、倡导全民读书，推进文明创建。

19、读书使青春展翅，知识让生命飞翔。

20、知识就是力量，知识改变命运。

21、树立良好读书风尚，促进文明城市建设。

22、读书让理想展翅，学习让生命飞翔。

23、阅读能致远、书香能修身。

24、朗朗书声满校园，阵阵书香溢心田。

25、倡导读书风尚，争创文明城市，构建和谐社会。

26、知书达礼，明理向善，文明和谐!

27、浓浓书声浸校园，浓浓书香润心田。

28、共建书香校园，同享读书之乐。

29、用心读书，善良做人，快乐生活，健康成长。

30、弘扬中华民族优秀文化，丰富人民群众精神生活。

31、学得生动，学得深入，学得有效。

32、品书香、长知识、强素质、多受益。

33、天才，在于勤奋;博学，在于读书。

34、读书丰底蕴，清气溢师心。



35、倡导读书风尚，促进文明和谐!

36、一个人的精神发育史，就是一个人的阅读史。

37、获取知识，三分在课内，七分在课外。

38、张开双臂，让我们一起读最美的书籍吧!

39、读书成就梦想，知识照亮人生。

40、读书知礼积跬步，笨鸟先行展翅飞。

41、营造书香校园，倡导读书人生。

42、书乃物中精华，善求者必博。

43、一日读书增一智，一年读书小博士。

44、读书吧，它会使我们插上理想的翅膀。

45、书籍点亮人生，书香洋溢校园。

46、读书有三到，谓心到，眼到，口到。

47、立身以立学为先，立学以读书为本。

48、无心阅读，难觅书中天地;用心阅读，易得书中精华。

49、让书香飘满校园，让文苑开在心间。

50、品读经典，涵括古今，学做圣贤，立志成才。



运动手抄报内容篇三

春节，即农历新年，是一年之岁首、传统意义上的年节。俗
称新春、新年、岁旦等，口头上又称过年、过大年。春节历
史悠久，由上古时代岁首祈年祭祀演变而来。万物本乎天、
人本乎祖，祈年祭祀、敬天法祖，报本反始也。春节的起源
蕴含着深邃的文化内涵，在传承发展中承载了丰厚的历史文
化底蕴。在春节期间，全国各地均有举行各种庆贺新春活动，
带有浓郁的各地域特色。这些活动以除旧布新、驱邪攘灾、
拜神祭祖、纳福祈年为主要内容，形式丰富多彩，凝聚着中
华传统文化精华。

办年货

中国的年俗文化源远流长，全国各地衍生出纷繁多样的过年
习俗，南北迥异，各具特色。虽然各地习俗不尽相同，但是
备年货、送年礼却是几乎全国上下的“过年必备”。把采购
年货的过程称之为“办年货”。办年货是中国人过春节的一
项重要活动。

祭灶

农历十二月廿三/廿四日祭灶。民间祭灶，源于古人拜火习俗。
《释名》：“灶。造也，创食物也。”灶神的职责就是执掌
灶火，管理饮食，后来扩大为考察人间善恶，以降福祸。祭
灶在中国民间有几千年历史了，灶神信仰是中国百姓对“衣
食有余”梦想追求的反映。

扫尘

在民间，新年前夕有“腊月二十四，扫尘的习俗。民谚
称“二十四，扫房子”。民间称做“扫尘日”。扫尘用意是
要把一切穷运、晦气统统扫出门，以祈来年清吉。



贴年红

年廿八、廿九或三十日家家户户“贴年红”。过年贴年红，
是中国传统的过年习俗，增添了喜庆的节日气氛，并寄予着
人们对新年和新生活的美好期盼。

年夜饭

年夜饭，又称年晚饭、团年饭、团圆饭等，特指岁末除夕的
阖家聚餐。年夜饭源于古代的年终祭祀仪，拜祭神灵与祖先
后团圆聚餐。年夜饭是年前的重头戏，不但丰富多彩，而且
很讲究意头。

守岁

除夕守岁是年俗活动之一，守岁之俗由来已久。守岁的民俗
主要表现为所有房子都点燃岁火，合家欢聚，并守“岁火”
不让熄灭，等着辞旧迎新的时刻，迎接新岁到来。守岁象征
着把一切邪瘟病疫照跑驱走，期待着新的一年吉祥如意。

压岁钱

压岁钱，年俗之一，年晚饭后长辈要将事先准备好的压岁钱
派发给晚辈，据说压岁钱可以压住邪祟，晚辈得到压岁钱就
可以平平安安度过一岁。压岁钱在民俗文化中寓意辟邪驱鬼，
保佑平安。压岁钱最初的用意是镇恶驱邪。因为人们认为小
孩容易受鬼祟的侵害，所以用压岁钱压祟驱邪。

游神

游神，是传统贺岁习俗之一。游神，又称圣驾巡游、游老爷、
营老爷、游菩萨、游神赛会、年例、迎神、等等，是指人们
在新年期间或其它喜庆节日里，又或诸神圣诞的这一天，到
神庙里将行身神像请进神轿里，然后抬出庙宇游境，接受民



众的香火膜拜，寓意神明降落民间，巡视乡里，保佑合境平
安。

拜岁

拜岁，年俗活动之一。在岁首早上迎新岁，拜祭“岁神”。
拜岁是历史最悠久的过年传统风俗，这古俗如今在广东，尤
其在吴川一带仍盛行。在新年初一辞旧迎新之际，迎新岁、
拜祭岁神、接福，这一传统习俗自古以来代代相传。

庙会

逛庙会是春节期间的民俗活动之一。广府庙会与北京地坛庙
会并称中国两大庙会。涵盖木偶荟萃、中华绝活、武林大会、
元宵灯会等主题活动，包含了祈福文化、民俗文化、美食文
化、商贸休闲文化等丰富的内容。

拜年

春节期间走访拜年是年节传统习俗之一，是人们辞旧迎新、
相互表达美好祝愿的一种方式。初二、三就开始走亲戚看朋
友，相互拜年，道贺祝福，说些恭贺新喜、恭喜发财、恭喜、
新年好等话。拜年的意义所在是亲朋好友之间走访联络感情、
互贺新年，表达对亲朋间的情怀以及对新一年生活的美好祝
福。

派利是

派利是，是流传已久的年俗之一，“利是”亦有写作“利
市”或“利事”。派利是，利是利是，寓意着一年都能利利
是是，大红大紫。

烧炮竹



中国民间有“开门炮仗”一说。即在新的一年到来之际，家
家户户开门的第一件事就是烧炮竹，以哔哔叭叭的爆竹声除
旧迎新。

运动手抄报内容篇四

1、眨眼之间寒假已来，发条短信表表关怀：合理安排作息时
间，作业娱乐注意调节，闲时记得多加锻炼，愿你寒假开心！

2、寒假到了，沉重悄悄落幕，轻松偷偷起步；烦恼渐渐远走，
愉快慢慢露头；平淡悠悠消散，精彩缓缓出现。祝你开心！

3、寒假到，快乐来登门，开心乐开怀；惆怅无踪影，忧烦跑
光光；郁闷从此无，压力抛九霄；轻松常相伴，自在乐无忧；
幸福常相随，惬意乐逍遥。祝君寒假愉快，心情愉悦！

4、寒假到了，把沉重的学业打包，把学习的烦恼邮寄，只留
下轻松愉快的心情，让自由的心在灿烂的'阳光下飞翔！祝你
寒假快乐，烦恼不在，忧愁消失，轻松自在！

5、寒假到来心轻松，时间支配由自己。睡觉可到太阳高，游
玩可以尽兴回。祖国美景都看遍，山村城市任你选。朋友情
谊身边绕，聚会多多见面喜。寒假生活多丰富，愿你逍遥快
乐每一天！

6、盼寒假，到寒假，寒假随便耍；睡懒觉，偷着笑，没有人
骚扰；约朋友，去旅游，开心无尽头；好好玩，慢慢过，悠
闲自在好生活。丢开烦恼事，快乐不停止。

7、寒假放假须知：禁止独自享乐对我不闻不问，禁止游戏娱
乐彻底把我忘记，禁止大鱼大肉饮食毫无规律，禁止闲来无
事却不把我联系。寒假来临，以上牢记！



8、我拜托幸运打你一棒子，说我很想你；让快乐给你一棍子，
说我总念你；再命财神揍你一锤子，说我想见你；寒假了，
记得请客哟！

9、寒假了，把烦恼扔了，喜笑颜开；把惆怅甩了，心情爽爽；
把压力抛了，浑身轻松；把假期享了，逍遥无限。愿你寒假
玩得开心，过得舒心！

10、让星星化作我的眼睛，每一个夜里落在你的心里，给你
关怀与温馨；让清风化作我的关怀，分分秒秒陪伴你，给你
支持与鼓励。愿你寒假拥有快乐心情！

运动手抄报内容篇五

关于春节习俗有很多，有扫尘、守岁、拜年、贴春联、窗花与
“福”、春节年画、爆竹、春节联欢晚会等，随着时代的变
迁，以后说不定还会有更多春节习俗，现在就让我们先来看
看下面的中国春节八大习俗吧。

“腊月二十四，掸尘扫房子” ，据《吕氏春秋》记载，我国
在尧舜时代就有春节扫尘的风俗。按民间的说法：因“尘”与
“陈”谐音，新春扫尘有“除陈布新”的涵义，其用意是要
把一切穷运、晦气统统扫出门。每逢春节来临，家家户户都
要打扫环境，清洗各种器具，拆洗被褥窗帘，洒扫六闾庭院，
掸拂尘垢蛛网，疏浚明渠暗沟。 到处洋溢着欢欢喜喜搞卫生、
干干净净迎新春的欢乐气氛。

除夕守岁是最重要的年俗活动之一，守岁之俗由来已久。最
早记载见于西晋周处的《风土志》：除夕之夜，各相与赠送，
称为“馈岁”；酒食相邀，称为“别岁”；长幼聚饮，祝颂
完备，称为“分岁”；大家终夜不眠，以待天明，称曰“守
岁”。 自汉代以来，新旧年交替的时刻一般为夜半时分。

新年的初一，人们都早早起来，后来一些上层人物和士大夫



便使用各贴相互投贺，由此发展出来后来的“贺年片”。

春联也叫门对、春贴、对联、对子、桃符等，它以工整、对
偶、简洁、精巧的文字描绘时代背景，抒发美好愿望，是我
国特有的文学形式。每逢春节，无论城市还是农村，家家户
户都要精选一幅大红春联贴于门上，为节日增加喜庆气氛。
这一习俗起于宋代，在明代开始盛行，到了清代，春联的思
想性和艺术性都有了很大的提高，梁章矩编写的春联专著
《槛联丛话》对楹联的起源及各类作品的特色都作了论述。
春联的种类比较多，依其使用场所，可分为门心、框对、横
披、春条、斗方等。“门心”贴于门板上端中心部位；“框
对”贴于左右两个门框上；“横披”贴于门媚的横木
上；“春条”根据不同的内容，贴于相应的地方；“斗斤”
也叫“门叶”，为正方菱形，多贴在家俱、影壁中。

在民间人们还喜欢在窗户上贴上各种剪纸——窗花。窗花不
仅烘托了喜庆的节日气氛，也集装饰性、欣赏性和实用性于
一体。剪纸在我国是一种很普及的民间艺术，千百年来深受
人们的喜爱，因它大多是贴在窗户上的，所以也被称其
为“窗花”。窗花以其特有的概括和夸张手法将吉事祥物、
美好愿望表现得淋漓尽致，将节日装点得红火富丽。

在贴春联的同时，一些人家要在屋门上、墙壁上、门楣上贴
上大大小小的“福”字。春节贴“福”字，是我国民间由来
已久的风俗。“福”字指福气、福运，寄托了人们对幸福生
活的向往，对美好未来的祝愿。为了更充分地体现这种向往
和祝愿，有的人干脆将“福”字倒过来贴，表示“幸福已
到”、“福气已到”。民间还有将“福”字精描细做成各种
图案的，图案有寿星、寿桃、鲤鱼跳龙门、五谷丰登、龙凤
呈祥等。

春节挂贴年画在城乡也很普遍，浓黑重彩的年画给千家万户
平添了许多兴旺欢乐的喜庆气氛。年画是我国的一种古老的
民间艺术，反映了人民朴素的风俗和信仰，寄托着他们对未



来的希望。年画，也和春联一样，起源于“门神”。 随着木
板印刷术的兴起，年画的内容已不仅限于门神之类单调的主
题，变得丰富多彩，在一些年画作坊中产生了《福禄寿三星
图》、《天官赐福》、《五谷丰登》、《六畜兴旺》、《迎
春接福》等精典的彩色年画、以满足人们喜庆祈年的美好愿
望。 我国出现了年画三个重要产地：苏州桃花坞，天津杨柳
青和山东潍坊；形成了中国年画的三大流派，各具特色。

我国现今我国收藏最早的年画是南宋《随朝窈窕呈倾国之芳
容》的木刻年画，画的是王昭君、赵飞燕、班姬和绿珠四位
古代美人。民间流传最广的是一幅《老鼠娶亲》的年画。描
绘了老鼠依照人间的风俗迎娶新娘的有趣场面。民国初年，
上海郑曼陀将月历和年画二者结合起来。这是年画的一种新
形式。这种合二而一的年画，以后发展成挂历，至今风靡全
国。

中国民间有“开门爆竹”一说。

即在新的一年到来之际，家家户户开门的第一件事就是燃放
爆竹，以哔哔叭叭的爆竹声除旧迎新。爆竹是中国特产，亦称
“爆仗”、“炮仗”、“鞭炮”。其起源很早，至今已有两
千多年的历史。放爆竹可以创造出喜庆热闹的气氛，是节日
的一种娱乐活动，可以给人们带来欢愉和吉利。随着时间的
推移，爆竹的应用越来越广泛，品种花色也日见繁多，每逢
重大节日及喜事庆典，及婚嫁、建房、开业等，都要燃放爆
竹以示庆贺，图个吉利。湖南浏阳，广东佛山和东尧，江西
的宜春和萍乡、浙江温州等地区是我国著名的花炮之乡，生
产的爆竹花色多，品质高，不仅畅销全国，而且还远销世界。

春节联欢晚会，通常简称“春晚”，是中国中央电视台在每
年农历除夕晚上为庆祝农历新年举办的综艺性文艺晚会。但
是这台晚会已经成为了中国人的“新民俗，新文化”，每年
除夕夜必看的电视大餐。从文化发展的角度看，中央电视台
春节联欢晚会开创了电视综艺节目的先河，且引发了中国电



视传媒表达内容、表达方式等方面的重大变革。它的成功不
仅牢固确立了自身的地位，而且在中央电视台衍生出系列类
似的节目，如综艺大观、正大综艺、曲苑杂坛、春节戏曲晚
会、春节歌舞晚会、各部委春节晚会（如公安部春晚）、以
及国庆、五一、中秋、元旦等各种节日综艺晚会。随后，全
国大大小小的地方电视台频频效法并力求创新。

运动手抄报内容篇六

民间认为分压岁钱给孩子，当恶鬼妖魔或“年”去伤害孩子
时，孩子可以用这些钱贿赂它们而化凶为吉。传说古时候每
到年三十的时候就有野兽趁着大人睡觉的时候把家里的孩子
叼走吃了，所以很多地方都有年三十晚上不睡觉的习俗。

但是有一次一个母亲把一枚铜钱装在红色的袋子里放在孩子
的枕头底下，结果发现野兽就不敢靠近小孩了，所以从此以
后每到年三十大人都会给小孩或者晚辈压岁钱。那个“岁”
据说就是野兽的名称。

据说压岁钱可以压住邪祟，因为“岁”与“祟”谐音，晚辈
得到压岁钱就可以平平安安度过一岁。现在长辈为晚辈分送
压岁钱的习俗仍然盛行，压岁钱的数额从几十到几百不等，
这些压岁钱多被孩子们用来购买图书和学习用品，新的时尚
为压岁钱赋予了新的内容。

春节发红包的风俗源远流长，它代表着一种长辈对晚辈的美
好祝福，它是长辈送给孩子的护身符，保佑孩子在新的一年
里健康吉利。

运动手抄报内容篇七

妈妈把我的棉被掀开

大喊起床了！



要大扫除

迎接新年

大家动起来了

东扫扫、西拖拖

把一、二楼弄干净

工作完成真开心

呼

真累

不过

晚上的团圆饭就精采了

团圆饭让人吃到饱

长年菜

祝大家长寿

炸年糕

愿大家年年高升

也有美味的鱼

要大家年年有余

满桌佳肴



不禁让人食指大动

吃完年夜饭

就是要发红包喽

嗯

今年的压岁钱真不少

面对那强冷的`寒流

天天裹着大衣

显得笨重极了！

春节前

家家户户

大扫除

除旧布新

显得大街小巷都喜气洋洋的

春节中

大家围炉吃团圆饭

大人发红包

小孩守岁、放鞭炮

大家都露出浅浅的微笑



寒假中

经历了许多事

有寒流

有大扫除

还有团圆饭

大家洋溢着幸福

过个快乐的寒假

运动手抄报内容篇八

1.把最美的花送给你，把最暖的阳光送给你，愿新的一年里
每一天的每一缕阳光都带给你平安、幸福、开心、快乐。祝
你元旦快乐!

2.元旦到，送团“元”，祝你团团圆圆，享受天伦!送“元”
满，祝你吉祥如意，幸福美满!送情“元”，祝你亲情、爱情、
友情，情比金坚!提前祝元旦快乐!

3.以家庭为圆心，以幸福为半径，画出千千万万个合家圆满!
今年过节不送礼，发条短信送给你。健康快乐常伴你，还有
让我告诉你：财神已经跟随你!

4.新年恭祝你：大财、小财、意外财，财源滚滚;亲情、友情、
情，情情如意;官运、财运、桃花运，运运亨通;爱人、亲人、
友人，人人平安!恭贺元旦快乐!

5.我预定了元旦的第一缕阳光给你愿你健康幸福，第一缕月
光给你愿你浪漫依然，第一声鹊鸣给你愿你好运不停，第一



个晨曦给你愿你吉祥如意，祝你元旦快乐!

6.蛋生鸡、鸡生蛋，管它还是先有鸡、还是先有蛋，送走圣
诞迎元旦;剩蛋园、圆蛋圆，管它圣诞圆还是元旦圆，只愿家
家户户都团圆;你蛋疼、他蛋疼，管你们谁的蛋最疼，元旦佳
节大家快乐那就行。元旦快乐哈!

7.心在哪里，哪里就有宝藏;志在哪里，哪里就有时间;爱在
哪里，哪里就有感动;梦在哪里，哪里就有未来;你在哪里，
哪里就有我的真诚祝福。

8.属于自己的不要放弃，已经失去的留作回忆，想要得到的
要努力，累了把心靠岸，选择了就不要后悔;苦了才懂得满
足;痛了才享受生活;祝元旦快乐。

9.旧年的太阳已经落山，昔日的烦恼已随风湮灭;元旦的朝阳
冉冉升起，新年的快好运已围绕身边。祝福短信送来真诚地
祝愿，新的一年创造出辉煌的明天。祝元旦快乐!

10.传一条信息，让人安然好久;接一个电话，让人温暖好久;
品一壶好茶，让人回味好久;忆一段往事，让人牵挂好久。发
一条短信，道一声新年快乐。

11.时间很快很快;等待很慢很慢;寂寞很长很长;人生很短很
短;相隔很远很远;思念很深很深;很傻很傻的我在等待很想很
想的你，你可否知道?元旦快乐!

12.人就像房子，朋友就是窗子，窗子越多，房子越亮。我愿
是你最大的那扇向阳窗，春送花香秋送气爽，夏送凉风冬送
阳光。愿快乐每一天，健康常相伴!

13.人生是一道风景，快乐是一种心境，春看桃，夏见柳，秋
观菊，冬赏梅，愿快乐幸福陪伴你;月圆是诗，月缺是画，日
上灿烂，日落浪漫，愿你新年快乐!



14.一直很想跟你说，但不知你会不会觉得我太心急。我又怕
被别人抢先一步，所以我决定鼓起勇气告诉你：新年快乐!

15.累了别逞强，歇会!烦了别闷着，找乐!困了别硬撑，早
睡!乐了别独吞，分享!想了别不说，联系!人生短暂，要善待
自己啊!

16.元旦到，元旦到，短信条条心意到。短信虽然小，情意可
以表;祝福不会少，问候跑不了;忘掉旧日的烦恼，迎接新年
的美好。祝你新年快乐，万事都好!

17.人之相悉悉于品：人之相敬敬于德;人之相交交于情;人之
相随随于义;人之相拥拥于礼;人之相信信于诚;人之相伴伴于
爱!祝生活愉快!

18.办事处处顺，生活步步高，打牌场场胜，口味顿顿好，越
来越年轻，家里出黄金，墙上长钞票，全家新年好!

19.烦恼已被炒，忧愁已打倒，不快已外逃，失败已注销，成
功正喧闹，开心正欢笑，如意正笼罩，吉祥正闪耀，祝福来
围绕，幸福来报告!呵呵，新年快乐!

20.健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好的品
德，关心是最真挚的问候，牵挂是最无私的思念，祝福是最
美好的话语。祝你新年快乐!平安幸福!


